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Oryggisferlar sem fylgja handbdk
fristundastarfs i grunnskélum Képavogs



Veikindi og forfoll a ad tilkynna til skélaritara og forstddumenn fara yfir skraningar dagsins i
Mentor.

Sérstaklega parf ad hafa samband vid forstédumann ef breyttar adstaedur eru hja barninu
viokomandi dag. Alltaf parf ad hringja fyrir kl. 13.00.

Oryggi barnanna 3 alltaf ad vera i fyrirrimi. Ztlast er til ad starfsfolk daegradvala pekki
oryggis- og vinnureglur sem i gildi eru.

Talad vid kennara og/eda studningsfulltria i bekk
barnsins

Ef barnid finnst er raett vid pad um mikilvaegi pess ad
maeta timanlega og skra sig inn, lata foreldra vita i lok
dags.

Ef barnid finnst ekki pa er hringt i foreldri og athugad
hvort barnid hafi farid heim eda verid sott

Leit endurtekin og einnig leitad i ndlaegd vid skdlann i

samstarfi vid forrddamenn. Haft samband vid forrada-
menn bekkjarfélaga og athugad hvort barn hafi farid
heim med vini.

Ef ekki gengur ad finna barnid pa skal haft
samband vid logreglu i samradi vid forrada-
menn (1-2 kist. eftir ad barn hefur ekki latio

EF PAP KEMUR iTREKAD FYRIR AD BARN SKILI SER EKKI i DAGRADVOL VERDA FORRAPA-
MENN OG FORSTODUMADUR AP REDA SAMAN AP LEIDUM TIL URBOTA.



Averkar

Smavaegilega dverka ma skilgreina sem 6happ sem ekki parf
a0 leita til laeknis, t.d. skramur, marblettir, bl6dnasir, skurdir
og skeinur.

Gert er ad dverkum med bunadi ur sjukrakassa 8 stadnum.

Ef barningu er ekki treyst i frekari dagskra pa skal haft
samband vid forradamenn.

Alvarlega dverka ma skilgreina sem éhapp par sem leita parf

til laeknis, s.s. alvarleg brunasar, beinbrot, andlitsaverkar,
tognanir, pung hofudhogg, bakaverkar og grunur um inn-
vortis meidsl.

Gera parf ad sarum med bunadi ur sjukrakassa og ef purfa
bykir veita fyrstu hjalp.
Starfsfdélk skiptir med sér verkum og sja til pess ad sinna

60rum bornum.

Ef dverkar eru alvarlegir/lifshaettulegir er hringt 4 112 og
barni fylgt a slysadeild.

Haft er samband vid forrddamenn.

Starfsmonnum daegradvala ber ad sakja skyndihjalparndm-
skeid annad hvert ar.

Alltaf haft samband vid forré6amenn og Iatié vita. Hafa skal i
huga ad heilahristingur kemur ekki i [jés fyrr en eftir nokkra
klukkutima.

Gera skal skyrslu um slysid.

Sé barn med alvarlegan sjukdém eda ofnaemi er mikilvaegt ad
allt starfsfolk sé upplyst um pad og viti um stadsetningu 4 ad-
renalinpenna eda 6dru sem til parf og ad notkun allra hjalpar-
teekja sé ollum ljés.



A ferd med bornin

Bakpoki med: sjukrakassa, gsm sima og vidverulista/
adstandendalista. Huga parf vel ad bornum med sérparfir og
sjukdéma.

Ef nd parf sambandi vid forra@amenn er haft samband vid
skolaritara til ad fa upplysingar um simanumer.

Mynda skal tvofalda r6d og born talin i upphafi og pegar lagt
er af stad til baka.

Mikilvaegt ad starfsmadur sé fremst og annar aftast sem
hefur yfirsyn yfir hépinn.

Mida skal vid ad fjoldi barna 4 hvern starfsmann i lengri
ferdum sé ekki meiri en 10 born.

bpegar komid er ad gangbraut skal stodva rodina og gaeta pess
ad umferd stodvist ekki fyrr en hépurinn er tilbdinn ad fara yfir
gotuna.

Mikilveegt ad bornin gangi yfir gbtuna pegar umferd hefur

stodvast og ad starfsfolk fari & undan rédinni og aftasti starf-
smadur fer sidastur yfir.

Hdépurinn skal ganga rosklega yfir umferdargotuna.



A ferd med bornin

Hamarksfjoldi i hverri ferd eru 28 born.
Kynna sér vel timadaetlun straetd.

Halda skal skipulagdri ro0 i streetéskyli og pegar gengid er inn

og Utum streaetd.

Starfsmenn hafa stjorn 8 hopnum medan bedid er eftir
streetd svo bornin séu roleg ndleegt umferd.

Telja skal bornin inn i straetd og syna streetdkort.

Bornunum komid fyrir i seetum (prjd born i tveimur seetum ef
borf er 4). Ef engin szeti eru laus er mikilveegt ad bornin sitji a
golfinu.

Einn starfsmadur er vid hverja Utgéngudyr til ad passa ad
bornin fari ekki Ut 4 vitlausum stad. Mikilvaegt ad einn starf-
smadur fari vel yfir vagninn adur en hann er yfirgefinn til ad
vera viss um ad 6ll bérnin séu farin ar straeto.

Geeta skal pess ad ekki sé farid yfir gotu fyrr en vagninn er
farinn.

bpegar & stadinn er komid skal leggja fyrir hépinn peer reglur
sem gilda & viokomandi stad.

Starfsmenn daegradvala sjdi til pess ad pau maeti 8 réttum
tima i ipréttarutu.

Starfsmenn ipréttafélagana sja um ad taka vid peim i rdtunni

og huga ad Oryggispattum s.s. ad pau sitji i seetunum sinum,
spenni oryggisbelti ofl.



A ferd med bornin

Starfsmadur finnur stad par sem bornin geta geymt toskur
og klaednad. Mikilveegt er ad einn starfsmadur sé avallt
vakandi yfir ad vera ndlaegt baekistddinni til 6ryggis.

Reglur sem gilda um stadinn utskyrdar og dagskrain kynnt.

Muna ad telja bornin a8ur en gardurinn er yfirgefin.

Starfsmadur skal fara 4 undan og tilkynna komu hépsins.

Starfsmadur fer yfir reglur vardandi heimsdéknina og almennar
umgengnisreglur.

Mikilveegt er ad telja bérnin og hafa géda yfirsyn yfir hopinn.




