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ALFHOLSSKOLI

Barnid mitt er hugsanlega lagt i einelti

Visbendingar um einelti

* Vill ekki fara i skélann

* Fer dvenjulegar leidir i skdlann

* Kemur oft of seint i og ur skéla

*  Dregst aftur ur i nami, einkunnir falla

*  Tynir skéladéti, fotum, hlutum, vasapeningum
*  Peningar heima hverfa

*  Sjalfstraust minnkar

* Fordast vini

* Lokar sig af

*  Heettir ad sinna ahugamalum

*  Bidur um aukapening eda er stadinn ad hnupli
* Lidurilla en faest ekki til ad greina fra asteedu

*  Rykur upp af litlu tilefni, er pirrad og stjérnlaust i skapi
* Likamlegar kvartanir og kvidaeinkenni

* Svefn og matarvenjur breytast

*  Skramur og marblettir sem erfitt er ad utskyra.

* Ef forradamadur barns verdur var vid ad pessi einkenni hja barni sinu er hugsanlegt ad pad
verdi fyrir einelti i skélanum.

*  Forrddamadur skal strax hafa samband vid skélann. Haegt er ad leita til umsjénarkennara,
deildastjora eda namstradgjafa skdlans, og dska eftir fundi vegna malsins.




