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1 Jakvaedur skoélabragur

1.1 G68é hegdun nemenda i skdla
Skolafaerni

Nemandi:

e Maetir stundvislega i skdlann, hefur medferdis pad sem honum ber og kemur vel
undirbdinn.

e Ber dbyrgd & eigin ndmi og venur sig & gott vinnulag.

e Vandar 6ll vinnubrégd og fragang & verkefnum.

e Fer vel med skdlagdogn og verdmaeti sem honum er triad fyrir.

e Gengur vel um skolann sinn og umhverfi hans.

e Hlydir fyrirmaelum allra starfsmanna og virdir verkstjornarhlutverk peirra.
e Virdir skolareglur og adrar samskiptareglur sem gilda i skélanum.

e Leitast vid ad hafa stjorn & eigin hegdun, badi i ordum og gjérdum.

e Er tillitssamur og gerir sér far um ad setja sig i spor annarra.

e Leitast vid ad leysa Ur agreiningi sem upp kann ad koma a farseelan hatt.

e Virdir eignarrétt annarra.

Starfsmenn styrki géda hegdun nemenda med
jakvaedri hvatningu, hrési og umbun.

1.2 Ovideigandi hegdun nemenda i skéla

Ovideigandi hegdun er hegdun sem er ekki i samraemi vi® landsldg, skélareglur og
almennar kurteisis- og samskiptareglur.

Ovideigandi hegdun veldur truflun & skdlastarfi og/eda vanlidan hja baedi nemendum og
starfsfolki.

Allir starfsmenn bregdast vid ovideigandi hegdun nemenda samkveemt verklagsreglum
skolans.

Avallt skal taka tillit til adstaedna og parfa nemenda og hafa samrad vid forrddamenn.
Leggja skal aherslu & ad leitad sé eftir ssmkomulagi og sattaleidum.
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1.3 Skélareglur Alfhélisskéla
Allt skolastarf i Alfhélsskola lytur landslogum.

1. Nemendur og fullordnir syna hverjir 68rum virdingu, kurteisi og tillitssemi.
Nemendum ber ad hlita fyrirmaelum starfsmanna skdlans.

Vid bidjumst afsokunar ef vid brjétum pessa reglu.

2. Nemendur og starfsmenn maeta stundvislega i allar kennslustundir.

Foreldrar eda forradamenn skulu tilkynna daglega og samdasgurs forfoll fyrir kl. 8:10
a skrifstofu skélans.

Vid bonkum a hurd og bidjumst afsokunar ef vid komum of seint.

3. Nemendur fara ur Gtiskom vid utidyr og yfirhofnum aéur en farid er i kennslustund.
Peir ganga vel og snyrtilega um hisnaedi skélans og eigur hans, s.s. baekur,
kennsluahold og hasgogn.

Vid gongum fra eftir okkur.

4. Nemendur hafa med sér pau gogn sem til parf i skélann. Nemendum ber ad stunda
nam sitt af kostgeaefni og virda rétt annarra til ad hafa gédan vinnufrid i skdélanum.

Vid stefnum ad virkni i kennslustundum og virdingu fyrir naunganum.
Med pvi moéti studlum vid ad meiri vellidan i skolanum.

5. Notkun linuskauta, hjolaskauta, hlaupahjola, hjélabretta, reidhjola og vélhjola er
bénnud & skolalésdinni & skélatima.

Vid truflum ekki leiki annarra a skélalédinni og synum hvert 6dru
tillitssemi.

6. Nemendum & yngsta- og midstigi er éheimilt ad fara ut af skélaldd i frimindtum.

A skoélatima eru nemendur & abyrgd skolans og pvi mikilvaegt ad
enginn yfirgefi skolal6d an pess ad bidja um leyfi.

7. Nemendur eiga ekki ad koma med med peninga i skdlann ad 6porfu og skilja ekki
verdmeeti eftir i fotum sinum & gongum eda i buningsklefum. Skélinn tekur ekki
abyrgd a persénulegum munum nemenda eda fjarmunum.

Vid virdum eigur annarra og komum til skila pvi sem vid finnum og er
ekki okkar eign.

8. Simanotkun nemenda er bonnud & skélatima & yngsta- og midstigi. A unglingastigi er
simanotkun bénnud i kennslustundum. Notkun annarra taekja er adeins heimil i
samradi vid vidkomandi kennara. Skélinn tekur ekki abyrgd a persénulegum munum
og/eda fjarmunum nemenda.

Vid hofum slokkt a simum a skolatima.

9. Oheimilt er ad vera med gosdrykki, orkudrykki og salgeeti i skélanum nema vid
sérstok tilefni.

Vid viljum leggja aherslu a heilbrigdar lifsvenjur og ad borda holla og
naringarrika faedu.

Umsjonarkennararskulu fjalla umskoélareglurnar, pydingu peirra og hlutverk med
nemendum sinum eins oft og purfa pykir.

Ar hvert skulu skolareglurnar kynntar nemendum og forrddamoénnum peirra og birtar i
starfsaaetlun.

Vid berum 06ll abyrgd a ad fara eftir reglum skolans




1.4 Ferli vegna ovideigandi hegdunar og brotum nemenda a
skolareglum

Visad er til reglugerdar nr. 1040/2011.

Afleidingar af neikvaedri hegdun eru skyrar og sanngjarnar. bzer eiga ekki ad
koma nemendum og forradamonnum peirra a ovart.

Almennar adgerdir

f almennum adgerdum felst ad:

Fylgja vel eftir peim kréfum sem gerdar eru til nemenda.

Syna nemendum skilning, polinmaedi og sveigjanleika.

Hvetja nemendur med jakveedum heetti til pess ad laera géd mannleg samskipti.
Veita nemendum persdénulega adstod.

Gefa nemendum fezeri @ ad tja sig og segja fra malsatvikum.

Boda forradamenn a upplysingafund ef hegdun nemenda truflar skdlastarf.

Sértaekar adgerdir og vidurlog

Avallt skal taka tillit til adstaedna og parfa nemenda og hafa samrad vid
forradamenn.

Leggja skal aherslu a ad leitad sé eftir samkomulagi og sattaleidum.

1. Gerist nemandi sekur um brot & skélareglum med einum eda 6drum heaetti a
starfsmadur ad byrja a ad raeda vid hann og reyna med yfirvegun og samtali ad
stodva hegdunina. Hann getur dskad eftir adstod hja naleegum starfsmanni eda
hringt i deildarstjéra eftir adstod.

2.

4.

Valdi nemandi verulegri truflun og/eda gerist itrekad brotlegur vid gildandi
skélareglur a:

vidkomandi kennari ad upplysa forradamenn og umsjonarkennara og sja um ad
atvikid verdi skrad i mentor.

umsjonarkennari ad meta mal nemandans, raeda einslega vid hann og adstoda
hann vid ad beeta hegdun sina.

umsjonarkennari ad upplysa nemanda til hvada Urraeda verdi gripid ef hegdunin
endurtekur sig.

Ef nemandi leetur sér ekki segjast, er mali hans visad til deildarstjéra sem getur
bodad hann, umsjénarkennara og forrédamenn hans i vidtal.

Verdi enn ekki breyting til batnadar skulu kennarar leita adstodar skolastjérnenda og
sérfrédra radgjafa skolans sem skulu leita leida til arbota ad teknu tilliti til hlutverks
nemendaverndarrads.

Althélsskli - Alfhélsvegur 100 og 120 - 200 Képavogur - Simi: 570-4150



5. Ef adurnefndar adgerdir bera ekki arangur getur skolastjori visad mali nemanda til
fraedsluyfirvalda.

6. Gerist nemandi sekur um alvarlegt brot & reglum skolans og/eda landslogum hvar
sem hann er staddur a@ vegum skdlans skal avalt hafa samrad vid forradamenn og
bda nemanda undir ad hann verdi sendur heim 4 kostnad forrddamanna.

7. Nemendur og forréddamenn peirra eru abyrgir fyrir pvi tjoni sem nemendur kunna ad
valda & eigum skdlans, starfsfélks eda skdlafélaga sinna.

Kennarar skulu skra mal samkvaemt verklagsreglum skélans.

Verklagsreglur og vidurlog vid brotum eru a heimasidu skélans.

Forradamonnum skal aetid svo fljott sem audid er gerd grein fyrir brotum barna
sinna a skoélareglum.

Gefa skal forradamonnum kost a ad tja sig ef born peirra brjota skoélareglur.
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2 Einelti

I Alfholsskola & ad segja fra einelti!

Markmid: Einelti er ekki 1idid i Alfhélsskéla.

2.1 Skilgreiningar a einelti

Einelti er areiti sem a sér stad pegar ofbeldi beinist endurtekid ad akvednum
einstaklingi i lengri eda skemmri tima. I einelti felst misbeiting & valdi, sa
kraftmeiri raedst a pann kraftminni.

Einelti & sér stad milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og héps.

Einelti getur birst i ymsum myndum, badi andlegt og likamlegt.

Dami um likamlegt einelti
Endurteknar arasir svo sem ad lemja, hrinda, sparka og harreita.
Dami um andlegt einelti:

Endurtekid neikveett atferli svo sem ad hoéta, uppnefna, strida, vidhafa nidrandi
athugasemdir munnlega eda i formi skilaboda eda bréfa, syna grettur, svipbrigdi, svikja,
utiloka fra hopnum, breida Gt sogur, ljuga upp &, pvinga til ad gera eitthvad gegn vilja,
skemma, fela og/eda stela eigum polanda.

Einstaklingur sem verdur fyrir einelti eda ofbeldi segir oft ekki fra pvi heldur skammast
sin og kennir sjalfum sér jafnvel um. bess vegna er mjog aridandi ad allir pekki einkenni
eineltis.

Mikilvaegt er ad tilkynna slikan grun a sérstoku eydubladi.
Fagfdlk skélans greinir sidan vandamalid.

Visbendingar um ad barn sé lagt einelti
e Vill ekki fara i skoélann.
e Fer dvenjulegar leidir i skdlann.
e Kemur oft of seint i og ur skdla.
e Dregst aftur Ur i nami, einkunnir falla.
e Tynir skéladoéti, fotum,hlutum, vasapeningum.
e Peningar heima hverfa.
e Sjalfstraust minnkar.
e Fordast vini.
e Lokar sig af.
e Haettir ad sinna dhugamalum.
e Bidur um aukapening eda er stadinn ad hnupli.
e Lidurilla en faest ekki til ad greina fra astzaedu.
e Rykur upp af litlu tilefni, er pirrad og stjornlaust i skapi.
e Likamlegar kvartanir og kvidaeinkenni.
e Svefn og matarvenjur breytast.

e Skramur og marblettir sem erfitt er ad Gtskyra.

Althélsskli - Alfhélsvegur 100 og 120 - 200 Képavogur - Simi: 570-4150



Orsakir eineltis:

Samkvamt kenningum fraedimanna er orsaka eineltis yfirleitt ad leita i reidi,
arasarhneigd og valdabarattu gerenda. (Sja nanar & bls. 11-14 i bokinni Saman i
satt).

beir sem lenda i eineltisadstaedum eru polendur, gerendur og ahorfendur/
vidhlaejendur sem taka ekki beinan patt en koma polandanum ekki til hjalpar.

Sameiginleg einkenni polenda:
e Vidkveemari, 66ruggari, feimnari og haeverskari en bérn almennt.
e Standa hollum feeti félagslega.
e Motfallin slagsmalum.
e Svara ekki i somu mynt.
e Geta ordid uppstokk, fylugjorn og pvi “spennandi” ad strida peim.
e BOrn med sleema sjalfsmynd.
e Kjarklitil born.
e BOrn sem beygja fljott af og fara ad grata.

e Bo6rn sem af einhverjum asteedum falla ekki inn i hépinn, eru talin leidinleg
einhverra hluta vegna.

e Bo6rn sem vekja 6fund annarra en valda pvi ekki.

e Ath. ad hafileikarikir nemendur geta ordid fyrir einelti.

Einkenni viohlaejenda
e Eru ekki i forystuhlutverki.
e Dragast med til pess ad pdknast peim sem hefur valdid.
e Eru hraedd um ad lenda i sporum polenda.

e Dragast med af forvitni og/eda mugsefjun.

Algeng vidhorf/atferli gerenda i eineltismalum
e Gerendur eru flestir alveg &8 maéti einelti og ofbeldi.
e Gerendur telja sér tri um ad petta mal sé 6druvisi. bolandinn eigi petta skilid.

e Gerendur mynda oft bandalag med 68rum. Samstada i bandalaginu myndast
gegn polanda. Stundum pora vinirnir ekki annad en ad vera sammala
gerendunum til pess ad sleppa sjalfir vid ad verda teknir fyrir.
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2.2 Adgerdir gegn einelti

Tilkynning um einelti:

Ef starfsfélk skdlans verdur vart vid ofbeldi og/eda einelti medal nemenda eda faer
tilkynningu um paéd frd nemendum, forradamoénnum eda 68rum, ber ad tilkynna
bad baedi til viskomandi deildarstjéra og umsjénarkennara.

Umsjénarkennari er abyrgur fyrir pvi ad koma upplysingum vardandi vinnu gegn
einelti til peirra starfsmanna sem malid vardar.

Ef tilkynning um einelti berst til skélans a umsjonarkennari asamt vidkomandi
deildarstjora og/eda skolastjora ad sja til pess ad malid fari i farveg samkvaemt
adgerdaracetiun skoélans.

Adgerdir umsjonarkennara:

Umsjénarkennari reynir ad meta umfang malsins og hefur til hlidsjénar
skilgreiningar skolans & einelti. Mikilvaegt er ad greina hvort um er ad raeda
samskiptaerfidleika jafn sterkra adila eda hvort um er ad raeda ofbeldi/einelti.
(Sja nanar i bokinni Saman i sétt a bls. 11-14),

Umsjonarkennari aflar upplysinga hja polanda, forradamoénnum hans, nemendum
og starfsfélki.

Umsjonarkennari skrair hja sér stadreyndir malsins.

Umsjonarkennari setur adra kennara polandans og starfsfolk inn i malid. Hann
gerir forradamonnum polanda grein fyrir malinu og veitir upplysingar um Urraedi
sem peim stendur til boda samkvaemt edli malins, til deemis viétol vid
namsradgjafa og/eda salfreeding skolans.

Umsjdénarkennari leitar rdda og studnings eftir pvi sem purfa pykir hja
sérfreedingum skolans.

Umsjénarkennari getur tekid einstaklings- og hépvidtol vid nemendur og unnid
samkvamt adferdum sem lyst er i bokinni Saman 7 satt. Hann getur einnig éskad
eftir pvi ad namsradgjafi skdlans taki slik vidtol i samradi vid hann.

Mikilvaegt er ad umsjonarkennari skrai allar adgerdir og geeti trinadar i medferd
malsins.

Telji umsjonarkennari sig ekki geta leyst malid eda adgerdir hans bera ekki
arangur getur hann leitad formlega til eineltisteymis skélans med vitund
forradamanna polenda og gerenda.

Eineltisteymi skdlans getur visad mali til nemendaverndarrads.
Nemendaverndarrad getur falid einum eda fleiri adilum ad vinna ad lausn
malsins.

Allir starfsmenn skolans skulu fara eftir adgerdarazetiun

skolans vardandi eineltismal
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3 Fyrirbyggjandi starf — Verkferlar i skolastarfinu

3.1 Samskipti vid forradamenn nemenda

e Skolinn leggur aherslu a gott samstarf vid forrdédamenn og foreldrafulltrda
vardandi nam og annad starf & vegum skélans.

e Markvisst skal nota gatlista i foreldravidtdlum.

e Umsjénarkennari parf ad vinna ur peim gégnum sem hann hefur ad loknum
foreldravidtdlum og skili nidurstédum rafraent til deildarstjéra eigi sidar en viku
eftir foreldraviétolin.

3.2 Gaesla og O6ryggi nemenda

o [ upphafi skélaérs eru kennarar fyrsta bekkjar med nemendum i friminitum og
kenna peim a leiksvaedin, leiki og umgengni.

e Allir sem sja um gaeslu klaedast merktum fatnadi sem gera pa synilega a
skolalésinni.

e A skélalédum Hjalla og Digraness eru merkt dryggissvaedi. bar verda alltaf
einhverjir fullordnir til stadar i frimindtum.

3.3 Bekkjarreglur og bekkjarfundir

e Endurskoda skal bekkjarreglur & hverju hausti. Umsjonarkennarar vinna ad
endurskodun med nemendum sinum.

o I upphafi skélaars halda umsjénarkennarar bekkjarfundi med nemendum sinum.
Stefnt skal ad slikum fundum reglulega allt skélaarid. (Sja baekling um
bekkjarfundi Saman i satt).

Umsjénarkennarar 1.-3. bekkjar vinna med efnid Vinir Zippys i stad bekkjarfunda.

3.4 Spurninga-og tengslakannanir
e Einu sinni & ari verdur 16gé rafraen spurningakénnun fyrir nemendur 1.-10. bekk.
e Umsjdénarkennarar fa adgang aé nidurstédum.
e Greint verdur fra nidurstodum a heimasidu skolans.
e Umsjonarkennarar fjalla um nidurstédur i bekkjum sinum.

e Umsjonarkennarar leggja stuttar tengslakannanir fyrir i bekkjum sinum og fjalla
almennt um samskiptavandamal og einelti, til deemis i umsjénartimum og a
bekkjarfundum. Hann og/eda adrir kennarar geta notad békmenntir sem fjalla um
samskipti og geta studlad aéd sidferdilegum vangaveltum medal nemenda med
pad ad markmidi ad peir lzeri ad setja sig i spor annarra.
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Alfhélsskoli pakkar 6llum peim
sem komu ad vinnu pessarar handbokar
med von um ad hun nytist okkur 6llum vel.
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