
¡Padres unámonos! 
 
 

Horas apropiadas fuera del hogar  
Reglas para niños y jóvenes  

 
Durante el período de escuela 

(Del 1ro de Septiembre al 1ro de Mayo) 
Niños de 12 años y menores no pueden estar fuera de sus hogares 

después de las 20:00 de la noche.  
Niños de 13 a 16 años no pueden estar fuera de sus hogares después 

de las 22:00 de la noche. 
 

Durante el verano 
(Del 1ro de Mayo al 1ro de Septiembre) 

Niños de 12 años y menores no pueden estar fuera de sus hogares 
después de las 20:00 de la noche.  

Jóvenes de 13 a 16 años no pueden estar fuera de sus hogares 
después de las 22:00 de la noche. 

 
 
Padres y guardianes legales tienen derecho absoluto de reducir estas 

horas. Estas reglas se crearon de acuerdo a las leyes Islandesas 
sobre la protección de los derechos del niño y prohíben que los niños 

y jóvenes estén fuera de sus hogares después de las horas 
mencionadas sin la supervisión de un adulto. Estas reglas pueden ser 
exentas si el joven de 13 a 16 años de edad va en camino a su casa 

después de haber participado en una actividad oficial en su escuela, 
centro de deportes, o centro para jóvenes. 

El año del nacimiento del niño y no su cumpleaños aplica. 
 




