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ALFHOLSSKOLI

5. bekkur

Nattarufraodi

Virding og abyrgd hvers og eins a nattdrunni og verndun hennar skiptir houdmali i natimapjodfélagi. Brynt er ad nemendur geti tekid upplysta
afstodu til mala sem koma upp hvad varda nattaruvernd og nytingu audlinda. Undir nattlrugreinar i Alfhdlsskola heyra m.a. edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar saman efnispatti pessara natturugreina sem studlar ad pvi ad nemendur skynji ad peir eru hluti af
nattirunni. Mikilvaegt er ad nemendur 0dlist hefni og leikni i ad umgangast og njota natturunnar, sem og medvitund um abyrgd mannsins a
umhverfi sinu og mikilvaegi g68s samspils hans vid nattiru og taekni. | gegnum nam i nattarugreinum kynnast nemendur leidum til ad efla leesi 4
umhverfid og fa innsyn i undurstodupetti sjalfbaerrar préunar. Pannig skynja peir ad umhverfi, velferd, efnahagur og samfélag er orofin heild.
Naudsynlegt er ad nemendur fai tekiferi til ad upplifa, skoda nattiruna og umhverfid og leera ad veita athygli, afla gagna, vinna Ur og midla
upplysingum Ur heimildum og athugunum.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalasir. [ pvi felst ad peir geti lesi® texta um natturuvisindi sér til gagns, notad hugtok ar nattarufradi i
daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Nemendur purfa ad fa takifaeri til ad taka afstodu til verndunar og nytingar natturuaudlinda
og sjalfbaerrar préunar og rokreda alitamal sem varda umgengni vid nattiruna, tekni og nyjustu visindi.

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir 4 viku(40 min).

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Natturufredikennslan byggir fyrst og fremst a a virkum umradum, tilraunum, vettvangsferdum og umfjollunum um namsefnid. Mikil ahersla er
|0gd a uppgotvunarnam. Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum einstaklingslega og i hop; framkvaema tilraunir, skrifa skyrslur og kynna
nidurstodur ymist myndraent, skriflega og/eda munnlega. Logd er ahersla 4 ad pjalfa nemendur i sjalfstaedum vinnubrogdum vid ad i ad afla sér
upplysinga, sannreyna tilgatur og halda utan um uppgotvanir sinar og nidurstodur med einhverjum hatti. Verkefni eru logud ad porfum hvers og
eins.
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Namsmat og namsmatsadlogun
Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhafni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.

Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteda mynd af haefni nemandans og gefur honum feri 4 ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja
nanar & Mentor.

Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i nattarufraedi i 5. bekk

e getur unni® med 6drum ad lausn verkefna,
nytir eigin styrkleika vid vinnu verkefna,
e 0Odlist skilning & peim ahrifum sem umhverfi, menning og samfélag getur haft 4 heilbrigdi og lidan.

Heilbrigdi og velferd:

o fer tekiferi til ad vinna verkefni ut fra eigin forsendum,

Jafrétti: e getur farid eftir reglum vid verkefnavinnu,
e gerir sér grein fyrir fjolbreytileika lifrikisins.
Lydradi og e virdir umhverfi sitt og paer lifverur sem i pvi bda,
mannréttindi: e geti sagt fra hugsunum sinum, skodunum og tilfinningum tengdum nattdru- og umhverfisvernd.

e les i natturuna, fiolbreytta texta og myndir um nattdruvisindi sér til gagns,
Laesi: e les manngert umhverfi og pekki mikilvaeg hugtok pess,
e nytir sér olika midla vid oflun upplysinga.

e getur greint samspil manns og natturu og mikilvaegi nattdruverndar,
Sjalfbaerni: e ber virdingu fyrir umhverfi sinu og lifriki jar®ar,
o framkvami einfaldar tilraunir og athuganir.

e synir ahuga a2 umhverfi sinu og er forvitinn um fyrirbaeri nattdrunnar,
Skopun: ® uppgotvi, njoti og orvi forvitni og ahuga,
e skynji merkingu verkefna og gildi peirra.
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|.1. EQlisfredi

Megin vidfangsefni namssvidsins i edlisvisindum er ad fjalla um edli visinda, visindalegar adferdir og vinnubrogd.
Fjallad er um sogu visindanna, ljos, spegla og linsur, krafta, vélar, malingar og hljod.

lyftikraftur, flotkraftur

- Vélar; vogarstong,
skrufjarn, skaflotur,
trissa, hjol, as, fleygur,
skrufa

- Orkugjafar;
endurnyting

- Logmal Arkimedesar

- Lengdarmzlingar,
timamaelingar,
hradamalingar,
metrakerfid

- Hljod,ténar;
hljodmyndun, bergmal,
bylgjur, tonh=d,
hljodstyrkur,
hljodburdur, hljodfaeri,
hljomburdur.

verklegar =fingar

Utskyrt hugtokin varmi og hiti.

Gert grein fyrir hamskiptum og uUtskyrt efnabreytingar.
Skyrt tengslin milli hitapenslu og hreyfinga frumeinda
og sameinda.

Utskyrt leysni efna i mismunandi leysum.

Ratt um uppruna orku, notkun hennar og
orkusparnad.

Gert grein fyrir myndun og eiginleikum rafmagns og
utskyrt notkun pess.

Utskyrt hvernig orka getur breytt um mynd.

- Vettvangsferdir

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat

- Visindaleg vinnubrogd |-  Audvitad: A ferd | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir

- Ljos; ljosbrot, speglar, og flugi - Lesi® og sagt fra hugtokum i natturuvisindum i mali og |-  Kveikjur grundvallast af
linsur - Ymsar myndum, - Umradur haefnividmidum

- Morsstafrofid fredslumyndir og |- Framkvaemt einfaldar athuganir 4 visindalegan hitt og |- Hopvinna vidkomandi

- Seglar; segulsvid efni af netinu rett og Utskyrt nidurstodur peirra a skyran og - Stodvavinna ) ) B

- Attavitar - Verkefnablod skipulegan hatt. - Athuganir na}msgr:elnar. Sia

- E3li krafta; - Tolvur - Gert grein fyrir muninum a massa og pyngd. - Einstaklingsvinna | nanar a Mentor.
nuningskraftur, - Ymis efni, ahdld |- Utskyrt tengslin milli millilitra og rimsentimetra og - Verklegar =fingar
pyngdarkraftur, og taxki vid fundi® rammal hluta. - Hugtakavinna
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|.2. Natturufredi

Fjallad er um natturu og sérstodu Kopavogs.

Borgir; isold, grodur,
fuglar

Kopavogsdalur
Fjorur; sjavarfoll,
porungar
Fossvogsdalur; skogur,
sveppir

Vigholar; ummerki
jokuls

Saga Kopavogs
Pjodsogur i Kopavogi

Verkefnablod
Tolvur
Verkefnablod
Tolvur

Gert sér grein fyrir tengslum lifvera vid busvadi sitt
og adrar lifverur.

Borid kennsl a nokkrar helstu lifverur i lifriki
Kopavogs: plontur, fugla, smadyr og sveppi.

Metid fegurd natturu bazjarins og notid samvistum
vid hana.

Attad sig a mikilvagi gédrar umgengni vid nattiruna
i storu og smau.

Einstaklingsvinn
a

Hugtakavinna
Vettvangsferdir

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Kopar - Kopavogur: par a ég | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Bajarmerki heima - Skodad fjolbreyttar lifverur i Kopavogir og gert sér |-  Kveikjur grundvallast af
- Kopavogsleira; - Ymsar grein fyrir ad peer eru margbreytilegar. - Umradur hefnividmidum
setmyndun, blsvaedi fredslumyndir og - Attad sig 4 a0 umhverfi Képavogs er mjog fiolbreytt, |- Hopvinna vidkomandi
fugla, verndun efni af netinu og atti sig a oliku grédurlendi og landslagi. - Athuganir

namsgreinar. Sja
nanar a Mentor.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Nams.is

Litrof kennsluadferdanna

Youtube.com
Kahoot.com
Visindavefurinn
Kritin.is

Natturutorg.is
Visindasmidjan.hi.is

Ad morgu er ad hyggja
Kopavogur.is

Fiolgreindir i skolastofunni
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6. bekkur

Nattarufraodi

Virding og abyrgd hvers og eins a nattdrunni og verndun hennar skiptir houdmali i natimapjodfélagi. Brynt er ad nemendur geti tekid upplysta
afstodu til mala sem koma upp hvad varda nattaruvernd og nytingu audlinda. Undir nattrugreinar i Alfhdlsskola heyra m.a. edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar saman efnispatti pessara natturugreina sem studlar ad pvi ad nemendur skynji ad peir eru hluti af
nattirunni. Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist hefni og leikni i ad umgangast og njota nattUrunnar, sem og medvitund um abyrgd mannsins a
umhverfi sinu og mikilvaegi g68s samspils hans vid nattiru og taekni. | gegnum nam i nattdrugreinum kynnast nemendur leidum til ad efla leesi 4
umhverfid og fa innsyn i undurstodupetti sjalfbaerrar préunar. Pannig skynja peir ad umhverfi, velferd, efnahagur og samfélag er orofin heild.
Naudsynlegt er ad nemendur fai tekiferi til ad upplifa, skoda nattiruna og umhverfid og lera ad veita athygli, afla gagna, vinna ur og midla
upplysingum 0r heimildum og athugunum.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalasir. [ pvi felst ad peir geti lesi® texta um natturuvisindi sér til gagns, notad hugtok ur nattarufredi i
daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Nemendur purfa ad fa takifaeri til ad taka afstodu til verndunar og nytingar nattdruaudlinda
og sjalfbaerrar préunar og rokreda alitamal sem varda umgengni vid nattiruna, taekni og nyjustu visindi.

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir (40 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Natturufraedikennslan byggir fyrst og fremst a a virkum umradum, tilraunum, vettvangsferdum og umfjollunum um namsefnid. Mikil ahersla er
l6gd a uppgotvunarnam. Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum einstaklingslega og i hop; framkvaema tilraunir, skrifa skyrslur og kynna
nidurstodur ymist myndraent, skriflega og/eda munnlega. Logd er ahersla 4 ad pjalfa nemendur i sjalfstaedum vinnubrogdum vid ad i ad afla sér
upplysinga, sannreyna tilgatur og halda utan um uppgotvanir sinar og nidurstodur med einhverjum hatti. Verkefni eru logud ad porfum hvers og
eins.
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Namsmat og namsmatsadlogun
Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhafni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.

Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteda mynd af haefni nemandans og gefur honum feri 4 ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja
nanar & Mentor.

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i natturufraedi i 6. bekk

e getur unni® med 6drum ad lausn verkefna,
nytir eigin styrkleika vid vinnu verkefna,
e 0Odlist skilning & peim dhrifum sem umhverfi, menning og samfélag getur haft 4 heilbrigdi og lidan.

Heilbrigdi og velferd:

o fer tekiferi til ad vinna verkefni ut fra eigin forsendum,

Jafnreétti: e getur farid eftir reglum vid verkefnavinnu,
e gerir sér grein fyrir fjolbreytileika lifrikisins.
Lydraedi og e virdir umhverfi sitt og peer lifverur sem i pvi bua,
mannréttindi: e geti sagt fra hugsunum sinum, skodunum og tilfinningum tengdum nattdru- og umhverfisvernd.

e les i natturuna, fiolbreytta texta og myndir um nattdruvisindi sér til gagns,
Laesi: e les manngert umhverfi og pekki mikilvaeg hugtok pess,
e nytir sér olika midla vid oflun upplysinga.

e getur greint samspil manns og natturu og mikilvaegi nattdruverndar,
Sjalfbaerni: e ber virdingu fyrir umhverfi sinu og lifriki jar®ar,
o framkvami einfaldar tilraunir og athuganir.

e synir ahuga a2 umhverfi sinu og er forvitinn um fyrirbaeri nattdrunnar,
Skopun: ® uppgotvi, njoti og orvi forvitni og ahuga,
e skynji merkingu verkefna og gildi peirra.
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[.1. Jarofraedi

Megin vidfangsefni namssvidsins i jardvisindum er ad fjalla um edli visinda, einstok timabil innan jar8sogunnar og vinnubrogd.
Fjallad er m.a. um alheiminn, solkerfid, jardsoguna, myndun og métun Islands, hafid, lofthjupinn og vedrid.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat

- Visindaleg vinnubrogd |- Audvitad:Jordi | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir

- Solkerfi alheimi - Lesid og utskyrt texta um edlisfreedi sér til gagns og - Kveikjur grundvallast af

- Flod og fjara - Ymsar unnid eftir einféldum, munnlegum og skriflegum - Umreedur hafnividmidum

- Loftslag jardar freedslumyndir og leidbeiningum, - Hépvinna vidkomandi

- Loftslag & Islandi efni af Netinu - Greint fra stodu jardar i alheiminum, sélkerfi okkar, - Stodvavinna namsgreinar. Sja

- Myndun og métun - Verkefnablod reikistjornum og orsékum arstida- og daegraskipta, - Athuganir nénar 4 Mentor-
jardar - Tolvur - bekkt jardsdguna og attad sig a ad breytingar a - Einstaklingsvinna

- Jardskorpuflekar - Ymis efni, 4hold yfirbordi jardar verda af ymsum asteedum, - Verklegar xfingar

- Steingervingar og taeki vid - Sagt frd myndun og métun islands og hugsanlegri - Hugtakakort

- Eldgos og eldstodvar verklegar zfingar préun pess i framtidinni, - Hugtakavinna

- Hafid - Utskyrt hringras vatns, - Vettvangsferdir

- Vedur 4 islandi - Sagt fra fra lifriki hafsins, landslagi, hafstraumum og

- Vedurspa efnasamsetningu pess,

- Vedurathuganir - Lyst ahrifum manna a nattdru og manngert umhverfi,

- Lyst loftslagi og vedri 4 slandi.

'
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|.2. Natturufredi

Megin vidfangsefni namssvidsins er landid og lifriki pess.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Hraun - Lif a landi Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Skogur - Ymsar - Kynnist lifverum 4 landi og geri sér grein fyrir ad paer eru margar |-  Kveikjur grundvallast af
- Jardvegur freedslumyndir og fjélbreyttar - Umradur hafnividmidum
- Valllendi og efni af - Attad sig 4 ad umhverfi landsins er mjog fjolbreytt, laeri um olik - Hoépvinna . .
. . . . N . vidkomandi

- Votlendi Netinu grédurlendi og landslag - Stodvavinna ) ) B
- Moai - Verkefnablod |-  Gert sér grein fyrir tengslum lifvera vid blsvadi sitt og adrar - Athuganir na}msgr:emar. Sia
- Melar og - Tolvur lifverur - Einstaklingsvinna | nanar a Mentor.

berangur - Ymis efni, - Borid kennsl 4 nokkrar helstu lifverur i lifriki Képavogs: plontur, |- Verklegar afingar
- Upp til fialla ahold og tzki fugla, smadyr og sveppi. - Hugtakakort
- Manngert vid verklegar |-  Leert nokkur grundvallaratridi i grasafredi - Hugtakavinna

umhverfi zfingar - Metid fegurd nattdrunnar og ad notid samvista vid hana - Vettvangsferdir
- Vidsjo - Attad sig a mikilvagi gédrar umgengni vid nattiruna i stéru og

smau

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Nams.is

Kahoot.com

Kritin.is

Litrof kennsluadferdanna
Youtube.com

Visindavefurinn

Natturutorg.is
Visindasmidjan.hi.is
Vedur.is

Fiolgreindir i skolastofunni
Ad morgu er ad hyggja
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1. bekkur

Nattarufraodi

Virding og abyrgd hvers og eins a nattdrunni og verndun hennar skiptir houdmali i natimapjodfélagi. Brynt er ad nemendur geti tekid upplysta
afstodu til mala sem koma upp hvad varda nattaruvernd og nytingu audlinda. Undir nattrugreinar i Alfhdlsskola heyra m.a. edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar saman efnispatti pessara natturugreina sem studlar ad pvi ad nemendur skynji ad peir eru hluti af
nattirunni. Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist hefni og leikni i ad umgangast og njota nattUrunnar, sem og medvitund um abyrgd mannsins a
umhverfi sinu og mikilvaegi g68s samspils hans vid nattiru og taekni. | gegnum nam i nattdrugreinum kynnast nemendur leidum til ad efla leesi 4
umhverfid og fa innsyn i undurstodupetti sjalfbaerrar préunar. Pannig skynja peir ad umhverfi, velferd, efnahagur og samfélag er orofin heild.
Naudsynlegt er ad nemendur fai tekiferi til ad upplifa, skoda nattiruna og umhverfid og lera ad veita athygli, afla gagna, vinna ur og midla
upplysingum 0r heimildum og athugunum.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalasir. [ pvi felst ad peir geti lesi® texta um natturuvisindi sér til gagns, notad hugtok ur nattarufredi i
daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Nemendur purfa ad fa takifaeri til ad taka afstodu til verndunar og nytingar nattdruaudlinda
og sjalfbaerrar préunar og rokreda alitamal sem varda umgengni vid nattiruna, taekni og nyjustu visindi.

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir (40 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Natturufraedikennslan byggir fyrst og fremst a a virkum umradum, soguadferd, tilraunum, vettvangsferdum og umfjollunum um namsefnid. Mikil
ahersla er 10gd 4 uppgotvunarnam. Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum einstaklingslega og i hop; framkvama tilraunir, skrifa skyrslur og
kynna nidurstodur ymist myndrant, skriflega og/eda munnlega. Logd er ahersla 4 ad pjalfa nemendur i sjalfsteedum vinnubrogdum vid ad i ad
afla sér upplysinga, sannreyna tilgatur og halda utan um uppgotvanir sinar og nidurstodur med einhverjum hatti. Verkefni eru Iogud ad porfum
hvers og eins.

'
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Namsmat og namsmatsadlogun
Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til

framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhafni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.

Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteda mynd af haefni nemandans og gefur honum feri 4 ad syna pekkingu, leikni og heaefni. Sja
nanar a Mentor.
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i natturufraedi i 7. bekk

getur unnid med 68rum ad lausn verkefna

nytir eigin styrkleika vid vinnu verkefna

odlist skilning & peim ahrifum sem umhverfi, menning og samfélag getur haft 4 métun einstaklingsins
pekki mikilvaegi heilbrigdra lifshatta fyrir andlega og likamlega heilsu

Heilbrigdi og velferd:

feer tekifaeri til ad vinna verkefni Gt fra eigin forsendum

Jafnrétti: e getur farid eftir reglum vid verkefnavinnu
e gerir sér grein fyrir starfsemi mannslikamans
e virdi nersamfélag sitt
Lydradi og e geti sagt fra hugsunum sinum, skodunum og tilfinningum tengdum edlis- og efnafredi, mannslikamanum og starfsemi
mannréttindi: hans

e geti valid verkefni eftir ahuga og unnid a eigin forsendum

e tengi einfalda edlis- og efnafradi daglegu lifi og heimilshaldi
Laesi: o leysi verkefni sem studla ad hugtakaskilningi og merkingu hugtaka
e nytir sér olika midla vid oflun upplysinga

e ber virdingu fyrir mannslikamanum, umhverfi sinu og lifriki jardar

Sjalfbaerni: . . . .
) e framkvami einfaldar tilraunir og athuganir

e syni ahuga a2 umhverfi sinu og er forvitinn um nattaruna og likamann
Skopun: ® uppgotvi, njoti og orvi forvitni og ahuga
o skynji merkingu verkefna og gildi peirra
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|.1. Efnafrzedi

Megin vidfangsefni namssvidsins i edlisvisindum er ad fjallad um edli visinda, einfalda efnafredi og vinnubrogd.
Fjallad er m.a. um massa, rammal, efnabreytingar, orku og orkunotkun og rafmagn med aherslu a tengingu vid daglegt lif og heimilishald.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Visindiinatid og |- Audvitad: Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir

framtid Heimilic’i - Lesi® og skyrt hugtok i nattdruvisindum. - Kveikjur grundvallast af
- Massi - Ymsar - Framkvaemt einfaldar athuganir a visindalegan hatt og - Umradur hafnividmidum
- byngd freedslumyndir og rett og Utskyrt nidurstodur peirra a skyran og - Hopvinna . .

. - . . . f N X vidkomandi

- Byggingareiningar efni af Netinu skipulegan hatt. - Stodvavinna ) ) e

alheimsins - Verkefnablod - Gert grein fyrir muninum 4 massa og pyngd. - Athuganir r:namsgrelnar. Sja nanar
- Rimmal - Tolvur - Utskyrt tengslin milli millilitra og rimsentimetra og - Einstaklingsvinna |2 Mentor.
- Varmi - Ymis efni, 4hold fundi® rammal hluta. - Verklegar =fingar
- Hiti og taeki vid - Utskyrt hugtdkin varmi og hiti. - Hugtakakort
- Efnabreytingar verklegar &fingar |-  Gert grein fyrir hamskiptum og Utskyrt efnabreytingar, |- Hugtakavinna
- Hamskipti - Skyrt tengsl milli hitapenslu og hreyfinga frumeindaog |- Munnlegur
- Hitapensla sameinda. flutningur
- Leysni - Utskyrt leysni efna i mismunandi leysum, - Vettvagnsferdir
- Orka og - Reatt um uppruna orku, notkun hennar og

orkunotkun orkusparnad.
- Rafmagn - Gert grein fyrir myndun og eiginleikum rafmagns og

utskyrt notkun pess.
- Utskyrt hvernig orka getur breytt um mynd.

SKOLANAMSKRA

BLS. 13




ALFHOLSSKOLI

|.2. Liffredi

Megin vidfangsefni lifvisinda er mannslikaminn, gerd hans og starfsemi, velferd og proski. Fjallad er um hvernig allir hlutar likamans starfa saman, félagsskap,

utlit og tilfinningar.

- Fésturproski
- Kynproski

- Vinatta

- Einelti

- Vimuefni

- Gert grein fyrir peim breytingum sem verda a
likama mannsins vid kynproskann.

- Gert grein fyrir mikilvegi vinattu og godra
samskipta.

- Gert grein fyrir skadsemi vimuefna.

- Hugtakavinna

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Frumur likamans - Madurinn, hugur og | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Blodrasin heilsa: lesbok og - Lesid texta um mannslikamann og farid eftir - Kveikjur grundvallast af
- Ondunarferin vinnubok einfdldum, munnlegum og skriflegum - Umr=dur hafnividmidum
- Huadin - Ymsar fredslumyndir N - Hopvinna . .

, ] leidbeiningum. N . vidkomandi
- Stodkerfid og efni af Netinu L - Stodvavinna ) ) B
- Meltingin - Verkefnablod - Framkvaemt og sagt fra einfoldum athugunum. - Athuganir namsgreinar. Sja
- Taugakerfid - Tolvur - Skyrt mikilvaegi heilbrigdis og abyrgd a eigin likama. | . verklegar nanar a Mentor.
- Skynferin - Lyst helstu lifferum og lifferakerfum mannsins. xfingar
- Veirur og gerlar - Gert grein fyrir neringargildi olikrar feedu. - Sjalfsted vinna
- /xlun - Gert grein fyrir tengslum heilbrigdis og mataradis. |- Ségurammi

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Nams.is e Natturutorg.is

o Litrof kennsluadferdanna e Visindasmidjan.hi.is

e Youtube.com e Fjolgreindir i skolastofunni
e Kahoot.com e A3 morgu er ad hyggja

e Visindavefurinn e bh.is

o Kritin.is e Attavitinn.is

'
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8. bekkur

Nattarufraodi

Undir nattGrugreinar i Alfhélsskéla heyra m.a. edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar saman efnispaetti natturugreina
Virding og abyrgd hvers og eins a nattdrunni og verndun hennar skiptir houdmali i natimapjodfélagi. Brynt er ad nemendur geti tekid upplysta
afstddu til mala sem koma upp hvad varda nattiruvernd og nytingu audlinda. Undir nattirugreinar i Alfhélsskola heyra m.a. edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar saman efnispaetti pessara nattirugreina sem studlar ad pvi ad nemendur skynji ad peir eru hluti af
nattirunni. Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist hefni og leikni i ad umgangast og njota nattdrunnar, sem og medvitund um abyrgd mannsins a
umhverfi sinu og mikilvaegi g68s samspils hans vid nattiru og takni. | gegnum nam i nattirugreinum kynnast nemendur leidum til ad efla laesi 4
umhverfid og fa innsyn i undurstodupaetti sjalfbaerrar préunar. bPannig skynja peir ad umhverfi, velferd, efnahagur og samfélag er orofin heild.
Naudsynlegt er ad nemendur fai tekiferi til ad upplifa, skoda nattiruna og umhverfid og lera ad veita athygli, afla gagna, vinna ur og midla
upplysingum Ur heimildum og athugunum.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalzsir. [ pvi felst ad peir geti lesid texta um nattdruvisindi sér til gagns, notad hugtok Gr nattarufraedi i
daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Nemendur purfa ad fa takifaeri til ad taka afstodu til verndunar og nytingar natturuaudlinda
og sjalfberrar prounar og rokrada alitamal sem varda umgengni vid nattiruna, tekni og nyjustu visindi.

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir (60 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Natturufredikennslan byggir fyrst og fremst a a virkum umradum, tilraunum, vettvangsferdum og umfjollunum um namsefnid. Mikil ahersla er
l0gd a uppgotvunarnam. Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum einstaklingslega og i hop; framkvaema tilraunir, skrifa skyrslur og kynna
nidurstodur ymist myndraent, skriflega og/eda munnlega. Logd er ahersla 4 ad pjalfa nemendur i sjalfstaedum vinnubrogdum vid ad i ad afla sér
upplysinga, sannreyna tilgatur og halda utan um uppgotvanir sinar og nidurstodur med einhverjum hatti. Verkefni eru logud ad porfum hvers og
eins.

SKOLANAMSKRA BLS. 15



ALFHOLSSKOLI

Namsmat og namsmatsadlogun

Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Logd er ahersla 4 simat 4 verkefnum
nemenda, patttoku i timum, framforum og vinnubrogdum peirra. Nemendur fa sifellda endurgjof fra kennara og leidsogn. Sja nanar i kennsluaztlun

og verkefnabok a Mentor.

Grunnpzttir menntunar

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i nattarufradi i 8. bekk

Heilbrigdi og velferd:

nytir eigin styrkleika vid vinnu verkefna,
gerir sér grein fyrir eigin abyrgd 4 heilsu og velferd med astundun heilbrigdra lifshatta,
temur sér lifsvenjur sem studla ad heilbrigdi.

gerir sér grein fyrir ad allir menn eru jafnir 6had kyni, kynhneigd og kynpetti,

afnrétti: iy o Dol & (AR 10
) e getur rett um mikilvaegi fiolbreytileika i lifriki dyra, plantna og manna,
o fer taekiferi til ad vinna verkefni Ut fra eigin forsendum og ahuga.
Lydreesi o e virdir umhverfi sitt og paer lifverur sem i pvi bua,
r 1 . . T . e ;. o .
yora®al o8 o getur tekid afstodu til alitamala vardandi nattiruna t.d. vegna verndunar og nytingar natturuaudlinda,
mannréttindi: x s Lo x
o getur valid sér verkefni vid hafi og valid urlausnarform sem honum hentar.
les texta i natturufredi sér til gagns, vinnur med hann og Utskyrir,
Leesi: les i nattiruna og pekkir mikilvaeg hugtok hennar,

nytir hugtok og efni nattirufraedinnar i daglegu lifi og verkefnum,
tekiferi til 2d vinna fjolbreytt verkefni med hjalp olikra midla.

Sjalfbaerni:

pekkir undirstodupztti sjalfberrar prounar og getur nytt sér hugmyndir sjalfbaerni i eigin lifi,
getur greint samspil manns og natturu og mikilvaegi nattdruverndar,
framkvaemt einfaldar tilraunir og athuganir.

Skopun:

synir frumkvaedi og sjalfstedi vid val og vinnu a verkefnum,
synir ahuga og er forvitinn um umhverfi sitt og fyrirbaeri i nattarunni.

SKOLANAMSKRA

BLS. 16




ALFHOLSSKOLI

|.1. Efnafrzedi

| efnafraedi fjdllum vid um helstu flokka efnis, efnabreytingar og lotukerfid. | efnafredinni er fjéldi athugana/tilrauna a hlutum og fyrirbaerum sem
nemendur pekkja af eigin reynslu, ekki sist ur eldhusinu heima. Einnig er 10gd ahersla a visindasogu, t.d. hvernig efnafradin proadist. Frakkinn
Lavoisier kemur talsvert vid sogu en hann ma kalla einn helsta upphafsmann nutima efnafradi.

- Hvarfgirni

- Nattdruleg frumefni

- Gervifrumefni

- Lifren efni

- Vardveisla massans

- Mettadar og 6mettadar lausnir
- Stilling efnajafna

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat

- Tékn efnafraedinnar - Efnisheimurinn | Nemandi geti: - Verkefnavinna | Namsmatsadferdir
- Frumeinda-kenningin - Efni og ahold - Framkvaemt athuganir/tilraunir. - Verklegar grundvallast af

- Frumefni (tilraunir) - Ratt og dregid alyktanir af nidurstodum. zfingar hefnividmidum
- Efnasambond - Tolvur - bekkt grundvallarhugtok efnafredinnar. - Hoépvinna vidkomandi

- Efnablondur - Myndefni - Greint milli frumefna, efnasambanda og - Hugtakakort ) ) »
- Oreindir efnablanda. Innlagnir n?msgr,'emar. Sja
- Satistala - bekkt hin éliku astandsform efna og takn peirra, |- Umraedur nanar a Mentor.
- Hamur efnis Efnahvorf - Utskyrt frumeindakenninguna. - Einstaklings-

- Frumeindir og sameindir - Lyst lotukerfinu og Utskyrt uppbyggingu pess, vinna

- Lotukerfid - Gert grein fyrir efnabreytingum s.s. efnahvorfum, |-  Fyrirlestrar

- Malmar og malmleysingjar leysingum og hamskiptum. - Hugtakavinna

- Sérstada vetnis - Unnid med mismunandi efnaformulur. - Tilraunir
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|.2. Liffredi

Meginvidfangsefni namsefnisins i lifvisindum eru lifid a jordinni. Greint er fra algengri skiptingu lifvera i hopa og fjallad um gerd og einkenni lifvera
i hverjum peirra. | natturufredi er mikilvaegt ad nemendur geti aflad sér upplysinga um visindaleg malefni, tekid gagnryna afsté8u og komid peim
skilmerkilega fra sér.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Liffreedilegur - Lifheimurinn | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
fiolbreytileiki - ltarefnis.s. - L,esi6 nattirufraeditexta og greint adalatridi hans. - Kveikjur grundvallast af
- Flokkun lifvera plontu og - Utskyrt hvernig lifverur eru flokkadar i hépa. - Umradur hafnividmidum
- Frumur dyrabakur |-  Pekkt helstu hopa lifvera og greint milli peirra. - Hopavinna vidkomandi
- Veirur - Tolvur - Utskyrt parfir olikra lifvera i olikum vistkerfum. - Einstaklings-vinna | | ) B
- Bakteriur - Syni - Greint fra nytjum manna & hinum ymsu lifverum. - Verklegar =fingar naltmsgr:elnar. Sia
- boérungar og - Heimildamyn |-  bekkt nokkra sjukdémsvalda ar hopi veira, bakteria og - Sjalfstzd vinna nanar a Mentor.
frumdyr dir frumvera. - Heimildavinna
- Sveppir og fléttur - Aflad sér upplysinga um nattaruvisindi Gr heimildum og unnid
- Mosar og med ber.
byrkningar - Skilid mikilvaegi nattiruverndar fyrir lifsgeedi manna og framtid
- Fraeplontur jardarinnar.
- Dyr - Utskyrt hlutverk helstu liffera og lifferakerfa mannslikamans.
(hryggleysingjar, - Pbekkt helstu gerdir frumna, lifferi peirra og starfsemi,
hryggdyr og - Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd
atferli lifvera) med abyrgum neysluvenjum og hegdun.

- Utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad
taka abyrgd a eigin heilsu.

- Utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast.

- Verid medvitadur um hvad felst i abyrgri kynhegdun.

- Rett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, badi sin og
annarra,

- Beitt algengustu hugtokum og heitum sem tengjast
mannslikamanum og sjukdémum tengdum honum.

- Gert grein fyrir mikilvegi rannsoknanidurstadna og ahrifum
taekni a heilsu manna og lakningar.

- Beitt algengustu hugtokum i erfdafradi, vistfredi, prounarfradi.
]
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- Lyst ferlum ljostillifunar og bruna og mikilvagi peirra.

- Lyst hringras kolefnis og orkufledi i natturunni.

- Beitt visindalegum vinnubrogdum vid gerd athugana.

- Utskyrt mikilvagi og astzdur nattiruverndar hérlendis og
erlendis og komi® med hugmyndir um Grbaetur i
umhverfismalum.

- Gert sér grein fyrir mikilvegi sjalfbaerrar prounar.

- Lyst nokkrum islenskum vistkerfum og gert sér grein fyrir
sérstodu peirra.

- Skyrt hugmyndir manna um natturuval, haefni, adlogun og
arfbundinn breytileika.

- Utskyrt hvernig ymsir eiginleikar erfast milli kynsléda og unnid
med algengustu hugtok erfdafredinnar.

- Lyst notkun erfdatzkninnar, kostum og gollum,

- Utskyrt préun lifs 4 jorainni og skilgreint hugtaki® nattdruval.

- Tekid rokstudda afstodu til malefna (s.s. hlynun jardar) og
komid med tillogur um hvernig megi bregdast vid breytingum.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Heimildamyndir(t.d. Life)
Natturutorg.is
Visindasmidjan.hi.is
Fjolgreindir i skolastofunni
Ad morgu er ad hyggja
Nams.is

e Sunflower

Litrof kennsluadferdanna
Youtube.com
Kahoot.com
Visindavefurinn

Kritin.is

'
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9. bekkur

Nattarufraodi

Virding og abyrgd hvers og eins a nattdrunni og verndun hennar skiptir houdmali i natimapjodfélagi. Brynt er ad nemendur geti tekid upplysta
afstodu til mala sem koma upp hvad varda nattiruvernd og nytingu audlinda. Undir nattrugreinar i Alfhdlsskola heyra m.a. edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar saman efnispatti pessara natturugreina sem studlar ad pvi ad nemendur skynji ad peir eru hluti af
nattirunni. Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist hefni og leikni i ad umgangast og njota nattUrunnar, sem og medvitund um abyrgd mannsins a
umhverfi sinu og mikilvaegi g68s samspils hans vid nattiru og taekni. | gegnum nam i nattGrugreinum kynnast nemendur leidum til ad efla lesi 4
umhverfid og fa innsyn i undurstodupetti sjalfbaerrar préunar. Pannig skynja peir ad umhverfi, velferd, efnahagur og samfélag er orofin heild.
Naudsynlegt er ad nemendur fai tekiferi til ad upplifa, skoda nattiruna og umhverfid og laera ad veita athygli, afla gagna, vinna ur og midla
upplysingum Ur heimildum og athugunum.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalzsir. | pvi felst ad peir geti lesid texta um nattdruvisindi sér til gagns, notad hugtok Gr nattarufraedi i
daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Nemendur purfa ad fa takifaeri til ad taka afstodu til verndunar og nytingar nattdruaudlinda
og sjalfberrar prounar og rokrada alitamal sem varda umgengni vid nattiruna, tekni og nyjustu visindi.

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir (60 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Natturufredikennslan byggir fyrst og fremst a a virkum umradum, tilraunum, vettvangsferdum og umfjollunum um namsefnid. Mikil ahersla er
l6gd a uppgotvunarnam. Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum einstaklingslega og i hop; framkvaema tilraunir, skrifa skyrslur og kynna
nidurstodur ymist myndraent, skriflega og/eda munnlega. Logd er ahersla 4 ad pjalfa nemendur i sjalfstaedum vinnubrogdum vid ad i ad afla sér
upplysinga, sannreyna tilgatur og halda utan um uppgotvanir sinar og nidurstodur med einhverjum hatti. Verkefni eru logud ad porfum hvers og
eins.

'
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Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhafni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.
Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteda mynd af haefni nemandans og gefur honum feri 4 ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja
nanar & Mentor.

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i nattarufraedi i 9. bekk

e nytir eigin styrkleika vid vinnu verkefna,
gerir sér grein fyrir eigin abyrgd a heilsu og velferd med astundun heilbrigdra lifshatta,
e temur sér lifsvenjur sem studla ad heilbrigdi.

Heilbrigdi og velferd:

e gerir sér grein fyrir ad allir menn eru jafnir 6had kyni, kynhneigd og kynpatti,

afnrétti: A . s
) e getur rett um mikilvaegi fiolbreytileika i lifriki dyra, plantna og manna,
o fer takiferi til ad vinna verkefni Gt fra eigin forsendum og ahuga.
LySraedi e virdir umhverfi sitt og paer lifverur sem i pvi bua,
redi o . Xt en g L ” o .
yora®al og e getur tekid afstodu til alitamala vardandi nattiruna t.d. vegna verndunar og nytingar natturuaudlinda,
mannréttindi: s oo ix s
o getur valid sér verkefni vid hafi og valid urlausnarform sem honum hentar.
les texta i nattUrufredi sér til gagns, vinnur med hann og Utskyrir,
Laesi: les i nattiruna og pekkir mikilvaeg hugtok hennar,

nytir hugtok og efni nattirufraedinnar i daglegu lifi og verkefnum,
teekifaeri til 20 vinna fjolbreytt verkefni med hjalp olikra midla.

pekkir undirstodupeetti sjalfbaerrar prounar og getur nytt sér hugmyndir sjalfbaerni i eigin lifi,
Sjalfbzerni: e getur greint samspil manns og natturu og mikilvagi natturuverndar,

e Framkvaemt einfaldar tilraunir og athuganir.

e synir frumkvaedi og sjalfstedi vid val og vinnu a verkefnum,

e synir ahuga og er forvitinn um umhverfi sitt og fyrirbari i natturunni.

Sképun:
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|.1. Edlis- og stjornufraedi

Megin vidfangsefni namssvidsins i edlisvisindum er fjallad um edli visinda, visindalegar adferdir og vinnubrogd.
Fjallad er um krafta og hvernig peir eru maldir, vinnu og einfaldar vélar. Einnig er fjallad um hreyfingu, pyngd og Iogmal Newtons.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat

- Kraftur - Kraftur og Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Malingar hreyfing - Lesid texta i edlisfredi sér til gagns og reiknad einfold |-  Kveikjur grundvallast af

- Sl-kerfid - Stjornufredi- demi. - Umradur haefnividmidum
- Massi og pyngd vefurinn - Lyst edli og orsokum hreyfinga og notad hugtokin ferd, |- Hépavinna i8komandi

- Ndningur - Ymislegt itarefni hradi, hrodun og kraftur. - Einstaklingsvin VI, i .
- Arkimedes af veraldar- - bekkt pyngdarlogmalid og vita ad pyngdarkraftur verkar na naltmsgr:elnar. Sia
- Flotraftur vefnum a milli allra hluta. - Verklegar nanar a Mentor.
- Edlismassi - Sunflower - Skilid muninn a massa og pyngd. fingar

- Logmal Bernoullis forritid - Notad hugtok eins og prysting og edlismassa og tengt |-  Sjalfsted

- Prystingur pau fyrirbaerum i daglegu lifi. vinna

- Hradi - Gert grein fyrir afstodu jardar i alheiminum og dhrifum |-  Heimildavinna

- Hrodun af stodu hennar 3 lif 4 jordu.

- Melingar - Utskyrt stodu reikistjarnanna i sélkerfinu,.

- Logmal Newtons - Gert grein fra ahrifum tungls og sélar a jordina.

- byngdarkraftur

- Solkerfid

- Vetrarbrautir
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|.2. Liffredi

Megin vidfangsefni lifvisinda er mannslikaminn, gerd hans og starfsemi, velferd og proski. Fjallad verdur um kynhegdun og athygli vakin 4 abyrgd einstaklinga
gagnvart sjalfum sér og 6drum.

med abyrgum neysluvenjum og hegdun.

- Utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi
a0 taka abyrgd a eigin heilsu.

- Utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast.

- Verid medvitadur um hvad felst i abyrgri kynhegdun.

- Rett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, badi sin
og annarra,

- Beitt algengustu hugtokum og heitum sem tengjast
mannslikamanum og sjukdémum tengdum honum.

- Gert grein fyrir mikilvaegi rannsoknanidurstadna og ahrifum
taekni 4 heilsu manna og lekningar.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Frumur - Mannslikaminn | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- §runi - Ymislegt itarefni | - L,esi<’5 natturufraeditexta og greint adalatridi hans. - Kveikjur grundvallast af
- Ondunarfeeri af - Utskyrt hvernig lifverur eru flokkadar i hépa. - Umradur hefnividmidum
- Blodrasarkerfi veraldarvefnum |-  Pekkt helstu hopa lifvera og greint milli peirra. - Hopavinna . .
. . e A A : o vidkomandi
- Meltingarfeeri - Sunflower - Utskyrt parfir olikra lifvera i 6likum vistkerfum. - Stodvavinna , . .
- Urgangslosunarkerfi forritid - Greint fra nytjum manna a hinum ymsu lifverum. Athuganir n?msgr,'elnar. Sid
- Stodkerfi - Pbekkt nokkra sjikdémsvalda Gr hépi veira, bakteria og - Einstaklings- | "anar a Mentor.
- Onazmiskerfi frumvera. vinna
- Innkirtlar - Aflad sér upplysinga um natturuvisindi ur heimildum og - Verklegar
- Taugakerfi unnid med paer. fingar
- Skynferi - Skilid mikilvaegi nattdruverndar fyrir lifsgedi manna og - Sjalfst=d vinna
- Kynproski framtid jardarinnar. Hugtakakort
- Getnadur - Utskyrt hlutverk helstu liffera og lifferakerfa
- Fosturproski mannslikamans.
- Getnadarvarni - Pekkt helstu gerdir frumna, lifferi peirra og starfsemi,
- Vimuefni - Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd
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- Beitt algengustu hugtokum i erfdafradi, vistfraedi,
prounarfraedi.

- Lyst ferlum ljostillifunar og bruna og mikilvaegi peirra.

- Lyst hringras kolefnis og orkufledi i nattdrunni.

- Beitt visindalegum vinnubrogdum vid gerd athugana.

- Utskyrt mikilvagi og dsteedur nattiruverndar hérlendis og
erlendis og komid med hugmyndir um drbaetur i
umhverfismalum.

- Gert sér grein fyrir mikilvaegi sjalfbarrar préunar.

- Lyst nokkrum islenskum vistkerfum og gert sér grein fyrir
sérstodu peirra.

- Skyrt hugmyndir manna um natturuval, hafni, adlogun og
arfbundinn breytileika.

- Utskyrt hvernig ymsir eiginleikar erfast milli kynsléda og
unnid med algengustu hugtok erfdafredinnar.

- Lyst notkun erfdataekninnar, kostum og gollum,

- Utskyrt préun lifs 4 jordinni og skilgreint hugtakid
nattdruval.

Tekid rokstudda afstodu til malefna (s.s. hlynun jardar) og komid

med tillogur um hvernig megi bregdast vid breytingum.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Sunflower Heimildamyndir

Kritin.is

Natturutorg.is
Visindasmidjan.hi.is
Fjolgreindir i skolastofunni

Litrof kennsluadferdanna
Youtube.com
Kahoot.com
Visindavefurinn

'
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10. bekkur

Nattarufraodi

Virding og abyrgd hvers og eins a nattdrunni og verndun hennar skiptir houdmali i natimapjodfélagi. Brynt er ad nemendur geti tekid upplysta
afstodu til mala sem koma upp hvad varda nattaruvernd og nytingu audlinda. Undir nattrugreinar i Alfhdlsskola heyra m.a. edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar saman efnispatti pessara natturugreina sem studlar ad pvi ad nemendur skynji ad peir eru hluti af
nattirunni. Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist hefni og leikni i ad umgangast og njota nattUrunnar, sem og medvitund um abyrgd mannsins a
umhverfi sinu og mikilvaegi g68s samspils hans vid nattiru og taekni. | gegnum nam i nattdrugreinum kynnast nemendur leidum til ad efla leesi 4
umhverfid og fa innsyn i undurstodupetti sjalfbaerrar préunar. Pannig skynja peir ad umhverfi, velferd, efnahagur og samfélag er orofin heild.
Naudsynlegt er ad nemendur fai tekiferi til ad upplifa, skoda nattiruna og umhverfid og lera ad veita athygli, afla gagna, vinna ur og midla
upplysingum 0r heimildum og athugunum.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalasir. [ pvi felst ad peir geti lesi® texta um natturuvisindi sér til gagns, notad hugtok ur nattarufredi i
daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Nemendur purfa ad fa takifaeri til ad taka afstodu til verndunar og nytingar natturuaudlinda
og sjalfbaerrar préunar og rokreda alitamal sem varda umgengni vid nattiruna, taekni og nyjustu visindi.

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir (60 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Natturufraedikennslan byggir fyrst og fremst a a virkum umradum, tilraunum, vettvangsferdum og umfjollunum um namsefnid. Mikil ahersla er
l6gd a uppgotvunarnam. Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum einstaklingslega og i hop; framkvaema tilraunir, skrifa skyrslur og kynna
nidurstodur ymist myndraent, skriflega og/eda munnlega. Logd er ahersla 4 ad pjalfa nemendur i sjalfstaedum vinnubrogdum vid ad i ad afla sér
upplysinga, sannreyna tilgatur og halda utan um uppgotvanir sinar og nidurstodur med einhverjum hatti. Verkefni eru logud ad porfum hvers og
eins.
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Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhafni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.
Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteda mynd af haefni nemandans og gefur honum feri 4 ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja
nanar & Mentor.

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i nattarufradi i 10. bekk

e nytir eigin styrkleika vid vinnu verkefna,
gerir sér grein fyrir eigin abyrgd a heilsu og velferd med astundun heilbrigdra lifshatta,
e temur sér lifsvenjur sem studla ad heilbrigdi.

Heilbrigdi og velferd:

e gerir sér grein fyrir ad allir menn eru jafnir 6had kyni, kynhneigd og kynpatti,

afnrétti: A . s
) e getur rett um mikilvaegi fiolbreytileika i lifriki dyra, plantna og manna,
o fer takiferi til ad vinna verkefni Gt fra eigin forsendum og ahuga.
LySraedi e virdir umhverfi sitt og paer lifverur sem i pvi bua,
redi o . Xt en g L ” o .
yora®al og e getur tekid afstodu til alitamala vardandi nattiruna t.d. vegna verndunar og nytingar natturuaudlinda,
mannréttindi: s oo ix s
o getur valid sér verkefni vid hafi og valid urlausnarform sem honum hentar.
les texta i nattUrufredi sér til gagns, vinnur med hann og Utskyrir,
Laesi: les i nattiruna og pekkir mikilvaeg hugtok hennar,

nytir hugtok og efni nattirufraedinnar i daglegu lifi og verkefnum,
teekifaeri til 20 vinna fjolbreytt verkefni med hjalp olikra midla.

pekkir undirstodupeetti sjalfbaerrar prounar og getur nytt sér hugmyndir sjalfbaerni i eigin lifi,
Sjalfbzerni: e getur greint samspil manns og natturu og mikilvagi natturuverndar,

e Framkvaemt einfaldar tilraunir og athuganir.

e synir frumkvaedi og sjalfstedi vid val og vinnu a verkefnum,

e synir ahuga og er forvitinn um umhverfi sitt og fyrirbari i natturunni.

Sképun:
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|.1. Liffredi

Meginvidfangsefni namsefnisins i liffreedi er hringras efna og orku i nattdrunni, vistfraedi, umhverfismal. itarlega er fjallad um erfdafradi og kenningar
um proun lifs.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Ljostillifun - Madur og | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Bruni péttL’lra - L,esi6 nattirufraeditexta og greint adalatridi hans. - Kveikjur grundvallast af
- Fl=di orku - ltarefniaf |-  Utskyrt hvernig lifverur eru flokkadar i hopa. - Umraedur hafnividmidum
- Vistfredi vefnum - bekkt helstu hépa lifvera og greint milli peirra. - Hoépavinna vidkomandi
- Islensk grédurlendi |- Erfdir og |-  Utskyrt parfir olikra lifvera i élikum vistkerfum. - Stodvavinna , ) y
- Hafid proun - Greint fra nytjum manna 4 hinum ymsu lifverum. Athuganir naltmsgr:elnar. Sia
- Groédurhusa-ahrif - bekkt nokkra sjikdémsvalda Gr hopi veira, bakteria og frumvera. |-  Einstaklings- | Manar a Mentor.
- Osonlagid - Aflad sér upplysinga um nattaruvisindi ur heimildum og unnid med vinna
- Umhverfismal peer. - Verklegar
- ErfOafradi - Skilid mikilvaegi nattaruverndar fyrir lifsgeedi manna og framtid zfingar
- Logmal erfda jardarinnar. - Sjalfsted vinna
- Erfoagallar - Utskyrt hlutverk helstu liffera og lifferakerfa mannslikamans. - Hugtakakort
- Erféatekni - Pbekkt helstu gerdir frumna, lifferi peirra og starfsemi,
- bréun lifs - Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med
- Upphaf lifs a jordu abyrgum neysluvenjum og hegdun.
- bréunar-kenning - Utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka
Darwins abyrgd 4 eigin heilsu.
- Uppruni manna - Utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast.

- Verid medvitadur um hvad felst i abyrgri kynhegdun.

- Ratt eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi sin og
annarra,

- Beitt algengustu hugtokum og heitum sem tengjast
mannslikamanum og sjukdémum tengdum honum.

- Gert grein fyrir mikilvegi rannsoknanidurstadna og ahrifum taekni
a heilsu manna og laekningar.

- Beitt algengustu hugtokum i erfdafradi, vistfredi, prounarfradi.

- Lyst ferlum ljéstillifunar og bruna og mikilvaegi peirra.
]
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- Lyst hringras kolefnis og orkufledi i natturunni.

- Beitt visindalegum vinnubrogdum vid gerd athugana.

- Utskyrt mikilvaegi og asteedur nattaruverndar hérlendis og erlendis
og komid med hugmyndir um Urbaetur i umhverfismalum.

- Gert sér grein fyrir mikilvaegi sjalfbaerrar préunar.

- Lyst nokkrum islenskum vistkerfum og gert sér grein fyrir
sérstodu peirra.

- Skyrt hugmyndir manna um nattaruval, haefni, adlogun og
arfbundinn breytileika.

- Utskyrt hvernig ymsir eiginleikar erfast milli kynslé8a og unni®
med algengustu hugtok erfdafredinnar.

- Lyst notkun erfdatakninnar, kostum og gollum,

- Utskyrt préun lifs a jordinni og skilgreint hugtakid nattdruval.

- Tekid rokstudda afstodu til malefna (s.s. hlynun jardar) og komid
med tillogur um hvernig megi bregdast vid breytingum.

'
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|.2. Edlisfredi

i pessum namspztti er fjalla® um rafmagn, hlj6d og varma. M.a. er fjallad um hvernig vi® nytum pessi fyrirbari og hvernig vi® umgéngumst t.d. rafmagn 4

abyrgan hatt.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomiod Leidir Mat

- Frumeindir - Eolisfredi | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir

- Oreindir - Sunflower - Framkvaemt og utskyrt athuganir, - Kveikjur grundvallast af

- Rafhledsla Stodurafmagn - Myndefni - Lesid texta i natturufraedi. Umradur haefnividmidum
Rafstraumur — Rafspenna - Ymis efni og ahold |-  Beitt visindalegum vinnubrogdum vid gerd |- Hépavinna vidkomandi
Straumrasir Rafmagns-oryggi til tilrauna athugana og tllkad par a gagnryninn hatt. - Einstaklings- ) i g

- Raforkuver - ltarefni - Gert grein fyrir hvernig taeknipréoun hefur vinna na}msgr:elnar. Sia

- Hlj6dbylgjur Einkenni bylgna haft ahrif 2 umhverfi og samfélag. - Verklegar nanar a Mentor.
Eiginleikar hljods - Skyrt ahrif teekninnar & samfélag, menningu xfingar

- Tonar og tonlist og heimsmynd manna. - Sjalfsted vinna

- Hljé6dmengun - Utskyrt einfaldar rafrasir og tengsl raf- og Hugtakakort

- Edlismassi segulmagns. - Munnlegur

- Varmi # hiti - Lyst bylgjuhreyfingum og reett nytingu hljéds flutningur

- Varmi og vedur og ljoss i tekni og atvinnulifi.

- Varma-flutningur - Lyst og Utskyrt hvernig orka getur breytt um

- Varmaorka mynd.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Sunflower

Litrof kennsluadferdanna
Youtube.com
Kahoot.com
Visindavefurinn

Kritin.is

Natturutorg.is
Visindasmidjan.hi.is
Heimildamyndir
Fijolgreindir i skolastofunni
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