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|. bekkur

|. Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem motar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tbnmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar olikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er a skopun, takni, fagurfraedi og gildi, verkkunnattu, efnispekkingu, likamsbeitingu, tulkun og tjaningu. I listfreedslu proska
nemendur med sér sjalfstett gildismat og sjalfsteed vinnubrogd, gagnryna hugsun og umradu, skopun og frumkvaedi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijolmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i sképun og frumkvadi og viringu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydraedislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er fredigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar fredigreinar eru listgreinar einnig god leid til
ad leera adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: 3 x 80 minatur, 6 — 7 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Kennt er i lotum 6 - 7 vikur i senn, prisvar sinnum tvofalda tima i viku. Nemendur vinna badi
einstaklingslega og i hop. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hépvinna, og hlutverkaleikir. Logd
er dhersla & sampaettingu vid adrar greinar, boknams- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid en nemendur fa verkefni og
studning vid hefi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafniviomidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhafni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.
Logd er dhersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteda mynd af hafni nemandans og gefur honum feri 4 ad syna pekkingu, leikni og hafni. Sja
nanar a Mentor.



Grunnpattir menntunar

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i listgreinum i |.bekk

. Aherslupaettir
Grunnpattur Nemandi:
o eflir sjalfspekkingu, innszi og samlidan,
o eykur vellidan sina, sjalfstraust, gledi og jakvaedni,
Heilbrigdi og velferd: e notar rétta likams- og raddbeitingu,
o feer taekifeeri til ad vinna Ut fra dhuga og finna hafileikum sinum farveg,
e fer pjalfun i tjaningu, framkomu, svidsframkomu og framsogn,

Jafnrétti:

feer tekifaeri til ad raekta hfileika sina og proskast a eigin forsendum,

eflir samskiptaferni sina, temur sér fordomaleysi og leggur sitt ad morkum til samvinnu,
tileinkar sér virdingu fyrir eigin hugmyndum og skopun sem og annarra,

fer eftir reglum og synir abyrgd og virdingu i samskiptum.

Lydr=di og

pjalfar gagnryna hugsun,
synir 68rum virdingu 6had stodu, stétt, trd, pjéderni, tungumali, lifsskodunum o.s.frv.

mannréttindi: . A . o , o
e geri sér grein fyrir fjolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.
e OOdlast lesi a olika stila og stefnur, form og rymi,
o eflir laesi i tonlist, myndlist, arkitektur, sjonlistum, leiklist, dansi,
Laesi: o eflir verklasi; a ahold og verkferi og nytni peirra og moguleika,
o geti tjad og dypkad tilfinningar sinar og o6dlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i ord,
e nytir tekni; tonlistarforrit, myndlistarforrit o.s.frv., til verkefnavinnu.
o er sjalfsteedur i vinnubrogdum og ber abyrgd 4 eigin verkefnum,
.x . e tileinkar sér fjolbreytta vinnuhztti,
Sjalfbaerni: . . i
o nyti sér efni og adstedur i nanasta umhverfi,
e ber virdingu fyrir umhverfi sinu og porfum pess.
nytir haefni, leikni og pekkingu sem hefur verid numin a skapandi hatt,
vinnur fra ferli hugmyndar til afurdar,
Skopun: synir frumkvaedi og frumleika vid nyskopun,

tekst a vid verkefni og synir hafni sem krefst skapandi, lausnamidadrar hugsunar,
eflir fagurfredilega hugsun og sidferdi.




I.1. Leiklist og dans

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um lzesi a leiklist i vidu samhengi og a ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. [ leiklist fo nemendur takiferi til pess ad setja sig i spor annarra og profa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Hun stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt 4 samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur
beita toludu mali baedi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist a vi® pau mal sem efst eru a baugi i
samfélaginu hverju sinni og brenna & nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydradislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampett listform par sem allar listgreinar koma saman. HUn nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfredi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampaettingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og @finga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Vidfangsefni Namsefni Hzfniviomio Leidir Mat
- Gledi - Ymislegt efni | Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Tonlist og verkefniaf | - Hreyft sig frjalst og i takt vid ténlist i samrami vid hreyfigeti eigin likama. - Synikennsla grundvallast af
- Raddbeiting netinu - Tengt saman hreyfingu og tonlist i dansi - Myndbond | haefnividmidum
- Likamstjaning - Leiklist i - Tekid patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leidsogn kennara. - Leiklist vidkomandi
- Dans kennslu - Tekid virkan patt i leikranu ferli i hop. - Leikir . . L
. o, : . P, - : namsgreinar. Sja
- Spuni - Ymis verkefni | -  Synt skolafélogum tillitssemi. - Dans . .
. ) / . nanar a Mentor.
- Leikur sem saminn - Synt samabyrgd og samhug.
ogleda utferd | -  Haft metnad fyrir verkefnum.
af kennara - Synt frumkvadi og dhuga.

- Leert stuttan texta og flutt hann fyrir aheyrendur.

- Synt videigandi hegdun sem ahorfandi.

- Sett saman einfalda leikpaetti i samstarfi vid jafningja og kennara med skyru
upphafi, midju og endi.

- Notad einfalda leikmuni og svidsblinad til ad stydja vid skopun sina.

- Sett sig i spor annarra i gegnum hlutverkaleik.

Bjargir fyrir kennara og nemendur
o Leiklist i kennslu e Leikjavefurinn.is
o http://www.leikumaflist.is/ ¢ Youtube.com
e  http://www.leikhusid.is/bak-vid-tjoldin/thjodleikur/leiklistaraefingar e  http://vefir.nams.is/leikritasmidjan/#
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|.2. Myndlist

i myndlist fr nemandinn taekifzeri til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér takni og pjalfa verklega haefni. Nemendur pjalfa tilfinningu sina fyrir litum, linum og
formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og lera ferlid fra hugmynd til lokaafturdar

Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Teiknun - Skissubok Nemandi geti: - Innlogn Namsmats-
- Malun - Pappir - Nytt olikar adferdir vid blyantsteikningar. - Synikennsla | adferdir
- Formfredi - Teikniblyantar |- Notad hugtok og heiti sem tengjast [ogmalum adferdum verkefna hverju - Verklegar grundvallast
- Klippimynd - bekjulitir sinni. fingar af
- Uppstilling - Vatnslitir - Pekkt andsteda liti, heita og kalda virkni ljoss og skuggi i umhverfinu. - Einstaklings- | haefnividmidu
- Myndbygging |- Neoncolorlitir |-  Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad myndverki. | - vinna m
- Moétun - Oliupastellitir |-  Pekkt verk valinna listamanna. - Umrzdur vidkomandi
- Aferd - Tdsslitir - Vitad ad pad eru til mismunandi myndlistartimabil. - Samvinna namsgreinar.
- Tasspennar - Unnid med blandadri takni. Sja nanar a
- Trélitir - Skilid mismunandi tilgang myndlistar og honnunar. Mentor.
- Leir - Synt vondud vinnubrogd og goda umgengni.
- Glerungur - Pbekkt frumlitina og unnid med litatona.
- Bakur - Pbekkt mismunandi efni til ad skapa myndverk.
- Myndbond - Pbekkt hugtakid myndbygging.
- Skilid muninn a nalegd og fjarlaegd.
- Skilid hugtokin forgrunnur og bakgrunnur.
- Talid upp grunnformin og beitt peim i myndgerd.
- Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.
- Pbekkt hugtokin midrymi, kyrrd og hreyfing i byggingu myndverka.
- bekkt hlutfoll i andliti.

Bjargir fyrir kennara og nemendur
e Myndmennt | og?2

e Husdyrin okkar,
o Kattabokin

e Alfredi i mali og myndum og fleiri dyrabaekur

e Sogu- og ®vintyrabakur
365 hugmyndir til ad teikna

Jolabokin sem Asdis myndskreytti

Myndbondin: Hisamusin og Talnapukinn.
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|.3. Tonlist

Tonlist er ein elsta og nattirulegasta tjaningar- og skynjunarleid hverrar manneskju og er pvi einn grunnpattur i tilvist hverrar manneskju. Tonlistin er samofin

hrynjanda, skopun, skynjun og tjaningu hvers einstaklings og umhverfis hans. Hin er samofin flestum 68rum pattum i lifi hvers manns allt fra hjartslaetti og

lifsklukku hvers einstaklings og umbhverfis hans, til menningarlegra hatidarhalda og samfélagslegs notagildis, til

tonlistar sem fraedigreinar og listforms

hamenningar hvers samfélags. Tonlistin er tungumal tilfinninga og fagurfraedilegrar upplifunar. Tonlist er sjalfsted fraedigrein sem krefst pekkingar, hafni og

leikni i grunnpattum. | pvi felst pekking grunnpatta ténlistar, haefni til ad nyta pa i eigin skdpun og framsetningu og leikni sem eflir taekni, proskar finhreyfingar,

samhafingu og samvinnu hugar, hjarta og handa. Ad auki er tonlist samofin 68rum namsgreinum.

hlutverk.

Dans og hreyfing : Rythmi, finhreyfingar,
samhafing, tjaning, framsetning.

Grunnpettir tonlistar: tonlina, tonlegnd, hrynur,
styrkleiki, hradi, bler og still, tjaning.

Hlustun

Skopun: kenning, rannsékn, lausnir,
afurd/utkoma, mat. Lagasmid: Nemendur bua til
lagstifa i hdpum byggda a sogu sem peir semja i
sameiningu.

Samspil: tjaning, leikni, finhreyfingar, samhzfing,
pekking 2 ymsum hljé8ferum og stilum.
Menning og samfélagslegt hlutverk: hatidir,
pemu, syningar, leggja sitt af morkum til
samfélagsins.

Syningar: framsetning, framsaga og framkoma.
Margmidlun og takni: leikjaforrit, upptokuforrit
(Garageband) hljodblondun, framsetning.

sem og
tonlistarprautir
fra internetinu.

- Verkefni buin til
af kennara i
lagasmi®.

- Bakur,
tonlistaravintyr
um med
tondemum.

grundvallartakttegundir,
fundid og klappad i takt vid
mismunandi log.

Pekkt mun a
grundvallarhugtokum i hryn
og takti.

Sungid og =ft nokkur log.
Samid einfalda lagstufa/log
sett upp notur og
takttegundir.

Greint 4 nokkrum
tonlistarstilum med hjalp
tondema.

Kannast vid nokkur pekkt
tonskald og menningarlegt
samhengi verka peirra.
Pekkt mun a styrkleika i
hljodi og lyst med eigin
ordum.

Tulkad tonlist med eigin
ordum a einfaldan hatt(
roleg, hrod, draugaleg)

songtexta skref fyrir

skref og rett um

pydingu og innihald
textans

Med song verda afdar

klappzfingar til ad

samhafa hryn og ton.

- Lagasmid: Nemendur
lera ad bua til tonverk
i sameiningu, med
einfoldum takti i
hépum undir leidsogn
kennara.

- Nemendum eru
kynntir fyrir
mismunandi ténlist og
hljodferum i gegnum
spjall, kynningu og
sogulestur(tonlistaravi
ntyri med
hljoddaemum)

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Songur: texti, atkvaedi, rythmi, tonpjalfun, - Songtextar og | Nemandi geti: - Samsongur Namsmatsadferdir
samlidan, tjaning, hatidarhold og samfélagslegt ymis hryndemi |-  Greint - Farid er i gegnum grundvallast af

hafnividmidum
vidkomandi

namsgreinar. Sja
nanar a Mentor.
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Nams.is

e http://skrif.hi.is/tonmennt/

e  http://www.therhythmtrainer.com

e Youtube.com: Nick the Music Man
e Garageband (fyrir hljodupptokur)

e Tonmennt.is

Tonmennt.com

Bakur med geisladiskum: Tofraflautan , Strengir a timaflakki eftir
Pamelu De Sensi. Bjort i Sumarhisum eftir Porarinn Eldjarn.
Maximas musikas eftir Hallfridi Olafsdottur og Poérarinn Mar
Baldursson.
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2. bekkur

|. Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem motar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tonmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar olikar greinar pé
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er 4 skopun, taekni, fagurfradi og gildi, verkkunnattu, efnispekkingu, likamsbeitingu, talkun og tjaningu. | listfreedslu proska
nemendur med sér sjalfstett gildismat og sjalfsteed vinnubrogd, gagnryna hugsun og umradu, skopun og frumkvaedi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijdolmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i skopun og frumkvadi og virdingu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydradislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er freedigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar fradigreinar eru listgreinar einnig god leid til
ad leera adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: 3 x 80 minutur, 6 — 7 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Kennt er i lotum 6 - 7 vikur i senn, prisvar sinnum tvofalda tima i viku. Nemendur vinna badi
einstaklingslega og i hop. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hopvinna, og hlutverkaleikir. Logd
er dhersla & sampaettingu vid adrar greinar, boknams- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid en nemendur fa verkefni og
studning vid hefi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Namsmat byggir a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Haefni, leikni og pekkingu nemenda samkvamt
markmidum hverrar greinar. Matid byggir a simati og felur i sér sjalfsmat og kennaramat. Matspattir eru: Vinnusemi og ahugi, frumkvedi og sjalfstedi i
vinnubrogdum, vinnubrogd og takni, umgengni er vardar hegdun, samvinnu og fragang.

'
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i listgreinum i 2.bekk

eflir sjalfspekkingu, innszi og samlidan,

eykur vellidan sina, sjalfstraust, gledi og jakvaedni,

notar rétta likams- og raddbeitingu,

feer tekifaeri til ad vinna Gt fra ahuga og finna hzfileikum sinum farveg,
feer pjalfun i tjaningu, framkomu, svidsframkomu og framsogn,

Heilbrigdi og velferd:

feer tekifaeri til ad raekta hzfileika sina og proskast a eigin forsendum,

eflir samskiptafaerni sina, temur sér fordomaleysi og leggur sitt ad morkum til samvinnu,
tileinkar sér virdingu fyrir eigin hugmyndum og skopun sem og annarra,

fer eftir reglum og synir abyrgd og virdingu i samskiptum.

Jafnrétti:

pjalfar gagnryna hugsun,
synir 68rum virdingu 6had stodu, stétt, trd, pjéderni, tungumali, lifsskodunum o.s.frv.
geri sér grein fyrir fiolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.
odlast lzsi a dlika stila og stefnur, form og rymi,
eflir lesi i tonlist, myndlist, arkitektdr, sjonlistum, leiklist, dansi,
eflir verklesi; a ahold og verkfari og nytni peirra og moguleika,
geti tjad og dypkad tilfinningar sinar og 6dlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i ord,
nytir taekni; tonlistarforrit, myndlistarforrit o.s.frv., til verkefnavinnu.

Lydrz=di og
mannréttindi:

Laesi:

er sjalfstedur i vinnubrogdum og ber abyrgd 4 eigin verkefnum,
tileinkar sér fjolbreytta vinnuhztti,

nyti sér efni og adstaedur i nanasta umhverfi,

ber virdingu fyrir umhverfi sinu og porfum pess.

Sjalfbaerni:

nytir haefni, leikni og pekkingu sem hefur verid numin a skapandi hatt,

vinnur fra ferli hugmyndar til afurdar,

synir frumkvaedi og frumleika vid nyskopun,

tekst 4 vid verkefni og synir haefni sem krefst skapandi, lausnamidadrar hugsunar,

eflir fagurfredilega hugsun og sidferdi.

_______________________________________________________________________________________________________|
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[.1. Leiklist og dans

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um laesi 3 leiklist | vidu samhengi og a ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. [ leiklist fo nemendur takiferi til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Hun stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt 4 samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur
beita toludu mali badi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist 4 vid pau mal sem efst eru a baugi i
samfélaginu hverju sinni og brenna 4 nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydraedislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampett listform par sem allar listgreinar koma saman. HUn nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfredi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampaettingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og zfinga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Vidfangsefni Namsefni Hzefniviomio Leidir Mat
- Gledi - Ymislegt efni | Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Tonlist og verkefni af | -  Hreyft sig frialst og i takt vid tonlist i samrami vid hreyfigeti eigin likama. | -  Synikennsla grundvallast af
- Raddbeiting netinu - Tengt saman hreyfingu og tonlist i dansi - Myndbond | haefnividmidum
- Likamstjaning | -  Leiklist i - Tekid patt i ska}pa[\di dansferli me'6 !afningjum undir leidsogn kennara. - Leiklist vidkomandi ndmsgreinar.
- Dans kennslu - Tekid virkan patt i leikrenu ferli i hop. - Leikir Si4 na ,
: . . . P - . ja nanar a Mentor.
- Spuni - Ymis verkefni | -  Synt skélafélogum tillitssemi. - Dans
- Leikur sem saminn - Synt samabyrgd og samhug.
ogleda - Haft metnad fyrir verkefnum.
utferd af - Synt frumkvaedi og ahuga.
kennara - Leert stuttan texta og flutt hann fyrir aheyrendur.

- Synt videigandi hegdun sem dhorfandi.

- Sett saman einfalda leikpaetti i samstarfi vid jafningja og kennara med
skyru upphafi, midju og endi.

- Notad einfalda leikmuni og svidsbunad til ad stydja vid skopun sina.

- Sett sig i spor annarra i gegnum hlutverkaleik.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Leiklist i kennslu o Leikjavefurinn.is
o  http://www.leikumaflist.is/ e Youtube.com
e  http://www.leikhusid.is/bak-vid-tjoldin/thjodleikur/leiklistaraefingar e http://vefir.nams.is/leikritasmidjan/#

'
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[.2. Myndlist

i myndlist feer nemandinn tekiferi til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér taekni og pjalfa verklega haefni. Nemendur tilfinningu sina fyrir litum, linum og
formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og leera ferlid fra hugmynd til lokaafturdar-.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Teiknun - Skissubok Nemandi geti: - Innlagnir Namsmats-
- Malun - Pappir - Nytt olikar adferdir vid blyantsteikningar. - Synikennsla adferdir
- Uppstilling - Blyantar - Notad hugtok og heiti sem tengjast logmalum adferdum verkefna - Verklegar zfingar | grundvallast af
- Honnun - Pekjulitir hverju sinni. - Einstaklingsvinna | haefnividmidum
- Aferd - Vatnslitir - bekkt andstzda liti, heita og kalda virkni ljéss og skuggi i umhverfinu. | -  Samvinna vidkomandi
- Lagmynd - Oliupastellitir | -  Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad - Personulegar namsgreinar.
Endurvinnsla | -  Neocolorlitir myndverki. atferslur Sja nanar a
a doti/efni. - Tasslitir - bekkt verk valinna listamanna. Mentor.
- Tusspennar - Vitad ad pad eru til mismunandi myndlistartimabil.
- Trélitir - Unnid med blandadri tekni.
- Krossvidur - Skilid mismunandi tilgang myndlistar og honnunar.
- Beaekur - Synt vondud vinnubrogd og goda umgengni.
- Myndbond - Pbekkt frumlitina og unnid med litatona.
- bekkt mismunandi efni til ad skapa myndverk.
- Pbekkt hugtakid myndbygging.
- Skilid muninn a nalegd og fjarlaegd.
- Skilid hugtokin forgrunnur og bakgrunnur.
- Talid upp grunnformin og beitt peim i myndgerd.
- Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.
- Pbekkt hugtokin midrymi, kyrrd og hreyfing i byggingu myndverka.
- Pbekkt hlutfoll i andliti.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Myndmennt | og 2 e Jolakotturinn

e  Fiskar og fiskveidar e 365 hugmyndir til ad teikna

e  Fiskar i litum e Myndborndin: Litla ljota lirfan og Hani krummi hundur svin, petta
e Husdyrin okkar eru dyrin min.

e Avintyri H. C. Andersen



|.3. Tonlist

Tonlist er ein elsta og nattirulegasta tjaningar- og skynjunarleid hverrar manneskju og er pvi einn grunnpattur i tilvist hverrar manneskju. Toénlistin er samofin
hrynjanda, skopun, skynjun og tjaningu hvers einstaklings og umhverfis hans. Hin er samofin flestum 68rum pattum i lifi hvers manns allt fra hjartslaetti og
lifsklukku hvers einstaklings og umhverfis hans, til menningarlegra hatidarhalda og samfélagslegs notagildis, til tonlistar sem fredigreinar og listforms
hamenningar hvers samfélags. Tonlistin er tungumal tilfinninga og fagurfraedilegrar upplifunar. Tonlist er sjalfstaed fredigrein sem krefst pekkingar, hafni og
leikni i grunnpattum. | pvi felst pekking grunnpatta ténlistar, haefni til ad nyta pa i eigin skdpun og framsetningu og leikni sem eflir taekni, proskar finhreyfingar,

samhafingu og samvinnu hugar, hjarta og handa. A8 auki er tonlist samofin 68rum namsgreinum.

Hafniviomid

Namsefni Leidir Mat

Vidfangsefni

Songur: texti, atkvaedi, rythmi, tonpjalfun,
samli®an, tjaning, hatidarhold og
samfélagslegt hlutverk.

Dans og hreyfing : Rythmi, finhreyfingar,
samhafing, tjaning, framsetning.
Grunnpattir tonlistar: tonlina, tonlegnd,

- Hryndemi med
adeins floknari
askorun fra |.
bekk.

- Einfaldir tonstigar
2fdir sem og

Nemandi geti:

Greint grundvallartakttegundir,
fundid og klappad i takt vid
mismunandi log.

bekkt mun a
grundvallarhugtokum i hryn og

Nemendur lzra
aslatturshljodfaeri
med hrynzfingu og
stefnt er ad pvi ad
semja lagbut eda lag.
Nemendum eru

hrynur, styrkleiki, hradi, bler og still, floknari taketi. kynntir fyrir
tjaning. songtextar. - Sungid og aft nokkur log. mismunandi tonlist
- Hlustun - Samid einfalda lagstufa/log sett og hljodferum i
- Skopun: kenning, rannsokn, lausnir, upp nétur og takttegundir. gegnum spjall,
afurd/utkoma, mat. Lagasmid: Nemendur - Greint 4 nokkrum kynningu og

bua til lagstifa i hopum byggda a sogu
sem beir semja i sameiningu.

Samspil: tjaning, leikni, finhreyfingar,
samhafing, pekking 2 ymsum hlj6dferum
og stilum.

Menning og samfélagslegt hlutverk:
hatidir, pemu, syningar, leggja sitt af
morkum til samfélagsins.

Syningar: framsetning, framsaga og
framkoma.

Margmidlun og tekni: leikjaforrit,

upptokuforrit, hljodblondun, framsetning.

tonlistarstilum med hjalp
tondaema.

Kannast vid nokkur pekkt
tonskald og menningarlegt
samhengi verka peirra.

bekkt mun a styrkleika i hlj6di
og lyst med eigin ordum.
Tulkad tonlist med eigin ordum
a einfaldan hatt( roleg, hrod,
draugaleg)

sogulestur (ymis
tonlistaraevintyri med
hlj6ddemum).

Namsmatsadferdi
r grundvallast af
hafnividmidum
vidkomandi
namsgreinar. Sja
nanar a Mentor.




ALFHOLSSKOLI

Bjargir fyrir kennara og nemendur

- http://www.therhythmtrainer.com/  Youtube: Nick the Music Man - - Leikum saman eftir???? Ath a eftir
tonemnnt.is - Garageband (fyrir hlj6dupptokur)
- tonmennt.com - http://www.sphinxkids.org/

|
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3. bekkur

|. Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem motar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tonmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar élikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er 4 skopun, taekni, fagurfradi og gildi, verkkunnattu, efnispekkingu, likamsbeitingu, talkun og tjaningu. [ listfreedslu proska
nemendur med sér sjalfstaett gildismat og sjalfsted vinnubrogd, gagnryna hugsun og umraedu, skopun og frumkvadi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijdolmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i skopun og frumkvadi og virdingu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydradislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er freedigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar fraedigreinar eru listgreinar einnig goéd leid til
ad leera adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: 3 x 80 minutur, 6 — 7 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Kennt er i lotum 6 - 7 vikur i senn, prisvar sinnum tvofalda tima i viku. Nemendur vinna badi
einstaklingslega og i hop. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hopvinna, og hlutverkaleikir. Logd
er dhersla & sampaettingu vid adrar greinar, boknams- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid en nemendur fa verkefni og
studning vid hefi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Namsmat byggir a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Haefni, leikni og pekkingu nemenda samkvaemt
markmidum hverrar greinar. Matid byggir a simati og felur i sér sjalfsmat og kennaramat. Matspattir eru: Vinnusemi og ahugi, frumkvaedi og sjalfstedi i
vinnubrogdum, vinnubrogd og takni, umgengni er vardar hegdun, samvinnu og fragang.

'
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i listgreinum i 3.bekk

o eflir sjalfspekkingu, innsai og samlidan,
o eykur vellidan sina, sjalfstraust, gledi og jakvaedni,
Heilbrigdi og velferd: e notar rétta likams- og raddbeitingu,

o feer taekifeeri til ad vinna Ut fra dhuga og finna hafileikum sinum farveg,
o fer pjalfun i tjaningu, framkomu, svidsframkomu og framsogn,
o fer txkiferi til a0 rekta hafileika sina og proskast a eigin forsendum,

Jafnrétti: o eflir samskiptafaerni sina, temur sér fordomaleysi og leggur sitt ad morkum til samvinnu,
e tileinkar sér virdingu fyrir eigin hugmyndum og skopun sem og annarra,
o fer eftir reglum og synir abyrgd og virdingu i samskiptum.

. . e Dbjalfar gagnryna hugsun,

rrln-aynar::?tl:izgi: e synir 6drum virdingu 6had stodu, stétt, trd, pjéderni, tungumali, lifsskodunum o.s.frv.
e geri sér grein fyrir fjolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.
e Odlast lzsi a olika stila og stefnur, form og rymi,
o eflir leesi i tonlist, myndlist, arkitektdr, sjonlistum, leiklist, dansi,
Laesi: o eflir verklesi; a ahold og verkfaeri og nytni peirra og moguleika,

e geti tjad og dypkad tilfinningar sinar og odlast skilning og reynslu sem ekki verdur fard i ord,
e nytir taekni; tonlistarforrit, myndlistarforrit o.s.frv., til verkefnavinnu.
e er sjalfstaedur i vinnubrogdum og ber abyrgd a eigin verkefnum,

. . o tileinkar sér fjolbreytta vinnuhztti,

Sjalfbaerni: L . .

e nyti sér efni og adstedur i nanasta umhverfi,
e ber virdingu fyrir umhverfi sinu og porfum pess.
e nytir hafni, leikni og pekkingu sem hefur verid numin & skapandi hatt,
o vinnur fra ferli hugmyndar til afurdar,

Skopun: e synir frumkvedi og frumleika vid nyskopun,
o tekst 4 vid verkefni og synir hefni sem krefst skapandi, lausnamidadrar hugsunar,
o eflir fagurfraedilega hugsun og sidferdi.

- -~ -~ -~ |
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[.1. Leiklist og dans

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um lasi a leiklist i vidu samhengi og 4 ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. [ leiklist fo nemendur takiferi til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Hun stydur nemandann i ad tja, moéta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt 4 samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur
beita toludu mali badi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist a vid pau mal sem efst eru a baugi i
samfélaginu hverju sinni og brenna 4 nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og beir virkjast til lydraedislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampett listform par sem allar listgreinar koma saman. HUn nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfredi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampattingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og =finga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Gledi - Ymislegt Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Tonlist efni og - Hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist { samrami vid hreyfigeti eigin likama. - Synikennsla |grundvallast af
- Raddbeiting verkefni af Tengt saman hreyfingu og tonlist i dansi o Myndbond | haefnividmidum
- Likamstjaning netinu Tek!6 b.att i skgpat]dl.dansferll n'1e,6 j,afnlngjum undir leidsogn kennara. Leiklist vidkomandi
dn et Tekid virkan patt i leikraenu ferli i hop. - . . L
- Dans - Leiklist i . AP o : Leikir namsgreinar. Sja
. Synt skolafélogum tillitssemi. . .
- Spuni kennslu / . Dans nanar a Mentor.
: DA Synt samabyrgd og samhug. .
B Lelku,r - Ymis Haft metnad fyrir verkefnum. Kyrrmyndir
- Leiksyningar verkefni . Synt frumkvadi og huga. Kveilfjur
sem saminn Laert stuttan texta og flutt hann fyrir aheyrendur. Spuni
ogl/eda Synt videigandi hegdun sem dhorfandi.
utferd af Sett saman einfalda leikpaetti i samstarfi vid jafningja og kennara med skyru
kennara upphafi, midju og endi.
Notad einfalda leikmuni og svidsbinad til ad stydja vid skopun sina.
Sett sig i spor annarra i gegnum hlutverkaleik.
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

o Leiklist i kennslu o Leikjavefurinn.is
o http://www.leikumaflist.is/ ¢ Youtube.com
e  http://www.leikhusid.is/bak-vid-tjoldin/thjodleikur/leiklistaraefingar e http://vefir.nams.is/leikritasmidjan/

|.2. Myndlist

i myndlist feer nemandinn tekiferi til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér taekni og pjalfa verklega hafni. Nemendur tilfinningu sina fyrir litum, linum og
formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og lera ferlid fra hugmynd til lokaafturdar.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Teiknun - Skissubok Nemandi geti: - Innlagnir Namsmats-
- Litafredi - Pappir - Nytt olikar adferdir vid blyantsteikningar. - Synikennsla |adferdir
- Uppstilling - Blyantar - Notad hugtok og heiti sem tengjast logmalum adferdum verkefna hverju | -  Einstaklings- | grundvallast af
- Linuteikning - Pekjulitir sinni. vinna hefnividmidum
- Linur og form | -  Vatnslitir - bekkt andstzeda liti, heita og kalda virkni ljoss og skuggi i umhverfinu. - Samvinna vidkomandi
- Mynsturgerd | - Oliupastellitir | -  Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad - Skopun namsgreinar.
- Honnun - Neocolorlitir myndverki. - Verklegar Sja nanar a
- Moétun - Tasslitir - Pbekkt verk valinna listamanna. xfingar Mentor.
- Aferd - Tasspennar - Vitad ad pad eru til mismunandi myndlistartimabil.
- Trélitir - Unnid med blandadri tekni.
- Leir - Skilid® mismunandi tilgang myndlistar og hénnunar.
- Glerungur - Synt vondud vinnubrogd og goda umgengni.
- Bakur - bekkt frumlitina og unnid med litatona.
- Myndband - bekkt mismunandi efni til 28 skapa myndverk.
- Pbekkt hugtakid myndbygging.
- Skili® muninn a nalegd og fjarlegd.
- Skilid hugtokin forgrunnur og bakgrunnur.
- Talid upp grunnformin og beitt peim i myndgerd.
- Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.
- bekkt hugtokin midrymi, kyrrd og hreyfing i byggingu myndverka.
- bekkt hlutfoll i andliti.




ALFHOLSSKOLI

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Myndmennt | og?2 e Listasaga abstraktlist
e lagarfljotsormurinn e Street world
e Bakur um skotisku e [celandic streeta art
e Byggingasaga Fjolva e 365 hugmyndir til ad teikna
e Caudil og2 e Myndbénd Bangsimon og félagar og Avaxtakarfan.
e Avintyri H.C. Andersen
|.3. Tonlist

Tonlist er ein elsta og nattlrulegasta tjaningar- og skynjunarleid hverrar manneskju og er pvi einn grunnpattur i tilvist hverrar manneskju. Tonlistin er samofin
hrynjanda, skopun, skynjun og tjaningu hvers einstaklings og umhverfis hans. Hin er samofin flestum 68rum pattum i lifi hvers manns allt fra hjartslaetti og
lifsklukku hvers einstaklings og umbhverfis hans, til menningarlegra hatidarhalda og samfélagslegs notagildis, til tonlistar sem fradigreinar og listforms
hamenningar hvers samfélags. Tonlistin er tungumal tilfinninga og fagurfreedilegrar upplifunar. Tonlist er sjalfsted freedigrein sem krefst pekkingar, hafni og
leikni i grunnpattum. | pvi felst pekking grunnpiétta ténlistar, haefni til ad nyta pa i eigin skopun og framsetningu og leikni sem eflir taekni, proskar finhreyfingar,
samhafingu og samvinnu hugar, hjarta og handa. Ad auki er tonlist samofin 6drum namsgreinum.

Vidfangsefni Namsefni Hzefniviomio Leidir Mat

- Songur: texti, atkvadi, rythmi, toénpjalfun, |-  Ymsar hrynzfingar | Nemandi geti: - Hiustad er a Namsmatsadferdir
samlidan, tjaning, hatidarhold og med hlidsjon af - Greint mismunandi téndemi | grundvallast af
samfélagslegt hlutverk. upplysingum af grundvallartakttegundir, og stundum skila haefnividmidum

- Dans og hreyfing : Rythmi, finhreyfingar, netinu fundid og klappad i takt vid nemendur verkefni 2 | vidkomandi
samhafing, tjaning, framsetning. - Téndemi af youtube mismunandi log. bladi sem og namsgreinar. Sja

- Grunnbpettir tonlistar: tonlina, tonlegnd, |- Verkefni buin til af - bekkt mun a heimavinnu. nanar a Mentor.
hrynur, styrkleiki, hradi, bler og still, kennara i tobnsmid. grundvallarhugtokum i hryn |- Nemendur fa einnig
tjaning. og takti. ad spreyta sig a

- Hlustun - Sungid og aft nokkur log. aslattarhljodfaerum.
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Skopun: kenning, rannsékn, lausnir,
afurd/itkoma, mat.

Samspil: tjaning, leikni, finhreyfingar,
samhafing, pekking 4 ymsum hljodferum
og stilum.

Grundvallarpjalfun i hljodferaleik: Tré-
klukku og malmspil, og aslattarhljodfari.
Menning og samfélagslegt hlutverk:
hatidir, pemu, syningar, leggja sitt af
morkum til samfélagsins.

Syningar: framsetning, framsaga og
framkoma.

Margmidlun og tekni: leikjaforrit,
upptokuforrit, hljodblondun, framsetning.

Samid einfalda lagstufa/log
sett upp notur og
takttegundir.

Greint a nokkrum
tonlistarstilum med hjalp
tondaema.

Kannast vid nokkur pekkt
tonskald og menningarlegt
samhengi verka peirra.
Pekkt mun & styrkleika i
hlj6di og lyst med eigin
ordum.

Tulkad tonlist med eigin
ordum a einfaldan hatt(
roleg, hrod, draugaleg)

Nemendum eru
kennd
grundvallarnotnaskrif
til ad rita nidur form
a lagi sem pau semja.
Nemendum eru
kynntir fyrir
mismunandi tonlist
og hljédferum i
gegnum spjall,
kynningu og
sogulestur(tonlistarae
vintyri med
hlj68ddemum)

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e tonmennt.is
e tonmennt.com
e  Youtube: Nick the Music Man.

'
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4. bekkur

I. Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem métar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tonmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar élikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er 4 skdpun, taekni, fagurfrdi og gildi, verkkunnattu, efnispekkingu, likamsbeitingu, talkun og tjaningu. | listfreedslu proska
nemendur med sér sjalfstett gildismat og sjalfsted vinnubrogd, gagnryna hugsun og umraedu, skopun og frumkvaedi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tilkun og tjaningu, menningarlasi og samfélagspekkingu, pekkingu 4 og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijolmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i skopun og frumkvadi og virdingu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydradislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er freedigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar fraedigreinar eru listgreinar einnig goéd leid til
ad lzra adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: 3 x 80 minutur, 6 — 7 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Kennt er i lotum 6 - 7 vikur i senn, prisvar sinnum tvofalda tima i viku. Nemendur vinna badi
einstaklingslega og i hop. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hopvinna, og hlutverkaleikir. Logd
er dhersla 4 sampzttingu vid adrar greinar, boknidms- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid® en nemendur fa verkefni og
studning vid hefi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Namsmat byggir a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Haefni, leikni og pekkingu nemenda samkvaemt
markmidum hverrar greinar. Matid byggir a simati og felur i sér sjalfsmat og kennaramat. Matspattir eru: Vinnusemi og ahugi, frumkvaedi og sjalfstedi i
vinnubrogdum, vinnubrogd og takni, umgengni er vardar hegdun, samvinnu og fragang.

'
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi dherslur eru skilgreindar fyrir grunnpattir menntunar i listgreinum i 4.bekk

eflir sjalfspekkingu, inns®i og samlidan,

eykur vellidan sina, sjalfstraust, gledi og jakvaedni,

notar rétta likams- og raddbeitingu,

feer takiferi til 2d vinna Gt fra ahuga og finna hafileikum sinum farveg,
feer pjalfun i tjaningu, framkomu, svidsframkomu og framsogn,

Heilbrigdi og velferd:

feer tekifaeri til ad raekta hzfileika sina og proskast a eigin forsendum,

eflir samskiptafaerni sina, temur sér fordomaleysi og leggur sitt ad morkum til samvinnu,
tileinkar sér virdingu fyrir eigin hugmyndum og skopun sem og annarra,

fer eftir reglum og synir abyrgd og virdingu i samskiptum.

Jafnrétti:

pjalfar gagnryna hugsun,
synir 68rum virdingu 6had stodu, stétt, trd, pjéderni, tungumali, lifsskodunum o.s.frv.
geri sér grein fyrir fiolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.

Lydr=di og
mannréttindi:

o0last lzsi 4 olika stila og stefnur, form og rymi,

eflir lesi i tonlist, myndlist, arkitektdr, sjonlistum, leiklist, dansi,

eflir verklzsi; a ahold og verkfari og nytni peirra og moguleika,

geti tjad og dypkad tilfinningar sinar og 6dlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i ord,
nytir taekni; tonlistarforrit, myndlistarforrit o.s.frv., til verkefnavinnu.

Laesi:

er sjalfstedur i vinnubrogdum og ber abyrgd a eigin verkefnum,
tileinkar sér fjolbreytta vinnuhztti,

nyti sér efni og adstaedur i nanasta umhverfi,

ber virdingu fyrir umhverfi sinu og porfum pess.

Sjalfbaerni:

nytir hafni, leikni og pekkingu sem hefur verid numin a skapandi hatt,

vinnur fra ferli hugmyndar til afurdar,

synir frumkvaedi og frumleika vid nyskopun,

tekst a vid verkefni og synir hafni sem krefst skapandi, lausnamidadrar hugsunar,
eflir fagurfredilega hugsun og sidferdi.
|
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I.1. Leiklist og dans

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um lasi a leiklist i vidu samhengi og a ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. [ leiklist fa nemendur taekifari til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Han stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt 4 samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur
beita toludu mali baedi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist 4 vid pau mal sem efst eru a baugi i
samfélaginu hverju sinni og brenna 4 nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydradislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampaett listform par sem allar listgreinar koma saman. Han nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfraedi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampaettingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og finga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomiod Leidir Mat
- Gledi - Ymislegt Nemandi geti: - Innlogn Namsmats-
- Tonlist efni og - Hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist i samrami vid hreyfigeti eigin likama. Synikennsla | adferdir
- Raddbeiting verkefniaf | - Tengt saman hreyfingu og tonlist i dansi Myndbond | grundvallast
- Likamstjaning netinu - Tekid patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leidsogn kennara. Leiklist af
- Dans - Leiklist i - Tekid virkan patt i leikrenu ferli i hop. Leikir hefnividmid
- Spuni kennslu - Synt skolafélogum tillitssemi. Dans um
- Leikur - Ymis - Synt samabyrgd og samhug. Kyrrmyndir | vidkomandi
- leiksyningar verkefni - Haft metnad fyrir verkefnum. Spuni namsgreinar
sem saminn | -  Synt frumkvaedi og ahuga. . Sja nanar a
ogl/eda - Leert stuttan texta og flutt hann fyrir aheyrendur. Mentor.
utferd af - Synt videigandi hegdun sem ahorfandi.
kennara - Sett saman einfalda leikpztti i samstarfi vid jafningja og kennara med skyru
upphafi, midju og endi.
- Notad einfalda leikmuni og svidsbunad til ad stydja vid skopun sina.
- Sett sig i spor annarra i gegnum hlutverkaleik.
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Leiklist i kennslu e Leikjavefurinn.is
e  http://www.leikumaflist.is/ e Youtube.com
o http://www.leikhusid.is/bak-vid-tjoldin/thjodleikur/leiklistaraefingar o  http://vefir.nams.is/leikritasmidjan/#

|.3. Tonlist

Tonlist er ein elsta og natturulegasta tjaningar- og skynjunarleid hverrar manneskju og er pvi einn grunnpattur i tilvist hverrar manneskju. Tonlistin er samofin
hrynjanda, skopun, skynjun og tjaningu hvers einstaklings og umhverfis hans. Hin er samofin flestum 68rum pattum i lifi hvers manns allt fra hjartsletti og
lifsklukku hvers einstaklings og umhverfis hans, til menningarlegra hatidarhalda og samfélagslegs notagildis, til tonlistar sem fradigreinar og listforms
hamenningar hvers samfélags. Tonlistin er tungumal tilfinninga og fagurfraedilegrar upplifunar. Tonlist er sjalfsted fredigrein sem krefst pekkingar, hafni og
leikni i grunnpattum. | pvi felst pekking grunnpatta tonlistar, haefni til ad nyta pa i eigin sképun og framsetningu og leikni sem eflir taekni, proskar finhreyfingar,
samhafingu og samvinnu hugar, hjarta og handa. A8 auki er tonlist samofin 68rum namsgreinum.

Vidfangsefni Namsefni Hzefniviomio Leidir Mat
- Songur: texti, atkvaedi, rythmi, tonpjalfun, - Ymsar Nemandi geti: - Hlustad er 2 mismunandi Namsmatsadferdir
samlidan, tjaning, hatidarhold og hrynzfingar |- Greint tondaemi og stundum skila | grundvallast af
samfélagslegt hlutverk. med hlidsjon grundvallartakttegundir, nemendur verkefni a bladi | hafnividmidum
- Dans og hreyfing : Rythmi, finhreyfingar, af fundi®d og klappad i takt vid sem og heimavinnu. vidkomandi
samhzfing, tjaning, framsetning. upplysingum mismunandi log. - Nemendur fa einnig ad namsgreinar. Sja
- Grunnpettir tonlistar: tonlina, tonlegnd, af netinu. - bekkt mun 4 spreyta sig a nanar & Mentor.
hrynur, styrkleiki, hradi, bleer og still, tjaning. |- Tdéndami af grundvallarhugtokum i hryn aslattarhljodferum.
- Hlustun youtube og takti. - Nemendum er skipt upp i
- Skopun: kenning, rannsokn, lausnir, - Verkefni btin |-  Sungid og =ft nokkur log. hopa par sem peir fa ad
afurd/utkoma, mat. til af kennara |- Samid einfalda lagstufa/log velja um hlj6dferi, og méta
- Samspil: tjaning, leikni, finhreyfingar, sett upp notur og form fyrir lag sem hver
samhzfing, pekking a ymsum hlj6dferum og takttegundir. hopur semur. Nemendum
stilum. - Greint & nokkrum eru kennd einfold
tonlistarstilum med hjalp notnaskrif til ad rita nidur
tondaema. form a lagi sem pau semja.

'
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Menning og samfélagslegt hlutverk: hatidir, -
pemu, syningar, leggja sitt af morkum til
samfélagsins.

Syningar: framsetning, framsaga og

framkoma.

Margmidlun og tekni: leikjaforrit,
upptokuforrit, hljodblondun, framsetning. -

Kannast vid nokkur pekkt
tonskald og menningarlegt
samhengi verka peirra.

- bekkt mun a styrkleika {
hlj6di og lyst med eigin
ordum.

Tulkad tonlist med eigin
ordum a einfaldan hatt(
roleg, hrod, draugaleg)

Tekid er tillit til skopunar
hvers og eins nemanda og
reynt ad hvetja nemandann
til ad semja eitthvad byggt
fra sinu ahugasvidi og
astridu.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

|.2. Myndlist

Youtube.com
Tonmennt.is

Bok: Tonlist og hljodferi. Utgafa: Vaka-Helgafell.

Tonmennt.com

i myndlist feer nemandinn taekiferi til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér taekni og pjalfa verklega hafni. Nemendur tilfinningu sina fyrir litum, linum og
formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og lzra ferlid fra hugmynd til lokaafturdar

Vidfangsefni | Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Teiknun - Blyantar Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Litafredi - Pekjulitir - Nytt olikar adferdir vid blyantsteikningar. - Synikennsla | grundbvallast af
- Uppstilling | - Vatnslitir - Notad hugtok og heiti sem tengjast logmalum adferdum verkefna - Verklegar hefnividmidum
- Linur og - Oliupastellitir hverju sinni. zfingar vidkomandi
form - Neocolorlitir - bekkt andstzda liti, heita og kalda virkni ljéss og skuggi i umhverfinu. | - Einstaklings- | namsgreinar. Sja

-  Formfredi | - Tdasspennar - Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad - Vinna nanar a Mentor.
- Moétun - Tusslitir myndverki. - Hoépumrzdur
- Aferd - Trélitir - bekkt verk valinna listamanna. - Samvinna

- Leir - Vitad ad pad eru til mismunandi myndlistartimabil. Skopun

- Glerungur - Unnid med blandadri tekni. - Personulegar

- Bakur - Skilid mismunandi tilgang myndlistar og honnunar. utferslur

- Myndband - Synt vondud vinnubrogd og goda umgengni.

- bekkt frumlitina og unnid me?d litatona.
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bekkt mismunandi efni til ad skapa myndverk.

bekkt hugtakid myndbygging.
Skilid muninn a nalegd og fjarlaegd.

Skilid hugtokin forgrunnur og bakgrunnur.

Talid upp grunnformin og beitt peim i myndgerd.

Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.

bekkt hugtokin midrymi, kyrrd og hreyfing i byggingu myndverka.

Pekkt hlutfoll i andliti.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Myndmennt | og 2

Listasaga Fjolva,

Gerdur Helgadottir skulpturar
Raudkapa

Street world

Icelandic street art

Hasdyrin okkar og fl. dyrabaekur

365 hugmyndir til ad teikna

Myndband: ,,Lilja i gardi malarans* um listamanninn Claud Monet.
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5. bekkur

|. Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem métar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tonmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar olikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er 4 skopun, taekni, fagurfrdi og gildi, verkkunnattu, efnispekkingu, likamsbeitingu, talkun og tjaningu. [ listfreedslu proska
nemendur med sér sjalfstaett gildismat og sjalfsteed vinnubrogd, gagnryna hugsun og umraedu, skopun og frumkvadi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijdlmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i sképun og frumkvadi og viringu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydradislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er freedigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar fraedigreinar eru listgreinar einnig goéd leid til
ad leera adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: 3 x 80 minutur, 6 — 7 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Kennt er i lotum 6 - 7 vikur i senn, prisvar sinnum tvofalda tima i viku. Nemendur vinna badi
einstaklingslega og i hop. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hopvinna, og hlutverkaleikir. Logd
er dhersla 4 sampaettingu vid adrar greinar, boknams- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid en nemendur fa verkefni og
studning vid hefi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Namsmat byggir a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Haefni, leikni og pekkingu nemenda samkvamt
markmidum hverrar greinar. Matid byggir a simati og felur i sér sjalfsmat og kennaramat. Matspattir eru: Vinnusemi og ahugi, frumkvedi og sjalfstedi i
vinnubrogdum, vinnubrogd og takni, umgengni er vardar hegdun, samvinnu og fragang.

'
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i listgreinum i 5.bekk

beitir réttri likamsstodu,

beitir aholdum og tekjum greinanna a abyrgan patt,

tileinkar sér mikilvaegi hreinletis og gbdrar umgengni,

feer takiferi til 20 vinna Gt fra styrkleikum,

synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop, tekur patt i samvinnuverkefni.

Heilbrigdi og velferd:

tileinkar sér fordomaleysi. synir 6llum virdingu og mismunar ekki 6drum hvad vardar kyn eda uppruna,
tileinkar sér gott sidferdi og fer eftir reglum,
e |aerir ad taka tillit til skodanna annarra,

Jafnrétti:

Lydr=di og e kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,
mannréttindi: gerir sér grein fyrir fjolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.

velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni,

gerir gert sér grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefninu,

getur tjad og dypkad tilfinningar sinar og odlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i ord,
getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sin.

Lzesi:

tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi og samskiptum,

feer tekifaeri til ad standa ad og s=kja listvidburdi,

sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni og nyjan a abyrgan hatt,
nytir sér efni og adstedur i nanasta umhverfi .

Sjalfbaerni:

feer ad tja sig myndrant, i hreyfingu, leik og tonum,

notar imyndunarafl, frumkvaedi og hafileika til ad proa eigin listskopun,
getur unnid ferli fra hugmynd til afurdar,

getur unnid skapandi ferli i samvinnu vid adra.

Skopun:

'
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[.1. Leiklist og dans

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um laesi 4 leiklist | vidu samhengi og a ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. [ leiklist fo nemendur takiferi til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Hun stydur nemandann i ad tja, moéta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt 4 samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur
beita toludu mali badi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist 4 vid pau mal sem efst eru a baugi i
samfélaginu hverju sinni og brenna 4 nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydraedislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampett listform par sem allar listgreinar koma saman. HUn nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfredi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampaettingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og zfinga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Gledi - Ymislegt efni | Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Tonlist og verkefni af - Beitt likama sinum markvisst i dansi og hreyfingu sjalfum sér til - Synikennsla |grundvallast af
- Raddbeiting netinu anagju. - Myndbond | haefnividmidum
- Likamstjaning |-  Leiklist i - Rett um dans Ut fra persoénulegri upplifun. - Leiklist vidkomandi
- Dans kennslu - Geti sett saman einfalt dansverk, synt pad og valid undir leidsogn - Leikir namsgreinar. Sja
- Spuni - Ymis verkefni kennara umgerd (t.d. tonlist og rymi) vid hefi. - Dans nanar a Mentor.
- Leikur sem saminn - Tjad sig i dansi, tengt saman hreyfingu, tulkun og tonlist. - Kyrrmyndir
- Leiksyningar og/eda Utferd - Tekid virkan patt i leikraenu ferli i hop. - Spuni
- SviBsbardagi af kennara - Synt skolafélogum tillitsemi.
- Olympiskar - Synt samabyrgd og samhug.

skylmingar - Haft metnad fyrir verkefnum.
- Laban - Synt frumkvaedi og ahuga.
- Dansspuni - Leert gagnvirka hlustun 4 leiksvidi.

- Skapad leikpatti i félagi vid adra med skyrum persénum,
sogupradi og framvindu.

- Nytt sér leikmuni, buninga, einfaldan svidsbinad og takni til pess
ad styrkja skopun sina.

- Flutt leiktexta i hlutverki a videigandi hatt fyrir framan
ahorfendur.
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- Skapad skyra leikpersonu og vidhaldid henni i stuttum leikpaetti
med videigandi radd og likamsbeitingu.

- Tekid afstodu til eigin verka og annarra a gagnryninn og
uppbyggilega nhatt.

- Beitt fleiri en einu formi leiklistar (s.s. kuggaleikhusi,
latbragdsleik, kyrrmyndum).

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Laban for actors eftir Rudolpf Laban o  Fliss.is

e Actors Prepares eftir Konstantin Stanislavski e Leikjavefurinn.is
e  Adalnamskra svidsbardaga fra BADC e Youtube.com

e Leiklist i kennslu e Nams.is

|.2. Myndlist

i myndlist feer nemandinn taekiferi til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér takni og pjalfa verklega hafni. Nemendur tilfinningu sina fyrir litum, linum og
formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og lzra ferlid fra hugmynd til lokaafturdar

- Linur og form
- Motunileir

kennara.

Taki og ahold
Teikniblyantur
Hringfari
bekjulitir

Blek
Neocolor
Trélitir

Nytt sér skissubok i hugmyndavinnu,

Synt  og utskyrt vinnuferli fra hugmynd til
lokaafurdar.

bekkt expressjonisma og viti um hvad stefnan snyst.
Gert sér grein fyrir margbattum tilgangi myndlistar
og honnunar.

Pekkt helstu einkenni kibisma og abstraktins.

Synt vondud vinnubrogd og goéda umgengni.haft
sjalfbaerni ad leidarljosi.

Beitt helstu tekni sem namsgreinin

Verklegar fingar
Skopun
Einstaklingsvinna
Hoépavinna

Vidfangsefni | Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat

- Skissugerd - Kennslubzkurnar; | Nemandi geti: - Innlagnir/ bein Namsmatsadferdir
- Sjalfsmynd Myndennt | og 2. - Greint og beitt fiolbreyttum adferdum og taekni vid kennsla grundvallast af

- Litahringurinn |- Verkefni saminn af skopun. - Synikennsla hefnividmidum

vidkomandi
namsgreinar. Sja
nanar a Mentor..
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byr yfir.

- Greint helstu hugtok sem tengjast vidfangsefni hans
hverju sinni.

- Lagt mat 4 eigin verk og annara.

- Synt frumkvaedi og sjalfstzdi.

- Tjad tilfinningar sinar i myndverki.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Myndmennt | og 2
e Hugmyndabankar a netinu

e Ymsar heimasidur og blogg annara skéla og kennara.
e Timarit, fag- og listaverkabzkur

|.3. Tonlist
Markmidid er ad fa nemendur til ad taka patt i tonlist a jakvaedan og fordémalausan hatt med fjolbreyttu verkefnavali.
Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Hlustun - Geisladiskar Nemandi geti: Slokun/hlustun Namsmatsadferdir
- Leikir - Ymsir stilar - Hlustad og greint tonlistarstila sem hann heyrir. Samvinna/hopvinna | grundvallast af
- Songur - Tonlistarleikir - OBlast feerni i hryn, sdng, samvinnu og tillitssemi. Songur haefnividmidum
- Spuni - Songvar - Unnid i hop og synt frumkvadi i skopun, lagt sitt fram ad Leikir vidkomandi
- Dans - Samspil morkum i tonsmid. Bein kennsla namsgreinar. Sja
- Hiljoofeeri - Hljodkerfi - Haft grundvallarpekkingu a takti og geta talid og klappad Hljodferaleikur nanar a Mentor.
- Samvinna - Mynddiskar einfaldar takttegundir. Lagasmid med
- Tolvur - Sungiod fiolbreytt songlog fra ymsum timum. hlidsjon af hryn og
- Spilad saman 4 hljodferi floknari Gtsetningar. einfoldum notum og
- Spunnid litla lagbuta. tonstiga.
- Tengt hljo6dkerfi og notad pad.
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Hugmyndabankinn ,,Pad var lagid* e Bakur: Tonlistarsaga aeskunnar eftir Kenneth og Valerie
e Hlj6dspor Péturs Hafpors McLeish. Sigild tonlist edtir John Stanley.

e tonmennt.com o Vefslod: Classic FM: The Great Women Composer

e tonmennt.is

e YouTube
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6. bekkur

|. Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem métar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tonmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar olikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er 4 skopun, taekni, fagurfrdi og gildi, verkkunnattu, efnispekkingu, likamsbeitingu, talkun og tjaningu. [ listfreedslu proska
nemendur med sér sjalfstaett gildismat og sjalfsteed vinnubrogd, gagnryna hugsun og umraedu, skopun og frumkvadi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijdlmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i sképun og frumkvadi og viringu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydradislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er freedigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar fraedigreinar eru listgreinar einnig goéd leid til
ad leera adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: 3 x 80 minutur, 6 — 7 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Kennt er i lotum 6 - 7 vikur i senn, prisvar sinnum tvofalda tima i viku. Nemendur vinna badi
einstaklingslega og i hop. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hopvinna, og hlutverkaleikir. Logd
er dhersla 4 sampaettingu vid adrar greinar, boknams- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid en nemendur fa verkefni og
studning vid hefi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Namsmat byggir a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Haefni, leikni og pekkingu nemenda samkvamt
markmidum hverrar greinar. Matid byggir a simati og felur i sér sjalfsmat og kennaramat. Matspattir eru: Vinnusemi og ahugi, frumkvedi og sjalfstedi i
vinnubrogdum, vinnubrogd og takni, umgengni er vardar hegdun, samvinnu og fragang.

'
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i listgreinum i 6.bekk

beitir réttri likamsstodu,

beitir aholdum og tekjum greinanna a abyrgan patt,

tileinkar sér mikilvaegi hreinletis og gbdrar umgengni,

feer takiferi til 20 vinna Gt fra styrkleikum,

synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop, tekur patt i samvinnuverkefni.

Heilbrigdi og velferd:

tileinkar sér fordomaleysi. syna ollum virdingu og mismuna ekki 6drum hvad vardar kyn eda uppruna,
tileinkar sér gott sidferdi og fara eftir reglum,
e |aerir ad taka tillit til skodanna annarra,

Jafnrétti:

Lydr=di og e kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,
mannréttindi: gerir sér grein fyrir fjolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.

velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni,

gerir gert sér grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefninu,

getur tjad og dypkad tilfinningar sinar og odlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i ord,
getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sin.

Lzesi:

tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi og samskiptum,

feer tekifaeri til ad standa ad og s=kja listvidburdi,

sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni og nyjan a abyrgan hatt,
nytir sér efni og adstedur i nanasta umhverfi .

Sjalfbaerni:

feer ad tja sig myndrant, i hreyfingu, leik og tonum,

notar imyndunarafl, frumkvaedi og hafileika til ad proa eigin listskopun,
getur unnid ferli fra hugmynd til afurdar,

getur unnid skapandi ferli i samvinnu vid adra.

Skopun:

|
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[.1. Leiklist

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um lzesi 4 leiklist i vidu samhengi og 4 ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. [ leiklist fo nemendur takiferi til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Han stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt 4 samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur
beita toludu mali badi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist 4 vid pau mal sem efst eru a baugi i
samfélaginu hverju sinni og brenna 4 nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydraedislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampett listform par sem allar listgreinar koma saman. HUn nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfredi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampattingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og zfinga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Vidfangsefni Namsefni Hzefniviomio Leidir Mat
- Gledi - Ymislegt efni | Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Tonlist og verkefni - Beitt likama sinum markvisst i dansi og hreyfingu sjalfum sér til - Synikennsla  |grundvallast af
- Raddbeiting af netinu anegju. - Myndbond haefnividmidum
- Likamstjaning |-  Leiklist i - Rett um dans Ut fra persoénulegri upplifun. - Leiklist vidkomandi
- Dans kennslu - Geti sett saman einfalt dansverk, synt pad og vali® undir leidsogn - Leikir namsgreinar. Sja
- Spuni - Ymis kennara umgerd (t.d. tonlist og rymi) vid hafi. - Dans nanar a Mentor..
- Leikur verkefni sem - Tjad sig i dansi, tengt saman hreyfingu, tulkun og tonlist. - Kyrrmyndir
- Leiksyningar saminn - Tekid virkan patt i leikraenu ferli i hop. - Spuni

og/eda - Synt skolafélogum tillitsemi. - Leiklista- og

utferd af - Synt samabyrgd og samhug. svidsbardagar

kennara - Haft metnad fyrir verkefnum.

- Synt frumkvaedi og ahuga.

- Leert gagnvirka hlustun 4 leiksvidi.

- Skapad leikpaetti i félagi vid adra med skyrum persénum,
sogupradi og framvindu.

- Nytt sér leikmuni, buninga, einfaldan svidsbinad og takni til pess
a0 styrkja skopun sina.

- Flutt leiktexta i hlutverki a videigandi hatt fyrir framan
ahorfendur.

'
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- Skapad skyra leikpersonu og vidhaldid henni i stuttum leikpaetti

med videigandi radd og likamsbeitingu.

- Tekid afstodu til eigin verka og annarra a gagnryninn og
uppbyggilega nhatt.

- Beitt fleiri en einu formi leiklistar (s.s. kuggaleikhusi,
latbragdsleik, kyrrmyndum).

Bjargir fyrir kennara og nemendur

|.2. Myndlist

Laban for actors eftir Rudolpf Laban

Actors Prepares eftir Konstantin Stanislavski
Adalnamskra svidsbardaga fra BADC
Leiklist i kennslu

Leikjavefurinn.is
Fliss.is
Youtube.com

Bandalag islenskra leikfélaga

i myndlist feer nemandinn taekiferi til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér takni og pjalfa verklega hafni. Nemendur tilfinningu sina fyrir litum, linum og
formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og leera ferlid fra hugmynd til lokaafturdar.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Skissugerd - Kennslubazkurn | Nemandi geti: - Innlagnir/ bein Namsmatsadferdir
- Malun ar; Myndmennt - Greint og beitt fjolbreyttum adferdum og tekni vid kennsla grundvallast af
- Lita og | og 2. skopun. - Synikennsla haefnividmidum
formfraedi - Verkefni saminn - Nytt sér skissubdk i hugmyndavinnu, - Verklegar zfingar |vidkomandi
- Hoénnun af kennara. - Synt og Utskyrt vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar-. - Skopun namsgreinar. Sja
- Forgrunnur, |- Taki og 4hdld - Pekkt expressjonisma og viti um hvad stefnan snyst. - Einstaklingsvinna | nanar a Mentor.
bakgrunnur |- Teikniblyantur - Gert sér grein fyrir margbaettum tilgangi myndlistar og - Hopavinna
og midrymi - Hringfari honnunar.
- lIslenskt - Pbekjulitir - bekkt helstu einkenni kibisma og abstraktins.
abstraktlist - Blek - Synt vondud vinnubrogd og goda umgengni.haft sjalfbaerni
- Neocolor a0 leidarljosi.
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- Ferda -
listasafn -

Trélitir
Vatnslitir

- Beitt helstu taekni sem namsgreinin
byr yfir.

- Greint helstu hugtok sem tengjast vidfangsefni hans hverju
sinni.

- Lagt mat 4 eigin verk og annara.

- Synt frumkvaedi og sjalfstzdi.

- Tjaa tilfinningar sinar i myndverki.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Myndmennt | og 2
e Hugmyndabankar a netinu

e Ymsar heimasidur og blogg annara skéla og kennara.
e Timarit, fag- og listaverkabzkur

|.3. Tonlist
Markmidid er ad fa nemendur til ad taka patt i ténlist a jakvaedan og fordomalausan hatt med fjolbreyttu verkefnavali.
Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Hilustun - Geisladiskar | Nemandi geti: Slokun/hlustun Namsmatsadferdir
- Leikir - Ymsir stilar - Hlustad og greint tonlistarstila sem hann heyrir. Samvinna/hépvinna | grundvallast af
- Songur - Tonlistarleikir | - O®last feerni i hryn, song, samvinnu og tillitssemi. Songur haefnividmidum
- Spuni - Songvar - Unnid i hop og synt frumkvaedi i skopun, lagt sitt fram ad morkum Leikir vidkomandi
- Dans - Samspil i tonsmid. Bein kennsla namsgreinar. Sja
- Hiljoofeeri - Hljodkerfi - Haft grundvallarpekkingu a takti og geta talid og klappad einfaldar Hljodferaleikur. nanar a Mentor.
- Samvinna - Mynddiskar takttegundir. Lagasmid i hopum.
- Tolvur - Sungid fjolbreytt songlog fra ymsum timum.
- Spilad saman a hljodferi floknari Utsetningar.
- Spunnid litla lagbuta.
- Tengt hljédkerfi og notad pad.
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Hugmyndabankinn ,,pad var lagi®*
e Hljo6dspor Péturs Hafpors e Vefsl6d: Classic FM: The Great Women Composers.
e tonmennt.com e tonmennt.is
e Bakur: Tonlistarsaga askunnar eftir Kenneth og Valerie McLeish. e YouTube
Sigild tonlist edtir John Stanley. e gitarsidur

|
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1. bekkur

|. Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem métar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tonmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar olikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er 4 skopun, taekni, fagurfrdi og gildi, verkkunnattu, efnispekkingu, likamsbeitingu, talkun og tjaningu. [ listfreedslu proska
nemendur med sér sjalfstaett gildismat og sjalfsteed vinnubrogd, gagnryna hugsun og umraedu, skopun og frumkvadi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijdlmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i sképun og frumkvadi og viringu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydradislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er freedigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar fraedigreinar eru listgreinar einnig goéd leid til
ad leera adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: 3 x 80 minutur, 6 — 7 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Kennt er i lotum 6 - 7 vikur i senn, prisvar sinnum tvofalda tima i viku. Nemendur vinna badi
einstaklingslega og i hop. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hopvinna, og hlutverkaleikir. Logd
er dhersla 4 sampaettingu vid adrar greinar, boknams- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid en nemendur fa verkefni og
studning vid hefi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Namsmat byggir a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Haefni, leikni og pekkingu nemenda samkvaemt
markmidum hverrar greinar. Matid byggir a simati og felur i sér sjalfsmat og kennaramat. Matspattir eru: Vinnusemi og ahugi, frumkvaedi og sjalfstedi i
vinnubrogdum, vinnubrogd og takni, umgengni er vardar hegdun, samvinnu og fragang.

'
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzttir menntunar i listgreinum i 7.bekk

beitir réttri likamsstodu,

beitir aholdum og tekjum greinanna a abyrgan patt,

tileinkar sér mikilvaegi hreinletis og géodrar umgengni,

feer taekifeeri til ad vinna Gt fra styrkleikum,

synir frumkvzdi, vinnur sjalfstatt og i hop, tekur patt i samvinnuverkefni.

Heilbrigdi og velferd:

tileinkar sér fordomaleysi. syna ollum virdingu og mismuna ekki 68rum hvad vardar kyn eda uppruna,
o tileinkar sér gott sidferdi og fara eftir reglum,
e |erir ad taka tillit til skodanna annarra,

Jafnrétti:

Lydradi og o kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,
mannréttindi: gerir sér grein fyrir fijolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.

velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni,

gerir gert sér grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefninu,

getur tjad og dypkad tilfinningar sinar og o6dlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i ord,
getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sin.

Laesi:

tekur abyrgd 4 sjalfum sér, umhverfi og samskiptum,

feer taekifeeri til ad standa ad og sakja listvidburdi,

sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni og nyjan a abyrgan hatt,
nytir sér efni og adstedur i nanasta umhverfi .

Sjalfbaerni:

feer ad tja sig myndraent, i hreyfingu, leik og tonum,

notar imyndunarafl, frumkvaedi og hafileika til ad proéa eigin listskopun,
getur unnid ferli fra hugmynd til afurdar,

getur unnid skapandi ferli i samvinnu vid adra.

Sképun:

|
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[.1. Leiklist

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um lasi a leiklist i vidu samhengi og 4 ad dypka skilning nemenda 2
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. [ leiklist fo nemendur takiferi til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Hun stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt 4 samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur
beita toludu mali badi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist a vid pau mal sem efst eru & baugi i
samfélaginu hverju sinni og brenna 4 nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydradislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampett listform par sem allar listgreinar koma saman. HUn nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfredi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampattingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og =finga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Gledi - Ymislegt efni og Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Tonlist verkefni af netinu - Beitt likama sinum markvisst i dansi og hreyfingu sjalfum sér - Synikennsla |grundvallast af
- Raddbeiting |- Leiklist i kennslu til anaegju. - Myndbond | hafnividmidum
- Likamstjaning |-  Ymis verkefni sem - Rett um dans Ut fra persoénulegri upplifun. - Leiklist vidkomandi
- Dans saminn og/eda - Geti sett saman einfalt dansverk, synt pad og valid undir - Leikir namsgreinar. Sja
- Spuni utferd af kennara leidsogn kennara umgerd (t.d. tonlist og rymi) vid hafi. - Dans nanar a Mentor..
- Leikur - An Actor prepares - Tjad sig i dansi, tengt saman hreyfingu, tulkun og tonlist. - Kyrrmyndir
- Leiksyningar |- LeikhUssport - Tekid virkan patt i leikrenu ferli i hop. - Spuni
- Personuskop - Synt skolafélogum tillitsemi.
un - Synt samabyrgd og samhug.
- Tilfinningalif - Haft metnad fyrir verkefnum.
- Baksaga - Synt frumkvadi og ahuga.
- Leert gagnvirka hlustun & leiksvidi.
- Skapad leikpaetti i félagi vid adra med skyrum persénum,
sogupradi og framvindu.
- Nytt sér leikmuni, buninga, einfaldan svidsbunad og tekni til
pess ad styrkja skopun sina.
- Flutt leiktexta i hlutverki a videigandi hatt fyrir framan
ahorfendur.
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- Skapad skyra leikpersonu og vidhaldid henni i stuttum
leikpaetti med videigandi radd og likamsbeitingu.

- Tekid afstodu til eigin verka og annarra a gagnryninn og
uppbyggilega nhatt.

- Beitt fleiri en einu formi leiklistar (s.s. kuggaleikhusi,
latbragdsleik, kyrrmyndum).

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Laban for actors eftir Rudolpf Laban e Youtube.com
e Actors Prepares eftir Konstantin Stanislavski e Leiklist i kennslu
e Adalnamskra svidsbardaga fra BADC e Leikjavefurinn.is
e Fliss.is e LeikhUssport

|.2. Myndlist

i myndlist feer nemandinn taekiferi til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér takni og pjalfa verklega hafni. Nemendur tilfinningu sina fyrir litum, linum og
formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og leera ferlid fra hugmynd til lokaafturdar.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomiod Leidir Mat
- Skissugerd - Skissumappa Nemandi geti: - Innlagnir/ bein Namsmatsadf
- Fjarvidd - Ahéld,teki og - Greint og beitt fiolbreyttum adferdum og tekni vid kennsla erdir
- Rymi efni skopun. - Synikennsla grundvallast
- Malun - Reglustika - Nytt sér skissubdk i hugmyndavinnu, - Verklegar zfingar af
- Expressjonismi |- Teikniblyantur - Synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar. - Skopun hzfnividmidu
- Teikning - Vatnslitir - Pbekkt expressjonisma og viti um hvad stefnan snyst. - Leirmétun m
- Moétun - Akrilmaling - Gert sér grein fyrir margpaettum tilgangi myndlistar og - Einstaklingsvinna vidkomandi
- Klessulitir honnunar. - Hopavinna namsgreinar.
- Tré- og tusslitir - bekkt helstu einkenni kibisma og abstraktins. Sja nanar a
- Leir - Synt vondud vinnubrogd og goda umgengni.haft sjalfbaerni Mentor.
- Glerungar a0 leidarljosi.
- Myndbénd af - Beitt helstu teekni sem namsgreinin
youtube.com byr yfir.
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- Fraedsluefni af
veraldarvefnum

sinni.

- Lagt mat a eigin verk og annara.
- Synt frumkvaedi og sjalfstzdi.
- Tjad tilfinningar sinar i myndverki.

Greint helstu hugtok sem tengjast vidfangsefni hans hverju

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Myndmennt | og 2
e Hugmyndabankar 4 netinu

e Ymsar heimasidur og blogg annara skéla og kennara.
e Timarit, fag- og listaverkabakur

|.3. Tonlist
Markmidid er ad fa nemendur til ad taka patt i tonlist a jakvaedan og fordémalausan hatt med fiolbreyttu verkefnavali.
Vidfangsefni | Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Hlustun - Geisladiskar Nemandi geti: Slokun/hlustun Namsmatsadferdir
- Leikir - Ymsir stilar - Hlustad og greint tonlistarstila sem hann heyrir. Samvinna/hoépvinna | grundvallast af
- Songur - Tonlistarleikir - OBlast feerni i hryn, sdng, samvinnu og tillitssemi. Songur haefnividmidum
- Spuni - Songvar - Unnid i hop og synt frumkvadi i skopun, lagt sitt fram ad Leikir vidkomandi
- Dans - Samspil morkum i tonsmid. Bein kennsla namsgreinar. Sja
- Hiljoofeeri - Hljodkerfi - Haft grundvallarpekkingu a takti og geta talid og klappad Hljodferaleikur nanar a Mentor.
- Samvinna - Mynddiskar, einfaldar takttegundir.
- Tolvur - Sungid fiolbreytt songlog fra ymsum timum.
- Spilad saman 4 hljodferi floknari Gtsetningar.
- Spunnid litla lagbuta.
- Tengt hljodkerfi og notad pad.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Hugmyndabankinn ,,pad var lagid*
HIjédspor Péturs Hafpors
tonmennt.com
tonmennt.is

YouTube

e Garageband

e Bakur: Tonlistarsaga eskunnar eftir Kenneth og Valerie McLeish.
Sigild tonlist edtir John Stanley.
o Vefsl6d: Classic FM: The Great Women Composers

SKOLANAMSKRA

BLS. 42



8. - 10. bekkur

|. Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem motar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tbnmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar olikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er a skopun, takni, fagurfraedi og gildi, verkkunnattu, efnispekkingu, likamsbeitingu, tulkun og tjaningu. I listfreedslu proska
nemendur med sér sjalfstett gildismat og sjalfsteed vinnubrogd, gagnryna hugsun og umradu, skopun og frumkvaedi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fiolmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i sképun og frumkvadi og viringu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydraedislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er fredigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar freedigreinar eru listgreinar einnig god leid til
ad leera adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir (60 mindGtur), eina dnn i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Kennt er i lotum 6 - 7 vikur i senn, tvisvar sinnum tvofalda tima i viku. Nemendur vinna badi einstaklingslega
og i hép. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hopvinna, og hlutverkaleikir. Logd er ahersla a
sampaettingu vid adrar greinar, boknams- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid en nemendur fa verkefni og studning vid
heefi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Namsmat byggir a lykilhafni i nami sem byggir @ grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Haefni, leikni og pekkingu nemenda samkvamt
markmidum hverrar greinar. Matid byggir a simati og felur i sér sjalfsmat og kennaramat. Matspattir eru: Vinnusemi og ahugi, frumkvaedi og sjalfstedi i
vinnubrogdum, vinnubrogd og takni, umgengni er vardar hegdun, samvinnu og fragang.
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i listgreinum i 8.bekk

beitir réttri likamsstodu,

beitir aholdum og tekjum greinanna a abyrgan patt,

tileinkar sér mikilvaegi hreinletis og géodrar umgengni,

feer tekifaeri til ad vinna Ut fra styrkleikum,

synir frumkvzdi, vinnur sjalfstatt og i hop, tekur patt i samvinnuverkefni.

Heilbrigdi og velferd:

tileinkar sér fordomaleysi. syna ollum virdingu og mismuna ekki 68rum hvad vardar kyn eda uppruna,
o tileinkar sér gott sidferdi og fara eftir reglum,
e |erir ad taka tillit til skodanna annarra,

Jafnrétti:

Lydradi og o kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,
mannréttindi: gerir sér grein fyrir fijolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.

velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni,

gerir gert sér grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefninu,

getur tjad og dypkad tilfinningar sinar og odlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i ord,
getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sin.

Laesi:

tekur abyrgd 4 sjalfum sér, umhverfi og samskiptum,

feer taekifeeri til ad standa ad og sakja listvidburdi,

sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni og nyjan a abyrgan hatt,
nytir sér efni og adstedur i nanasta umhverfi .

Sjalfbaerni:

feer ad tja sig myndraent, i hreyfingu, leik og tonum,

notar imyndunarafl, frumkvaedi og hafileika til ad proéa eigin listskopun,
getur unnid ferli fra hugmynd til afurdar,

getur unnid skapandi ferli i samvinnu vid adra.

Sképun:

'
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[.1. Leiklist og dans

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um laesi a leiklist i vidu samhengi og a ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. [ leiklist fo nemendur takiferi til pess ad setja sig i spor annarra og profa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Hun stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt 4 samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur
beita toludu mali badi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist 4 vid pau mal sem efst eru a baugi i
samfélaginu hverju sinni og brenna 4 nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydradislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampett listform par sem allar listgreinar koma saman. Hin nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfraedi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampaettingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og zfinga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Vidfangsefni | Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Gledi - Ymislegt efni | Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Tonlist og verkefni af - Samhaft tonlist og hreyfingu med goédri likamsvitund og - Synikennsla | grundvallast af
- Raddbeiting netinu likamsbeitingu og dansad mismunandi dansform sér til anzegju. - Myndbond | hafnividmidum
- Likamstjaning |-  Leiklist i - Synt oryggi og feerni til ad dansa einn eda sem hluti af pari eda - Leiklist vidkomandi
- Dans kennslu hopi. - Leikir namsgreinar. Sja
- Spuni - Ymis verkefni - Sett saman einfalt dansverk og valid umgerd vid hzfi. - Dans nanar a Mentor.
- Leikur sem saminn - Dansad fyrir framan dhorfendur me?d tilfinningu fyrir pattum - Kyrrmyndir
- Leiksyningar og/eda utferd eins og tulkun, augnsambandi, rymi og likamsbeitingu. - Spuni
- Likamsleikht af kennara - Tekid virkan patt i leikraenu ferli i hop. - Adferdir

sid - An Actor - Synt skolafélogum tillitsemi. Commedia
- Leikspuni prepares - Synt samabyrgd og samhug. dell’arte

- Leikhissport - Tekid afstodu til eigin verka og annarra a gagnryninn og

uppbyggilegan hatt.

- Skrifad handrit ad stuttu leikverki par sem beitt er
grunnreglum vid uppsetningu leikhandrits fyrir svid og/eda
myndmidla.

- Nytt sér leikmuni, baninga, einfaldan svidsbunad og taekni til
pess ad styrkja skopun sina @ markvissan hatt.

- Haft metnad fyrir verkefnum.

- Tulkad leikpersonu a svidi.

'
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Synt frumkvadi og ahuga.
Lert gagnvirka hlustun a leiksvidi.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Laban for actors eftir Rudolpf Laban
Actors Prepares eftir Konstantin Stanislavski
Adalnamskra svidsbardaga fra BADC
Leiklist i kennslu

Fliss.is

[.2. Myndlist

i myndlist feer nemandinn tekiferi til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér takni og pjalfa verklega hafni. Nemendur tilfinningu

Youtube.com
Leikjavefurinn.is
Leikhdssport
Ymislegt efni fra National Theatre of England, Royal Academy of

Dramatic Arts, East |5 Acting School og Listahaskéla slands

formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og lzera ferlid fra hugmynd til lokaafturdar.

sina fyrir litum, linum og

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Skissugerd - Skissumappa Nemandi geti: - Innlagnir/ bein Namsmatsadferdir
- Mynsturgerd/ |- Ahold,txki og efni - Greint og beitt fjolbreyttum adferdum kennsla grundvallast af
speglun - Reglustika og takni vid skopun. - Synikennsla hefnividmidum
- Mandala - Teikniblyantur - Nytt sér skissubdk i hugmyndavinnu. - Verklegar &fingar |vidkomandi
- Sjalfsmynd - Akrilmaling - Synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd - Skopun namsgreinar. Sja nanar
- Malun - Tré- og tusslitir til lokaafurdar. - Einstaklingsvinna |a Mentor..
- Popplist - Leir - Pekkt popplist, tekid patt i umraedum og - Hopavinna
- Collage - Glerungar viti um hvad stefnan snyst.
- Métun - Myndbdnd af - Greint og fjallad um ahrif myndmals i
youtube.com umhverfinu.
- Fraedsluefni af - Gert sér grein fyrir margbaettum tilgangi
veraldarvefnum myndlistar og honnunar i daglegu lifi.
- Glerur - Synt vondud vinnubrogd og gbda
umgengni.
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Greint, borid saman og metid adferdir
vid margskonar listaverka.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Myndmennt | og 2
e Hugmyndabankar a netinu

e Ymsar heimasidur og blogg annara skéla og kennara.
Timarit, fag- og listaverkabaekur

|.3. Tonlist
Markmidid er ad fa nemendur til ad taka patt i ténlist a jakvaedan og fordomalausan hatt med fjolbreyttu verkefnavali.
Viofangsefni | Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Hlustun - Geisladiskar Vid lok 8.bekkjar geti nemandi: - Slokun/hlustun Namsmatsadferdir grundvallast af
- Leikir - Ymsir stilar - hlustad og greint hvad peir heyra, - Samvinna/hopvinn | hafnividmidum vidkomandi
- Songur - Tonlistarleikir - O0last ferni i hryn, song, samvinnu og a namsgreinar. Sja nanar a Mentor.
- Spuni - Songvar tillitssemi, - Songur
- Dans - Samspil - sungid alls kyns songlog fra ymsum timum, - Leikir
- Hljoofeeri - Hljodkerfi - spilad saman a hljodferi floknari Utsetningar, |- Bein kennsla
- Samvinna - Mynddiskar - spunnid litla lagbuta, - Hiljodferaleikur
- Tolvur - tengt hljodkerfi og notad pad.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e HIljédspor Péturs Hafpors
e tonmennt.com
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|I. bekkur

2. Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir 8 verkkunnattu, sképunargledi,
samhafingu hugar, handa og mérgum 6drum élikum tjaningarleidum. Med naminu fa nemendur taekifaeri til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn,
matarmenningu og likama. Skapandi starf gefur nemendum taekifzeri til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka akvardanir par sem
beir vega og meta mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. [ skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfid og tekid patt i ad
madta menninguna. Verkpekking myndar stéran og fj6lbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilveegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa
atvinnumoguleika. Nam i verkgreinum getur pvi hjalpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar ahugi peirra liggur og attad sig 4 atvinnu- og
namstakifeerum. Undir verkgreinar heyra honnun og smidi, textilmennt og heimilisfraedi.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir (40 min) a viku, 5-6 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun: Kennt er i ndmslotum par sem nemendur fa ad jafnadi 34 kennslustundir i hverri grein. Nemendum argangsins
er skipti i blandada hopa. Leitast er vid ad hafa minnst tvo af hverju kyni Gr hverjum bekk i hverjum hépi. [ grunninn er vidfangsefni allra nemendanna pad sama

en po getur aherslan og verkefni verid mismunandi eftir gerd hopsins og adlagad ad einstaka nemendum. Einnig eru sérstakir faerni timar fyrir nemendur ar
einhverfudeild.

Namsmat og namsmatsadlogun
Aherslur i nAmsmati eru frumkvaedi, vinnubrogd og virkni. Simat 4 vinnu i timum og verkefnum nemenda. Logd er dhersla 4 ad veita nemendum sifellda endurgjof
og leidsogn. Namsmat er i umsognum.
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i verkgreinum i |.bekk

e beitir likamanum rétt,
o fer eftir reglum um abyrga notkun dhalda og tzkja,
i jalfstaett,
Heilbrigdi og velferd: v!nnur S s ® o .
o vidhefur god samskipti og samvinnu,
o far tekiferi til ad vinna Gt fra ahuga,

e gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinlatis.

Jafnrétti: o fer tekiferi til ad raekta hafileik sina og proskast a eigin forsendum an fordoma,
o fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi.

Lyraedi o tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
redi o
Y 8 e kemur fram af virdingu,

mannréttindi:
o fer txkiferi til 20 velja verkefni vid hzfi og adlaga ad sinu ahugasvidi.
o vinnur eftir ferli fra hugmynd til afurdar,
Laesi: e getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,

e nytir sér einfaldar leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.

e tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,
Sjalfbzerni: e nytir vel pann efnivid sen.1 unrriéuer med, endurvinnsla hofd ad leidarljosi,
e gengur vel um stofu, teki og ahold,

e velur og notar verkferi sem hafa vidfangsefni.

o fer taekiferi til ad tja sig og virkja imyndunarafli,
Sképun: e nytir fjolbreyttan efnivid a skapandi hatt t.d. med endurnytingu efna,
i e virkjar hugmyndaflugid og leitar lausna vid vinnu sina,

e Setur personulegan bla a verkefni sin.

'
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2.1. Heimilisfraedi

Nam i heimilisfredi snyst um nzeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvalafredi, hreinleti, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfraedi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i nutimasamfélagi. Logd er ahersla a ad nemandi
kynnist undirstodupattum i maelingum og laeri undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feeduhringinn og leri undirstodupaetti i umhverfisvernd.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Reglur i eldhusi -  Gottog Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadfer
- Notkunn helstu ahalda i gaman, - bvegid sér rétt um hendur. - Gagnvirk dir grundvallast
eldhusi/hvad parf ad kennslubok - Gert greinarmun a hollu og 6hollu. kennsla af
varast - Heimilisfredi |-  Skilid gildi gédrar tannhirdu. - Synikennsla | hfnividmidum
- Heilbrigdar lifsvenjur fyrir byrjendur |- Radad fedutegundum i feduhring. - Verklegar |vidkomandi
- Feduhringurinn/greenmeti |-  Lif og leikur - Skilid gildi gédra bordsida. xfingar namsgreinar. Sja
s-, avaxta- og - Verkefni a - Utbuid med adstod einfaldar og hollar méltidir. - Hopavinna | nanar a Mentor.
mjolkurflokkur nams.is - Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold - Sjalfsted
- Samvinna heima og i skéla meli- og eldhisahold. vinnubrogd
- Tennur og tannvernd - Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhdsi.
- Hvernig getum vid haft - Unnid einfaldar uppskriftir med adstod kennara.
ahrif a verndun umhverfis - Skilid mikilvaegi hreinletis.
- Einfaldar uppskriftir - Tjad sig a einfaldan hatt um jakvad samskipti vid bordhald.
- Unnid med matveli 4r grenmetis-, avaxta-, mjolkur- og
kornflokki.
- Gert sér grein fyrir mikilvaegi umhverfisverndar og flokkunar
sorps.
- Skilid einfaldar umbudamerkingar.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Gott og gaman, kennslubok fyrir byrjendur e Lif og leikur | eftir Janus Gudlaugsson
e Glerur ur bokinni, Heimilisfraedi fyrir byrjendur e Verkefni a nams.is

'
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2.2. Honnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hafileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvaedu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad moéta hugmyndir i efni ed
peirri verktakni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla skopunarhzfileika og
sjalfstraust peirra og byggja a fyrri reynslu.

Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Pdssun, litunog |-  Trésmidi Nemandi geti: - Synikennsla. Namsmatsadfe
liming timbur |-  Malmsmidi - Valid og notad nokkur verkfaeri sem hafa vidfangsefni & 6ruggan hatt.|-  Munnlegar roir
- Negling med - Glersmid og |- Gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med. leidbeiningar grundvallast af
hamri fleiri bekur og|- Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun|- Myndrenar haefnividmidum
vinnublod hlifdarbunadar. leidbeiningar vidkomandi
- Dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad Utskyra hugmyndir |-  Verklegar @fingar | namsgreinar.
sinar. Sja nanar a
- Unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut med aherslu a form og Mentor.
atlit.
- Framkvaemt einfaldar samsetningar,
- Greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og raett nokkrar lausnir.
- Valid efni Ut fra umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess ad
nota efni ur nerumhverfinu.
- Synt géda nytingu peirra efna sem unnid er med.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Legetgj af Trae
Sjove ting af tre

e Honnun og smidi | — 4 bekkur e Flere sjove ting af trae
e Google.com e Fugle af tre

e Smidakennari.is e Traxlegetoj

e woodmagasine.com. e Kiip, sy &sav

[ ]

[ ]

'
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2.3. Textil

Textil nam byggist a pekkingu a edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér bedi honnun og handverk.
Kennsla i textil byggir & pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er dhersla a ad efla hugmyndaflug og
sképunarhaefni nemanda, vekja dhuga 4 textil og verkmenningu. [ textil nami pjalfast nemendur i ad beita ymsum aholdum, umgangast pau og pekki heiti

peirra.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat

- Handsaumur |- Efni og verkferi Nemandi geti: - Synikennsla Namsmatsadferdi

- Vefnadur textilstofu - bekkt grunnahold greinarinnar og beitt peim rétt. - Leidsogn r grundvallast af

- bafing - Verkefni ar - unnid eftir einfoldum fyrirmaelum. - Innldgn hefnividmidum
hugmyndasmidju - Beitt skaerum rétt og klippt ut form. - Hépakennsla vidkomandi
kennara - Notad flatt form. . ) namsgreinar. Sja

- Vinnulysingar, - Teiknad/malad/litad i tengslum vid textilverkefni. . El?stakllngskennsla nanar a Mentor.

uppskriftir og annad - Saumad audveld spor. - Sjalfstzd vinna

efni tbuid af kennara.

- Unnid einfaldan vefnad.
- baft kynnst islenskri ull.
- breett nal.

- Saumad nokkur einfold Utsaumsspor og pekki heiti peirra.

- Gengid fra enda.

- saumad saman tvo stykki med pradispori og/eda
tunguspori.

- Unnid med eigin teikningu.

- Unnid med privid form.

- Teiknad eftir fyrirmalum og buid til einfalt snid.

- bekkt grunn snidavinnu.

- Unnid med tvofalt efni, klippt og saumad saman.

- Notad saumaveél.

- Snuid band.

med leidsogn
- Uppgotvunarnam

Bjargir fyrir kennara og nemendur

¢ Hugmyndabanki kennara
e Hannyrdir i 3.- 6. Bekk

SKOLANAMSKRA

e http://vefir.nams.is/textilmennt/index.html
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2. bekkur

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir 8 verkkunnattu, sképunargledi,
samhafingu hugar, handa og mérgum 6drum dlikum tjaningarleidum. Med naminu fa nemendur teekifaeri til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn,
matarmenningu og likama. Skapandi starf gefur nemendum taekifeeri til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka dkvardanir par sem
beir vega og meta mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. [ skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfid og tekid patt i ad
mata menninguna. Verkpekking myndar stéran og fjdlbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilveegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa
atvinnumoguleika. Nam i verkgreinum getur pvi hjdlpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar ahugi peirra liggur og attad sig 4 atvinnu- og
namstakifeerum. Undir verkgreinar heyra honnun og smidi, textilmennt og heimilisfraedi.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir (40 min) & viku, 5-6 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Kennt er i namslotum par sem nemendur fa ad jafnadi 34 kennslustundir i hverri grein. Nemendum argangsins er skipti i blandada hépa. Leitast er vid ad hafa
minnst tvo af hverju kyni ar hverjum bekk i hverjum hépi. | grunninn er vidfangsefni allra nemendanna pad sama en pé getur dherslan og verkefni verid
mismunandi eftir gerd hopsins og adlagad ad einstaka nemendum. Einnig eru sérstakir feerni timar fyrir nemendur Gr einhverfudeild.

Namsmat og namsmatsadlogun
Aherslur i nAmsmati eru frumkvaedi, vinnubrogd og virkni. Simat 4 vinnu i timum og verkefnum nemenda. Logd er dhersla 4 ad veita nemendum sifellda endurgjof
og leidsogn. Namsmat er i umsognum.



ALFHOLSSKOLI

Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i verkgreinum i 2.bekk

e beitir likamanum rétt,
o fer eftir reglum um abyrga notkun dhalda og tzkja,
i jalfstaett,
Heilbrigdi og velferd: v!nnur S s ® o .
o vidhefur god samskipti og samvinnu,
o far tekiferi til ad vinna Gt fra ahuga,

e gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinlatis.

Jafnrétti: o faer tekiferi til a0 rekta hafileik sina og proskast 4 eigin forsendum an fordéma,
o fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi.

Lyraedi o tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
redi o
Y 8 e kemur fram af virdingu,

mannréttindi:
o fer txkiferi til 20 velja verkefni vid hzfi og adlaga ad sinu ahugasvidi.
o vinnur eftir ferli fra hugmynd til afurdar,
Laesi: e getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,

e nytir sér einfaldar leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.

e tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,
Sjalfbzerni: e nytir vel pann efnivid sen.1 unrriéuer med, endurvinnsla hofd ad leidarljosi,
e gengur vel um stofu, teki og ahold,

e velur og notar verkferi sem hafa vidfangsefni.

o fer taekiferi til ad tja sig og virkja imyndunarafli,
Sképun: e nytir fjolbreyttan efnivid a skapandi hatt t.d. med endurnytingu efna,
i e virkjar hugmyndaflugid og leitar lausna vid vinnu sina,

e Setur personulegan bla a verkefni sin.

'
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2.1. Heimilisfraedi

Nam i heimilisfredi snyst um nzeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvalafredi, hreinleti, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfraedi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i nitimasamfélagi. Logd er ahersla a ad nemandi
kynnist undirstodupattum i maelingum og laeri undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feeduhringinn og leri undirstodupaetti i umhverfisvernd.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat

- Faduhringurinn/ |- Hollt og gott | Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadfer
greenmeti, dvextir 1 - bvegid sér rétt um hendur. - Gagnvirk dir grundvallast
og mjolk - Ymisahold |- Gertgreinarmun a hollu og 6hollu. kennsla af

- Tannvernd og meliteki |- Skilid gildi godrar tannhirdu. - Synikennsla | haefnividmidum

- Umhverfid okkar |- Verkefni 4 - Radad fedutegundum i feduhring. - Verklegar vidkomandi

. Godar og slemar nams.is - Skilid gildi g68ra bordsida. xfingar namsgreinar. Sja
srverur - Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir. - Hopavinna | nanar & Mentor.
/handbvottur - Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold mali- og - Sjalfsted

. Medfersd eldhdsahold. vinnubrogd

- Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhdsi.
- Unnid einfaldar uppskriftir med adstod kennara.
- Skilid mikilvaegi hreinleetis.

einfaldra dhalda
og melitekja

- St(ijrf a hleimjlinu - Tjad sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti vi® bordhald.
- prifa SkOIatOS.klf - Unni® med matvali ur grenmetis-, avaxta-, mjolkur- og kornflokki.
- Ymsar uppskriftir - Gert sér grein fyrir mikilvaegi umhverfisverndar og flokkunar sorps.

- Skilid einfaldar umbudamerkingar.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

- Hollt og Gott | , kennslubdk fyrir 2. bekk. o Verkefni 2 nams.is
e  Glearur ar kennslubokinni

'
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2.2. Honnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hafileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvaedu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad moéta hugmyndir i efni ed
peirri verktakni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla skopunarhzfileika og
sjalfstraust peirra og byggja a fyrri reynslu.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Pdssun, litun |- Trésmidi Nemandi geti: - Synikennsl | Namsmatsadferdir grundvallast af
og liming - Malmsmidi - Valid og notad nokkur verkferi sem hafa a. haefnividmidum vidkomandi namsgreinar. Sja
timbur - Glersmid og vidfangsefni & 6ruggan hatt. - Munnlega |nanar a Mentor..
- Negling fleiri bekur og |-  Gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem r
med hamri vinnublod unnid er med. leidbeinin
- Meoferd - Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt gar
brennipenna rétta notkun hlifdarbinadar. - Myndrzn
- Oliuburdur - Dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ar
ad utskyra hugmyndir sinar. leidbeinin
- Unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut gar
med aherslu 4 form og utlit. - Verklegar
- Framkvamt einfaldar samsetningar, fingar
- Greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og raett
nokkrar lausnir.
- Valid efni Ut fra umhverfissjonarmidum og
sagt fra kostum pess ad nota efni Ur
nerumhverfinu.
- Synt géda nytingu beirra efna sem unnid er
med.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Honnun og smidi | — 4. bekkur e Sjove ting af trae

e Google.com e Flere sjove ting af trae
e Smidakennari.is e Fugle af tre

e woodmagasine.com. o Traxlegetoj

o Legetgjaf Trae e Klip, sy &sav

'
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2.3. Textil

Textil nam byggist 4 pekkingu 4 edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér bedi honnun og handverk
Kennsla i textil byggir 4 pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er dhersla 4 ad efla hugmyndaflug og
sképunarhaefni nemanda, vekja ahuga a textil og verkmenningu. | textil nami pjalfast nemendur i ad beita ymsum 4holdum, umgangast pau og pekki heiti peirra.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Handsaumur |- Efni og verkfari textilstofu | Nemandi geti: - Synikennsla Namsmatsadferdi
- Utsaumur - Verkefni ar - bekkt grunniahold greinarinnar og beitt peim rétt. - Leidsogn r grundvallast af
- bafing hugmyndasmidju kennara |-  unnid eftir einfoldum fyrirmaelum. - Innldgn hefnividmidum
- Vinnulysingar, uppskriftir |-  Beitt skeerum rétt og klippt ut form. - Hépak | vidkomandi
Do opakennsla , ) g
og annad efni utbuid af - Notad flatt form. ) _ namsgreinar. Sja
kennara. - Teiknad/malad/litad i tengslum vid textilverkefni. ) E|r,1stak||ngskenns|a nanar a Mentor.
- Saumad audveld spor. - Sjalfstzd vinna
- Unnid einfaldan vefnad. med leidsogn
- bzft kynnst islenskri ull. - Uppgotvunarnam
- brett nal.
- Saumad nokkur einfold Gtsaumsspor og pekki heiti
peirra.
- Gengid fra enda.
- saumad saman tvo stykki med pradispori og/eda
tunguspori.

- Unnid me?d eigin teikningu.

- Unnid med privid form.

- Teiknad eftir fyrirmalum og buid til einfalt snid.
- bekkt grunn snidavinnu.

- Unnid med tvofalt efni, klippt og saumad saman.
- Notad saumavél.

- Snuid band.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

¢ Hugmyndabanki kennara e  http://vefir.nams.is/textilmennt/index.html
e Hannyrdir i 3.- 6. Bekk
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3. bekkur

2. Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir @ verkkunnattu, sképunargledi,
samhafingu hugar, handa og mérgum 6drum dlikum tjaningarleidum. Med naminu fa nemendur teekifaeri til ad skapa hluti i handverki, vinna med tdkn,
matarmenningu og likama. Skapandi starf gefur nemendum taekifeeri til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka dkvardanir par sem
beir vega og meta mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. | skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfid og tekid patt i ad
madta menninguna. Verkpekking myndar stéran og fj6lbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilveegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa
atvinnumoguleika. Nam i verkgreinum getur pvi hjdlpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar ahugi peirra liggur og attad sig 8 atvinnu- og
namstakifeerum. Undir verkgreinar heyra honnun og smidi, textilmennt og heimilisfraedi.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir (40 min) & viku, 5-6 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun: Kennt er i ndmslotum par sem nemendur fa ad jafnadi 34 kennslustundir i hverri grein. Nemendum argangsins
er skipti i blandada hopa. Leitast er vid ad hafa minnst tvo af hverju kyni Gr hverjum bekk i hverjum hopi. [ grunninn er vidfangsefni allra nemendanna pad sama
en b6 getur aherslan og verkefni verid mismunandi eftir gerd hopsins og adlagad ad einstaka nemendum. Einnig eru sérstakir faerni timar fyrir nemendur ar
einhverfudeild.

Namsmat og namsmatsadlogun
Aherslur i nAmsmati eru frumkvaedi, vinnubrogd og virkni. Simat 4 vinnu i timum og verkefnum nemenda. Logd er dhersla 4 ad veita nemendum sifellda endurgjof
og leidsogn. Namsmat er i umsognum.



ALFHOLSSKOLI

Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i verkgreinum i 3.bekk

e beitir likamanum rétt,
o fer eftir reglum um abyrga notkun dhalda og tzkja,
i jalfstaett,
Heilbrigdi og velferd: v!nnur S s ® o .
o vidhefur god samskipti og samvinnu,
o far tekiferi til ad vinna Gt fra ahuga,

e gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis.

Jafnrétti: o fer txkiferi til a0 rekta hafileik sina og proskast a eigin forsendum an fordoma,
o fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi.

Lyraedi o tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
redi o
Y 8 e kemur fram af virdingu,

mannréttindi:
o fer txkiferi til 20 velja verkefni vid hzfi og adlaga ad sinu ahugasvidi.
o vinnur eftir ferli fra hugmynd til afurdar,
Laesi: e getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,

e nytir sér einfaldar leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.

e tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,
Sjalfbzerni: e nytir vel pann efnivid sen.1 unrjiéuer med, endurvinnsla hofd ad leidarljosi,
e gengur vel um stofu, teki og ahold,

e velur og notar verkferi sem hafa vidfangsefni.

o fer taekiferi til ad tja sig og virkja imyndunarafli,
Sképun: e nytir fjolbreyttan efnivid a skapandi hatt t.d. med endurnytingu efna,
i e virkjar hugmyndaflugid og leitar lausna vid vinnu sina,

e Setur personulegan bla a verkefni sin.

|
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2.1. Heimilisfraedi

Nam i heimilisfredi snyst um naeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvalafredi, hreinleti, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfraedi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i nutimasamfélagi. Logd er ahersla a ad nemandi
kynnist undirstodupattum i maelingum og laeri undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feeduhringinn og leri undirstodupaetti i umhverfisvernd.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Feeduhringurinn/ |- Hollt og gott 2 Nemandi geti: - Namsefni Namsmatsadferdir
grenmeti, - Ymis ahold og - bvegid sér rétt um hendur. utskyrt a ymsan | grundvallast af
avextir og mjolk meelitaeki - Gert greinarmun a hollu og 6hollu. hatt hefnividmidum
- Gildi g6ds - Matvali - Skilid gildi gédrar tannhirdu. - Munnlegt vidkomandi
morgunverdar |_  verkefni 4 - Radad fedutegundum i feeduhring. - Myndrent/ namsgreinar. Sja
- Hreinlaeti/ nams.is - Skilid gildi g68ra bordsida. myndvarpi, nanar a Mentor.
handpvottur - Utblid med adstod einfaldar og hollar maltidir. tolvur
- Uppskriftir - Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold - Synikennsla
- Sykuri mali- og eldhusahold. - Verklegar
drykkjarvorum - Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhdsi. xfingar
- Orveruri - Unnid einfaldar uppskriftir med adstod kennara. - Hopavinna
umhverfinu - Skilid mikilvaegi hreinleetis. - Sjalfsted
- Matargerd fyrri - Tjad sig a einfaldan hatt um jakvad samskipti vid bordhald. vinnubrogd
tima - Unnid med matvali 4r grenmetis-, avaxta-, mjolkur- og
- Umbhverfisvernd kornflokki.
- Gert sér grein fyrir mikilvaegi umhverfisverndar og flokkunar
sorps.
- Skilid einfaldar umbidamerkingar.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

- Namsefni Gtskyrt a ymsan hatt - Verklegar zfingar

- Munnlegt - Hopavinna

- Myndrant/ myndvarpi, tolvur - Sjalfsted vinnubrogd
- Synikennsla

'
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2.2. Honnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hzfileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvaedu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad moéta hugmyndir i efni ed
peirri verktekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla skopunarhzfileika og
sjalfstraust peirra og byggja a fyrri reynslu.

Vidfangsefni | Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Passun, litun |- Trésmidi | Nemandi geti: - Synikennsla. | Namsmatsadferdir grundvallast
og liming - Malmsmidi |- Valid og notad nokkur verkferi sem hzfa vidfangsefni a oruggan |-  Munnlegar af haefnividmidum vidkomandi
timbur - Glersmid hatt. leidbeiningar | namsgreinar. Sja nanar a
- Negling med og fleiri - Gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med. - Myndrznar |Mentor..
hamri baekur og |- Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun leidbeiningar
- Meoferd vinnublod hlifdarbunadar. - Verklegar
brennipenna - Dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad utskyra xfingar
- Oliuburdur hugmyndir sinar.
- Sogun - Unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut med aherslu 2
- Honnun eigin form og utlit.
hlutar - Framkvaemt einfaldar samsetningar,
- Greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og ratt nokkrar lausnir.
- Valid efni Gt fra umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess
ad nota efni Ur nerumhverfinu.
- Synt goda nytingu peirra efna sem unnid er med.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Honnun og smidi | — 4 bekkur e Sjove ting af tre

e Google.com o Flere sjove ting af trae
e Smidakennari.is o Fugle af tre

e woodmagasine.com. o  Trzlegetoj

o Legetgjaf Tra e Kiip, sy &sav
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2.3. Textil

Textil nam byggist a pekkingu a edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér bedi honnun og handverk.
Kennsla i textil byggir a pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er ahersla a ad efla hugmyndaflug og
sképunarhaefni nemanda, vekja ahuga a textil og verkmenningu. | textil nami pjalfast nemendur i ad beita ymsum 4hdldum, umgangast pau og pekki heiti peirra.

efni tbuid af kennara.

- Unnid einfaldan vefnad.

- baft kynnst islenskri ull.

- breett nal.

- Saumad nokkur einfold Utsaumsspor og pekki heiti
peirra.

- Gengid fra enda.

- saumad saman tvo stykki med pradispori og/eda
tunguspori.

- Unnid med eigin teikningu.

- Unnid med privid form.

- Teiknad eftir fyrirmalum og buid til einfalt snid.

- bekkt grunn snidavinnu.

- Unnid med tvofalt efni, klippt og saumad saman.

- Notad saumaveél.

- Snuid band.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Vélsaumur - Efni og verkfari Nemandi geti: - Synikennsla Namsmatsadferd
- Erjén textilstofu - bekkt grunnahold greinarinnar og beitt peim rétt.  |.  Leidsdgn ir grundvallast af
- Utsaumur - Verkefni ar - unnid eftir einfoldum fyrirmaelum. - Innld hefnividmidum
, . gn
hugmyndasmidju - Beitt skaerum rétt og klippt ut form. Hé vidkomandi
- opakennsla , . .
kennara - Notad flatt form. Einstaklingsk |y | Mamsgreinar. Sja
- Vinnulysingar, - Teiknad/malad/litad i tengslum vid textilverkefni. } .'?Sta mgjs €NNS1a | nanar 4 Mentor.
uppskriftir og annad - Saumad audveld spor. - Sjalfstzd vinna

med leidsogn
Uppgotvunarnam

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Hugmyndabanki kennara

e Hannyrdir i 3.- 6. bekk
]
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4. bekkur

2. Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir @ verkkunnattu, sképunargledi,
samhafingu hugar, handa og mérgum 6drum dlikum tjaningarleidum. Med naminu fa nemendur teekifaeri til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn,
matarmenningu og likama. Skapandi starf gefur nemendum taekifeeri til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka dkvardanir par sem
beir vega og meta mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. [ skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfid og tekid patt i ad
madta menninguna. Verkpekking myndar stéran og fjélbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilveegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa
atvinnumoguleika. Nam i verkgreinum getur pvi hjdlpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar ahugi peirra liggur og attad sig 4 atvinnu- og
namstakifeerum. Undir verkgreinar heyra honnun og smidi, textilmennt og heimilisfraedi.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir (40 min) & viku, i um 6 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun: Kennt er i namslotumpar sem nemendur fa ad jafnadi 34 kennslustundir i hverri grein. Nemendum argangsins
er skipti i blandada hopa. Leitast er vid ad hafa minnst tvo af hverju kyni Gr hverjum bekk i hverjum hépi. [ grunninn er vidfangsefni allra nemendanna pad sama
en b6 getur aherslan og verkefni verid mismunandi eftir gerd hopsins og adlagad ad einstaka nemendum. Einnig eru sérstakir faerni timar fyrir nemendur ar
einhverfudeild.

Namsmat og namsmatsadlogun
Aherslur i nAmsmati eru frumkvaedi, vinnubrogd og virkni. Simat 4 vinnu i timum og verkefnum nemenda. Logd er dhersla 4 ad veita nemendum sifellda endurgjof
og leidsogn. Namsmat er i umsognum.
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i verkgreinum i 4.bekk

e beitir likamanum rétt,
o fer eftir reglum um abyrga notkun dhalda og tzkja,
i jalfstaett,
Heilbrigdi og velferd: v!nnur S s ® o .
o vidhefur god samskipti og samvinnu,
o far tekiferi til ad vinna Gt fra ahuga,

e gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinlatis.

Jafnrétti: o fer txkiferi til a0 rekta hafileik sina og proskast a eigin forsendum an fordoma,
o fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi.

Lyraedi o tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
redi o
Y 8 e kemur fram af virdingu,

mannréttindi:
o fer txkiferi til 20 velja verkefni vid hzfi og adlaga ad sinu ahugasvidi.
o vinnur eftir ferli fra hugmynd til afurdar,
Laesi: e getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,

e nytir sér einfaldar leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.

e tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,
Sjalfbzerni: e nytir vel pann efnivid sen.1 unrriéuer med, endurvinnsla hofd ad leidarljosi,
e gengur vel um stofu, teki og ahold,

e velur og notar verkferi sem hafa vidfangsefni.

o fer taekiferi til ad tja sig og virkja imyndunarafli,
Sképun: e nytir fjolbreyttan efnivid a skapandi hatt t.d. med endurnytingu efna,
i e virkjar hugmyndaflugid og leitar lausna vid vinnu sina,

e Setur personulegan bla a verkefni sin.

'
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2.1. Heimilisfraedi

Nam i heimilisfredi snyst um nzeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvalafredi, hreinleti, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfraedi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i nitimasamfélagi. Logd er ahersla a ad nemandi
kynnist undirstodupattum i maelingum og laeri undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feeduhringinn og leri undirstodupaetti i umhverfisvernd.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Feduhringurinn/n |- Hollt og gott 3 | Nemandi geti: - Namsefni utskyrt | Namsmatsadfer
zringarefni/ - Ymis dhold og |- bvegid sér rétt um hendur. a ymsan hatt dir grundvallast
- kornflokkur/ meeliteki - Gert greinarmun a hollu og 6hollu. - Munnlegt af
grenmetisflokkur |-  Matvali - Skilid gildi gédrar tannhirdu. - Myndraent/ haefnividmidum
- Ahold i - Verkefnia - Radad fedutegundum i feeduhring. myndvarpi, tolvur | vidkomandi
eldhusi/haettur nams.is - Skilid gildi g6dra bordsida. - Synikennsla namsgreinar. Sja
- Lykill a8 - Utbuid med adstod einfaldar og hollar méltidir. - Verklegar =fingar |nanar a Mentor..
heilbrigdu - Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold mali- |- Hoépavinna
lifi/hreinlaeti og eldhusahold. - Sjalfsted
- Innkaup/hvad parf - Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhdsi. vinnubrogd
ad hafa i huga - Unnid einfaldar uppskriftir med adstod kennara.
- Mismunandi - Skilid mikilvaegi hreinletis.
flokkar orvera - Tjad sig a einfaldan hatt um jakvad samskipti vid bordhald.
- Drykkjarvorur/sy - Unnid med matvali 4r grenmetis-, avaxta-, mjolkur- og
kur kornflokki.
- Mateidsla/bakstur - Gert sér grein fyrir mikilvaegi umhverfisverndar og flokkunar
sorps.
- Skilid einfaldar umbudamerkingar.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

- Namsefni Gtskyrt a ymsan hatt - Synikennsla
- Munnlegt - Verklegar zfingar
- Myndrant/ myndvarpi, tolvur - Hopavinna
- Landlaeknir.is - Sjalfsted vinnubr

'
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2.2. Honnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hzfileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvaedu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad moéta hugmyndir i efni ed
peirri verktekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla skopunarhzfileika og
sjalfstraust peirra og byggja a fyrri reynslu.

Vidfangsefni | Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Passun, litun |- Trésmidi | Nemandi geti: - Synikennsla. | Namsmatsadferdir grundvallast
og liming - Malmsmidi |- Valid og notad nokkur verkferi sem hzfa vidfangsefni a oruggan |-  Munnlegar af haefnividmidum vidkomandi
timbur - Glersmid hatt. leidbeiningar | namsgreinar. Sja nanar a
- Negling med og fleiri - Gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med. - Myndrznar |Mentor..
hamri baekur og |- Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun leidbeiningar
- Meoferd vinnublod hlifdarbunadar. - Verklegar
brennipenna - Dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad utskyra xfingar
- Oliuburdur hugmyndir sinar.
- Soguni - Unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut med aherslu 2
hondum og form og utlit.
med tifsog - Framkvaemt einfaldar samsetningar,
- Honnun eigin - Greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og ratt nokkrar lausnir.
hlutar - Valid efni Gt fra umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess
- Jafnvagisvinna ad nota efni ur nerumhverfinu.
- Hnyting - Synt goda nytingu peirra efna sem unnid er med.
- Plastvinna
- Glervinna

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Google.com

woodmagasi

Smidakennari.is

ne.com.

Legetoj af Trae

Honnun og smidi | — 4 bekkur

Fugle af tre
Traelegetgj
Klip, sy &sav

Sjove ting af tre
Flere sjove ting af trae
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2.3. Textil

Textil nam byggist a pekkingu a edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér b2di honnun og handverk

Kennsla i textil byggir a pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er ahersla a ad efla hugmyndaflug og

sképunarhaefni nemanda, vekja ahuga a textil og verkmenningu. | textil nami pjalfast nemendur i ad beita ymsum 4holdum, umgangast pau og pekki heiti peirra.

Hannyrdir i 3.-6.
bekk
A prjénunum

- brett nal.
- Saumad nokkur einfold Utsaumsspor og pekki heiti peirra.
- Gengid fra enda.

- saumad saman tvo stykki med pradispori og/eda tunguspori.

- Unnid med eigin teikningu.

- Unnid med privid form.

- Teiknad eftir fyrirmalum og buid til einfalt snid.
- bekkt grunn snidavinnu.

- Unnid med tvofalt efni, klippt og saumad saman.
- Notad saumavél.

- Snuid band.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Vélsaumur |- Efni og verkferi | Nemandi geti: - Synikennsla Namsmatsadferd
- Prjén textilstofu - bekkt grunnahold greinarinnar og beitt peim rétt. - Leidsogn ir grundvallast af
- Snidavinna - Verkefni ar - unnid eftir einfoldum fyrirmaelum. - Innld hefnividmidum
, . gn
hugmyndasmidju |-  Beitt skeerum rétt og klippt ut form. Hé vidkomandi
- opakennsla , . .
kennara - Notad flatt form. Einstaklingsk |y | Mamsgreinar. Sja
- Vinnulysingar, - Teiknad/malad/litad i tengslum vid textilverkefni. } .'?Sta mgjs €NNS1a | nanar 4 Mentor..
uppskriftir og - Saumad audveld spor. - Sjalfstd vinna
annad efni Utbltid |- Unnid einfaldan vefnad. med leidsogn
af kennara - b=ft kynnst islenskri ull. - Uppgotvunarnam

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Hugmyndabanki kennara
e Hannyrdir i 3.- 6. Bekk

e A prjonunum

e Myndbond a youtube

® prjonumsaman.com

o http://vefir.nams.is/textilmennt/index.htm
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5. bekkur

2. Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fjdlbreyttum vinnuadferdum par sem reynir a verkkunnattu, sképunargledi,
samhaefingu hugar, handa og mérgum 68rum élikum tjdningarleidum. Med naminu fa4 nemendur teekifzeri til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn,
matarmenningu og likama. Skapandi starf gefur nemendum taekifzeri til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka akvardanir par sem
beir vega og meta mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. | skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft dhrif 4 umhverfid og tekid patt i ad
madta menninguna. Verkpekking myndar stéran og fjélbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilvaegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa
atvinnumoguleika. Nam i verkgreinum getur pvi hjdlpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar dhugi peirra liggur og attad sig 4 atvinnu- og
namstakifeerum. Undir verkgreinar heyra honnun og smidi, textilmennt og heimilisfraedi.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir a viku (40 min), 5-6 vikna lotur.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Argangnum er skipt i 6 hopa. Hver hopur fer kennslu i hverri list- og verkgrein i 5- 6 vikna lotum. Reynt er ad sampztta verkgreinarnar eins og takifzri
gefast til. Logd er ahersla @ pematengt nam i sampattingu: Jolahringekja par sem hver hopur kemur i 4 kennslustundir i hverja grein. 5. bekkur vinnur Ut fra
landnami [slands. Landnamsdagur er haldinn ad vori med sampattingu allra list- og verkgreina asamt umsjénarkennurum argangsins. | grunninn er vidfangsefni
allra nemendanna pad sama en po getur aherslan og verkefni verid mismunandi eftir gerd hopsins og adlagad ad einstaka nemendum. Einnig eru sérstakir farni
timar fyrir nemendur ar einhverfudeild.

Namsmat og namsmatsadlogun
Aherslur i namsmati eru frumkvadi, vinnubrégd og virkni. Simat a vinnu i timum og verkefnum nemenda. Légd er ahersla 4 ad veta nemendum sifellda endurgjof
og leidsogn.

'
SKOLANAMSKRA BLS. 68



ALFHOLSSKOLI

Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i verkgreinum i 6.bekk

beitir likamanum rétt, er medvitadur um réttar vinnustellingar og 6rugga umgengni 4 vinnusvadi,
fer eftir reglum um abyrga notkun dhalda og taekja,

synir frumkvzdi, vinnur sjalfstett og i hép, tekur patt i samvinnuverkefni,

feer taekifeeri til ad vinna Gt fra dhuga og styrkleikum,

gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis.

Heilbrigdi og velferd:

feer tekifaeri til ad rakta hafileik sina og proskast a eigin forsendum an fordoma,
fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,
tekur tillit til skodanna annarra.

Jafnrétti:

o tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
Lydr=di og e femur fram af virdingu og abyrgg,
mannréttindi: e gerir sér grein fyrir margvislegum tilgangi verkpekkingar i samfélaginu,
o fer txkiferi til a0 velja verkefni vid hzfi og adlaga ad sinu ahugasvidi.
vinnur sjalfstaett eftir vinnuferli, fra hugmynd til afurdar,
velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni og rokstydur val a vinnuferlum,
Laesi: getur valid og notad olikar adferdir vid utferslu verkefna sinna,

getur tjad sig um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,
nytir sér einfaldar leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.

tekur abyrgd 4 sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,

feer por til ad taka patt i vidburdum og vera patttakandi i sasmkomum 2 félagslegum grunni,

sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni og nytir efnivid a abyrgan hatt,
gengur af virdingu og abyrgd um vinnusvadi sitt,

Sjalfbaerni:

feer takifeeri til ad tja sig og nyta hzfileika sina i listskopun,
proar og vinnur med eigin hugmyndir, greinir og leitar lausna,
nytir adferdir og takni a ficlbreyttan og skapandi hatt,

notar imyndunarafl, frumkvaedi og hafileika til ad skapa afurd.

Sképun:

'
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2.1. Heimilisfraedi

Nam i heimilisfreedi snyst um nzeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvalafredi, hreinleti, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfraedi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i nutimasamfélagi. Logd er ahersla 2 ad nemandi
kynnist undirstodupattum i maelingum og lari undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feeduhringinn og leri undirstodupaetti i umhverfisvernd.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Feduhringurinn |-  Gott og gagnlegt | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdi
- Hollt og 6hollt I, verkefna- og |- Tjad sig um heilbrigda lifshatti og hollar lifsvenjur. - Umradur r grundvallast af
- Tannvermd lesbok - Gert grein fyrir ad hollt f2di studlar ad likamlegu og andlegu - Synikennsla hefnividmidum
- Leirtau - Ymis ahold heilbrigdi. - Verklegar vidkomandi
- Einfold ahold - Matvali - bekkt helstu matvali og nzringargildi peirra. fingar namsgreinar. Sja
- Me=liahold - Fredsluefni - Unnid sjalfstett eftir uppskrift. - Einstaklingsvinn | nanar 4 Mentor.
- Hreinleti - Uppskriftabaekur | -  Notad algengustu mali- og eldhusahold. a
- Handpvottur - Breytt gri dl og ofugt. - Hopvinna
- Uppskriftir - Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best. - Sjalfsted
- Utikennsla - Utskyrt hvernig 2 ad geyma matvzli og rada 4 rétta stadi. vinnubrogd
- Gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinletis vid medferd og geymslu
matvela.
- Greint fra helstu orsokum slysa & heimilum og hvernig ma koma i
veg fyrir pau.

- Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu,
naeringarfredi og medferd matvala.

- bekkt lifnadarhztti orvera og hvernig er best ad varast paer.

- Flokkad heimilisirgang og greint fra hvad eru umhverfisvenar
vorur og hvad ekki.

- Farid eftir leidbeiningum um hreinleti og prif a eldhdstaekjum.

- Synt g6da umgengni, sjalfsted og vondud vinnubrogd.

- bekkt helstu pvottaleidbeiningar.

- Lagt 4 bord og gengid fra.

- Skilid mikilvaegi pess ad allir hjalpist ad a heimilinu.

'
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

- Gott og gagnlegt | kennsluleidbeiningar - Youtube.com
- Ljosrit, blod og timarit

2.2. Honnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hafileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvaedu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad mota hugmyndir i efni
med beirri verktekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Logd er ahersla a ad nemandinn tileinki sér vondud vinnubrogd. Syni abyrga umgengni um efni,
ahold, vélar og verkstadi, syni frumkvaedi i verkefnavali og skopun. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla
skopunarhzfileika og sjalfstraust peirra og byggja a fyrri reynslu,

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomio Leidir Mat
- Skissuvinna - Teakiog Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadfer
- Handverkspattir ahold - Beitt adferdum og dholdum smidagreinarinnar til sjalfstedrar - Synikennsla | 8ir grundvallast
- Yfirbordsmedferd greinarinnar skopunar,honnunar og personulegra Utfersina. - Personuleg | af
- Efnisfredi - Bekur - Synt vondud vinnubrogd og frumkvaedi og unnid eftir honnunarferli fra utfersla haefnividmidum
- Honnun - Blod hugmynd ad lokaafurd. - Verklegar vidkomandi
- Skopun - lpad - Valid og notad a réttan hatt helstu verkferi og maliteki. zfingar namsgreinar. Sja
- Persénuleg - Efnifra - Valid samsetningar og yfirbordsmedhondlun sem hafir vidfangsefninu. |- Honnun og |nanar 4 Mentor.
- utfersla kennara - Greint parfir i umhverfi sinum og raett mogulegar lausnir. skopun
- Heiti ahalda og - Fjolbreyttur |- Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem hzfa verkefnum. - Sjalfsted
efna efnividur - Gert grein fyrir notagildi pess efnividar sem notadur er i smidastofunni. vinnubrogd
- Utikennsla - Flokkad og endurnytt efni sem fellur til i smidastofunni og greint hvada |-  Einstaklings
efni eru haettuleg. vinna
- Notad videigandi likamsstodu og réttan hlifdarblinad, asamt réttri og
abyrgri notkun ahalda og véla.
- Synt abyrga og orugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvaedi.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Smidakennari.is e Honnun smidi 5. -7. bekkur,
e woodmagasine.com. e Malmsmidi, honnun og takni o fl.
e Bokin Landnam islands e Ljosrit fra kenn
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2.3. Textil

Textil nam byggist 4 pekkingu 4 edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér bedi honnun og handverk
Kennsla i textil byggir 4 pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er dhersla 4 ad efla hugmyndaflug og
sképunarhaefni nemanda, vekja ahuga a textil og verkmenningu. | textil nami pjalfast nemendur i ad beita ymsum 4holdum, umgangast pau og pekki heiti peirra.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Handverksadferdir og taekni - T=kiog Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadf
- Rétt notkun ahalda og tzkja ahold - Beitt grunnadferdum og aholdum greinarinnar vid - Synikennsla erdir
- Heiti ahalda, takja og efna greinarinnar. snidavinnu, vélsaum, prjon og Utsaum. - Verklegar &finga grundvallast af
- Hugmynda-vinna - Fjolbreytt - Beitt grunnadferdum og aholdum greinarinnar vid - Einstaklingsvinna hafniviomidu
- Skapandi vinnuferli textilefni snidavinnu, vélsaum, prjon og Gtsaum. - Frumkvaedi i vinnu | m vidkomandi
- Nyting 4 efnivid sem unnid er |- Endurnytan- |- Unnid eftir ferli og farid eftir fyrirmalum. - Honnun og skopun | namsgreinar.
med legt efni - Unnid eftir ferli og farid eftir fyrirmaelum. - Personulegar Sja nanar a

- Honnun - Snid og - bekkt og gert grein fyrir peim efnivid sem unnid er utferslur Mentor.
- Skopun uppskriftir med og nytt hann a abyrgan hatt. - Utikennsla
- Persénuleg utfaersla - Beaekur - Synt abyrga notkun ahalda og véla.
- Umgengni - Blod - Synt vondud vinnubrogd, frumkvaedi og sjalfstedi.
- Fragangur - Myndbond |- Synt dbyrga og g6da umgengni.
- Efnisfredi - Netid - Gert grein fyrir muninum a gerviefni og natturulegu
- Utikennsla efni.

- Unnid verkefni i vélsaumi, prjéni, Gtsaumi.

- Valid ahold, tazki og efni sem hzefa vidfangsefni.

- Synt frumkvadi vid vinnu.

- Unnid med endurnytanlegt efni.

- bekkt textilefni sem unnid er med og synt goda

nytingu peirra.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Hugmyndabanki kennara e Alt om handarbejde(timarit)
e Hannyrdir i 3.- 6. bekk e Handbzkur
e  http://vefir.nams.is/textilmennt/index.htm e Youtube.com

e A prjonunum


http://vefir.nams.is/textilmennt/index.htm

ALFHOLSSKOLI

6. bekkur

2. Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir a verkkunnattu, sképunargledi,
samhaefingu hugar, handa og mérgum 68rum élikum tjdningarleidum. Med naminu fa4 nemendur teekifzeri til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn,
matarmenningu og likama. Skapandi starf gefur nemendum taekifzeri til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka akvardanir par sem
beir vega og meta mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. [ skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfid og tekid patt i ad
madta menninguna. Verkpekking myndar stéran og fjélbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilvaegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa
atvinnumoguleika. Nam i verkgreinum getur pvi hjdlpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar dahugi peirra liggur og attad sig 4 atvinnu- og
namstakifeerum. Undir verkgreinar heyra honnun og smidi, textilmennt og heimilisfraedi.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir (40 min), 5-6 vikna lotur

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Argangnum er skipt i 6 hopa. Hver hépur far kennslu i hverri list- og verkgrein i 5- 6 vikna lotum. Reynt er ad sampaetta verkgreinarnar eins og takiferi
gefast til. Logd er ahersla 4 pematengt nam i sampattingu: Jolahringekja par sem hver hopur kemur i 4 kennslustundir i hverja grein. 5. bekkur vinnur Gt fra
landnami [slands. Landnamsdagur er haldinn ad vori med sampaettingu allra list- og verkgreina asamt umsjonarkennurum argangsins. | grunninn er vidfangsefni
allra nemendanna pad sama en po getur aherslan og verkefni verid mismunandi eftir gerd hopsins og adlagad ad einstaka nemendum. Einnig eru sérstakir farni
timar fyrir nemendur ar einhverfudeild.

Namsmat og namsmatsadlogun
Aherslur i namsmati eru frumkvaedi, vinnubrégd og virkni. Simat 4 vinnu { timum og verkefnum nemenda. L6g er dhersla 4 ad veita nemendum sifellda endurgjof
og leidsogn.

'
SKOLANAMSKRA BLS. 73



ALFHOLSSKOLI

Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i verkgreinum i 6.bekk

beitir likamanum rétt, er medvitadur um réttar vinnustellingar og 6rugga umgengni 4 vinnusvadi,
fer eftir reglum um abyrga notkun dhalda og taekja,

synir frumkvzdi, vinnur sjalfstett og i hép, tekur patt i samvinnuverkefni,

feer taekifeeri til ad vinna Gt fra dhuga og styrkleikum,

gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinleetis.

Heilbrigdi og velferd:

feer tekifaeri til ad rakta hafileik sina og proskast a eigin forsendum an fordoma,
fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljési,
tekur tillit til skodanna annarra.

Jafnrétti:

o tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
Lydr=di og e femur fram af virdingu og dbyrgd,
mannréttindi: e gerir sér grein fyrir margvislegum tilgangi verkpekkingar i samfélaginu,
o fer txkiferi til a0 velja verkefni vid hzfi og adlaga ad sinu ahugasvidi.
vinnur sjalfstaett eftir vinnuferli, fra hugmynd til afurdar,
velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni og rokstydur val a vinnuferlum,
Laesi: getur valid og notad olikar adferdir vid utferslu verkefna sinna,

getur tjad sig um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,
nytir sér einfaldar leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.

tekur abyrgd 4 sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,

feer por til ad taka patt i vidburdum og vera patttakandi i sasmkomum 2 félagslegum grunni,

sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni og nytir efnivid a abyrgan hatt,
gengur af virdingu og abyrgd um vinnusvadi sitt,

Sjalfbaerni:

feer takifeeri til ad tja sig og nyta hzfileika sina i listskopun,
proar og vinnur med eigin hugmyndir, greinir og leitar lausna,
nytir adferdir og takni a ficlbreyttan og skapandi hatt,

notar imyndunarafl, frumkvaedi og hafileika til ad skapa afurd.

Sképun:
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2.1. Heimilisfraedi

Nam i heimilisfreedi snyst um nzeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvalafredi, hreinleti, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfraedi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i nutimasamfélagi. Logd er ahersla 2 ad nemandi
kynnist undirstodupattum i maelingum og laeri undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feeduhringinn og leri undirstodupaetti i umhverfisvernd.

Greint fra helstu orsokum slysa a heimilum og hvernig ma koma i
veg fyrir pau.

Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu,
neringarfredi og medferd matvala.

bekkt lifnadarhztti orvera og hvernig er best ad varast par.
Flokkad heimilisirgang og greint fra hvad eru umhverfisvanar
vorur og hvad ekki.

Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif a eldhustaekjum.
Synt goéda umgengni, sjalfsted og vondud vinnubrogd.

bekkt helstu pvottaleidbeiningar.

Lagt 4 bord og gengid fra.

Skilid mikilvaegi pess ad allir hjalpist ad a heimilinu.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat

- Feduhringurinn |- Gott og Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdi
- Hollt og 6hollt gagnlegt 2, - Tjad sig um heilbrigda lifshztti og hollar lifsvenjur. - Umradur r grundvallast af
- Tannvernd verkefna- og - Gert grein fyrir ad hollt f2di studlar ad likamlegu og andlegu - Synikennsla hefnividmidum
- Orkuefnin lesbok heilbrigdi. - Verklegar vidkomandi

- Nearingarefnin |- Ymis ahold - Pekkt helstu matvali og nzringargildi peirra. xfingar namsgreinar. Sja
- Leirtau - Neringarefnat |- Unnid sjalfstaett eftir uppskrift. - Einstaklingsvinn | nanar a Mentor.
- Einfold ahold oflur - Notad algengustu mzli- og eldhusahold. a

- Mz=lidhold - Matvali - Breytt gr i dl og ofugt. - Hopvinna

- Hreinleti - Fredsluefni - Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best. - Sjalfsted

- Handpvottur - Uppskriftabek |-  Utskyrt hvernig 4 ad geyma matvaeli og rada 4 rétta stadi. vinnubrogd

- Uppskriftir ur - Gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinletis vid medferd og geymslu

- Utikennsla matvela.
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

- Gott og gagnlegt 2 kennsluleidbeiningar - Youtube.com
- Ljosrit, blod og timarit

2.2. Honnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hafileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvaedu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad mota hugmyndir i efni
med peirri verktekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Logd er ahersla a ad nemandinn tileinki sér vondud vinnubrogd. Syni abyrga umgengni um efni,
ahold, vélar og verkstadi, syni frumkvedi i verkefnavali og skopun. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla
skopunarhzfileika og sjalfstraust peirra og byggja 4 fyrri reynslu.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomio Leidir Mat
- Skissuvinna - Teakiog Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadfer
- Handverkspattir ahold - Beitt adferdum og dholdum smidagreinarinnar til sjalfstedrar - Synikennsla | 8ir grundvallast
- Yfirbordsmedferd greinarinnar skopunar,honnunar og personulegra Utfarsina. - Personuleg | af
- Efnisfredi - Bekur - Synt vondud vinnubrogd og frumkvaedi og unnid eftir honnunarferli fra utfersla haefnividmidum
- Honnun - Blod hugmynd ad lokaafurd. - Verklegar vidkomandi
- Skopun - Leitarvélar |- Valid og notad 4 réttan hatt helstu verkferi og maliteki. zfingar namsgreinar. Sja
- Persénuleg - Efnifra - Valid samsetningar og yfirbordsmedhondlun sem hafir vidfangsefninu. |- Honnun og |nanar 4 Mentor.
- utfersla kennara - Greint parfir i umhverfi sinum og raett mogulegar lausnir. skopun
- Heiti ahalda og - Fjolbreyttur |- Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem hzfa verkefnum. - Sjalfsted
efna efnividur - Gert grein fyrir notagildi pess efnividar sem notadur er i smidastofunni. vinnubrogd
- Utikennsla - Flokkad og endurnytt efni sem fellur til i smidastofunni og greint hvada |-  Einstaklings
efni eru haettuleg. vinna
- Notad videigandi likamsstodu og réttan hlifdarblinad, asamt réttri og - Utikennsla
abyrgri notkun ahalda og véla.
- Synt abyrga og orugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvaedi.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Smidakennari.is e Honnun smidi 5. -7. bekkur,
e  Forskriftarverkefni (tangram) e Malmsmidi, honnun og takni o fl.
e woodmagasine.com e Ljosrit fra kennar
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2.3. Textil

Textil nam byggist 4 pekkingu 4 edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér bedi honnun og handverk
Kennsla i textil byggir 4 pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er dhersla 4 ad efla hugmyndaflug og
sképunarhaefni nemanda, vekja dhuga 4 textil og verkmenningu. [ textil nami pjalfast emendur i ad beita ymsum ahdldum, umgangast pau og pekki heiti peirra.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Handverksadferdir og taekni - T=kiog Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadf
- Rétt notkun ahalda og tzkja ahold - Beitt grunnadferdum og aholdum greinarinnar vid - Synikennsla erdir
- Heiti ahalda, takja og efna greinarinnar. snidavinnu, vélsaum, prjon og Utsaum. - Verklegar &finga grundvallast af
- Hugmyndavinna - Fjolbreytt - Beitt grunnadferdum og aholdum greinarinnar vid - Einstaklingsvinna hafniviomidu
- Skapandi vinnuferli textilefni snidavinnu, vélsaum, prjon og Gtsaum. - Frumkvaedi i vinnu | m vidkomandi
- Nyting 4 efnivid sem unnid er |- Endurnytan- |-  Unnid eftir ferli og farid eftir fyrirmalum. - Honnun og skopun | namsgreinar.
med legt efni - Unnid eftir ferli og farid eftir fyrirmaelum. - Personulegar Sja nanar a
- Endurnyting - Snid og - bekkt og gert grein fyrir peim efnivid sem unnid er Utferslur Mentor.
- Honnun og skopun uppskriftir med og nytt hann a abyrgan hatt. - Utikennsla
- Persénuleg utfaersla - Beaekur - Synt abyrga notkun ahalda og véla.
- Umgengni - Blod - Synt vondud vinnubrogd, frumkvaedi og sjalfstedi.
- Fragangur - Efnifra - Synt abyrga og g6da umgengni.
- Efnisfredi kennara - Gert grein fyrir muninum a gerviefni og natturulegu
- Utikennsla - Myndbond efni.
- Netid - Unnid verkefni i vélsaumi, prjéni, Gtsaumi.

- Valid ahold, tazki og efni sem hzefa vidfangsefni.

- Synt frumkvadi vid vinnu.

- Unnid med endurnytanlegt efni.

- bekkt textilefni sem unnid er med og synt goda

nytingu peirra.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Hugmyndabanki kennara e Alt om handarbejde(timarit)
e Hannyrdir i 3.- 6. bekk e Handbakur og skyringarmyndir um Gtsaum
e  http://vefir.nams.is/textilmennt/index.htm e Youtube.com

e A prjonunum


http://vefir.nams.is/textilmennt/index.htm

ALFHOLSSKOLI

1. bekkur

2. Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir 8 verkkunnattu, sképunargledi,
samhafingu hugar, handa og mérgum 6drum élikum tjaningarleidum. Med naminu fa nemendur taekifaeri til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn,
matarmenningu og likama. Skapandi starf gefur nemendum taekifzeri til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka akvardanir par sem
beir vega og meta mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. | skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfid og tekid patt i ad
madta menninguna. Verkpekking myndar stéran og fj6lbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilveegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa
atvinnumoguleika. Nam i verkgreinum getur pvi hjdlpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar ahugi peirra liggur og attad sig 4 atvinnu- og
namstakifeerum. Undir verkgreinar heyra honnun og smidi, textilmennt og heimilisfraedi.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir (40 min), 5-6 vikna lotur

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Argangnum er skipt i 6 hopa. Hver hépur far kennslu i hverri list- og verkgrein i 5- 6 vikna lotum. Reynt er ad sampaetta verkgreinarnar eins og takiferi
gefast til. [ grunninn er vidfangsefni allra nemendanna pad sama en pé6 getur aherslan og verkefni verid mismunandi eftir gerd hépsins og adlagad ad einstaka
nemendum. Einnig eru sérstakir ferni timar fyrir nemendur ar einhverfudeild.

Namsmat og namsmatsadlogun
Aherslur i nAmsmati eru frumkvaedi, vinnubrégd og virkni. Simat 4 vinnu i timum og verkefnum nemenda. Légd er ahersla 4 ad veita nemendum sifellda endurgjof

og leidsogn.
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i verkgreinum i 7.bekk

beitir likamanum rétt, er medvitadur um réttar vinnustellingar og 6rugga umgengni 4 vinnusvadi,
fer eftir reglum um abyrga notkun dhalda og taekja,

synir frumkvzdi, vinnur sjalfstaett og i hop, tekur patt i samvinnuverkefni,

feer taekifeeri til ad vinna Gt fra dhuga og styrkleikum,

gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis.

Heilbrigdi og velferd:

feer tekifaeri til ad rakta hafileik sina og proskast a eigin forsendum an fordoma,
fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,
tekur tillit til skodanna annarra.

Jafnrétti:

o tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
Lydr=di og e femur fram af virdingu og dbyrgd,
mannréttindi: e gerir sér grein fyrir margvislegum tilgangi verkpekkingar i samfélaginu,
o fer txkiferi til 20 velja verkefni vid hzfi og adlaga ad sinu ahugasvidi.
vinnur sjalfstaett eftir vinnuferli, fra hugmynd til afurdar,
velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni og rokstydur val a vinnuferlum,
Laesi: getur valid og notad olikar adferdir vid utferslu verkefna sinna,

getur tjad sig um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,
nytir sér einfaldar leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.

tekur abyrgd 4 sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,

feer por til ad taka patt i vidburdum og vera patttakandi i sasmkomum 2 félagslegum grunni,

sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni og nytir efnivid a abyrgan hatt,
gengur af virdingu og abyrgd um vinnusvadi sitt,

Sjalfbaerni:

feer takifeeri til ad tja sig og nyta hfileika sina i listskopun,
proar og vinnur med eigin hugmyndir, greinir og leitar lausna,
nytir adferdir og takni a ficlbreyttan og skapandi hatt,

notar imyndunarafl, frumkvaedi og hafileika til ad skapa afurd.

Sképun:

'
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2.1. Heimilisfraedi

Nam i heimilisfredi snyst um naeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvalafredi, hreinleti, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfraedi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i nutimasamfélagi. Logd er ahersla a ad nemandi
kynnist undirstodupattum i maelingum og laeri undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feeduhringinn og leri undirstodupaetti i umhverfisvernd.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Hollt og 6hollt |- Gott og Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdi
- Mz=lidhold gagnlegt - Tjad sig um heilbrigda lifshztti og hollar lifsvenjur. - Umradur r grundvallast af
- Hreinleti verkefna- og - Gert grein fyrir ad hollt f2di studlar ad likamlegu og andlegu - Synikennsla hefnividmidum
- Handpvottur lesbok heilbrigdi. - Verklegar vidkomandi
- Uppskriftir - Ymis ahold - Pekkt helstu matvali og nzringargildi peirra. xfingar namsgreinar. Sja
- Neringarefnin |- Neringarefnatof |-  Unnid sjalfstett eftir uppskrift. - Einstaklingsvinn | nanar 4 Mentor.
lur - Notad algengustu mzli- og eldhusahold. a
- Matvali - Breytt gr i dl og ofugt. - Hopvinna
- Fredsluefni - Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best. - Sjalfsted
- Uppskriftabaeku |-  Utskyrt hvernig 4 ad geyma matvali og rada 4 rétta stadi. vinnubrogd
r - Gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinletis vid medferd og geymslu
matvela.
- Greint fra helstu orsokum slysa a heimilum og hvernig ma koma i
veg fyrir pau.

- Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu,
neringarfredi og medferd matvala.

- bekkt lifnadarhaetti orvera og hvernig er best ad varast paer.

- Flokkad heimilisiirgang og greint fra hvad eru umhverfisveenar
vorur og hvad ekki.

- Farid eftir leidbeiningum um hreinlzti og prif a eldhdstaekjum.

- Synt g6da umgengni, sjalfsteed og vondud vinnubrogd.

- Pbekkt helstu pvottaleidbeiningar.

- Lagt 4 bord og gengid fra.

- Skilid mikilvaegi pess ad allir hjalpist ad a heimilinu.
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

- Gott og gagnlegt, kennsluleidbeiningar -
- Ljosrit, blod og timarit

Youtube.om

2.2. Honnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hafileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvaedu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad mota hugmyndir i efni
med peirri verktekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Logd er ahersla a ad nemandinn tileinki sér vondud vinnubrogd. Syni abyrga umgengni um efni,
ahold, vélar og verkstadi, syni frumkvaedi i verkefnavali og skopun. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla
skopunarhzfileika og sjalfstraust peirra og byggja 4 fyrri reynslu.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Skissuvinna - Teakiog Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadf
- Handverkspattir ahold - Beitt adferdum og dholdum smidagreinarinnar til sjalfstedrar - Synikennsla | erdir
- Yfirbordsmedferd greinarinnar skopunar,honnunar og persoénulegra Utfersina. - Personuleg | grundvallast
- Efnisfredi - Baxkur - Synt vondud vinnubrogd og frumkvaedi og unnid eftir honnunarferli fra utfersla af
- Honnun - Blod hugmynd ad lokaafurd. - Verklegar | hafnividmidu
- Skopun - Leitarvélar |- Valid og notad a réttan hatt helstu verkferi og maliteki. zfingar m
- Persénuleg - Efnifra - Valid samsetningar og yfirbordsmedhondlun sem hafir vidfangsefninu. - Honnun og | vidkomandi
- utfersla kennara - Greint parfir i umhverfi sinum og raett mogulegar lausnir. skopun namsgreinar.
- Heiti ahalda og - Fjolbreyttur |- Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem haefa verkefnum. - Sjalfsted Sja nanar a
efna efnividur - Gert grein fyrir notagildi pess efnividar sem notadur er i smidastofunni. vinnubrogd | Mentor.
- Utikennsla - Flokkad og endurnytt efni sem fellur til i smidastofunni og greint hvada efni |-  Einstaklings
eru haettuleg. vinna
- Notad videigandi likamsstodu og réttan hlifdarblinad, asamt réttri og - Utikennsla
abyrgri notkun ahalda og véla.
- Synt abyrga og orugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvedi.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Smidakennari.is

e Drejning i tre

e  Forskriftarverkefni (tangram) e Honnun smidi 5. -7. bekkur,
e woodmagasine.com e  Mailmsmidi, honnun og txkni o fl.
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2.3. Textil

Textil nam byggist 4 pekkingu 4 edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér bedi honnun og handverk
Kennsla i textil byggir 4 pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er dhersla 4 ad efla hugmyndaflug og
sképunarhaefni nemanda, vekja dhuga 4 textil og verkmenningu. | textil nami pjalfast emendur i ad beita ymsum ahdldum, umgangast pau og pekki heiti peirra.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Handverksadferdir og |- Taki og Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadf
tekni ahold - Beitt grunnadferdum og aholdum greinarinnar vid - Synikennsla erdir
- Mzala sig og taka upp greinarinnar. snidavinnu, vélsaum, prjén og Utsaum. - Verklegar &=finga | grundvallast af
buxnasnid - Fjolbreytt - Beitt grunnadferdum og aholdum greinarinnar vid - Einstaklingsvinna hefnividmidu
- Rétt beiting ahald og textilefni snidavinnu, vélsaum, prjén og utsaum. - Frumkvadi i vinnu | m vidkomandi
tekja - Endurnytan- |-  Unnid eftir ferli og farid eftir fyrirmaelum. - Honnun og skopun | namsgreinar.
- Heiti ahalda, tzkja og legt efni - Unnid eftir ferli og farid eftir fyrirmalum. - Persénulegar Sja nanar a
efna - Snid og - bekkt og gert grein fyrir peim efnivid sem unnid er med og Utferslur Mentor.
- Hugmyndavinna uppskriftir nytt hann a abyrgan hatt. - Utikennsla
- Skapandi vinnuferli - Beaekur - Synt abyrga notkun ahalda og véla.
- Nyting saumavélar i - Blod - Synt vondud vinnubrogd, frumkvadi og sjalfstaedi.
skapandi vinnu - Efnifra - Synt abyrga og g6da umgengni.
- Nyting a efnivid sem kennara - Gert grein fyrir muninum a gerviefni og natturulegu efni.
unnid er med - Skissubdk - Unnid verkefni i vélsaumi, prjoni, utsaumi.
- Honnun, skopun, - Myndbond - Valid ahold, tzki og efni sem haefa vidfangsefni.
personuleg Utfaersla - Netid - Synt frumkvadi vid vinnu.
- Umgengni - Unnid med endurnytanlegt efni.
- Fragangur - bekkt textilefni sem unnid er med og synt goda nytingu
- Efnisfredi peirra.
Bjargir fyrir kennara og nemendur
e Hugmyndabanki kennara e Alt om handarbejde(timarit)
e Hannyrdir i 3.- 6. bekk e Onion Snidaarkir

e http://vefir.nams.is/textilmennt/index.htm

; . e Youtube.om
e A prjonunum



http://vefir.nams.is/textilmennt/index.htm

ALFHOLSSKOLI

8. - 10. bekkur

2. Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir 8 verkkunnattu, sképunargledi,
samhafingu hugar, handa og mérgum 6drum élikum tjaningarleidum. Med naminu fa nemendur teekifzeri til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn,
matarmenningu og likama. Skapandi starf gefur nemendum taekifzeri til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka dkvardanir par sem
beir vega og meta mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. [ skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfid og tekid patt i ad
madta menninguna. Verkpekking myndar stéran og fj6lbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilveegt ad nemendur ndi ad tengja namid vid pessa
atvinnumoguleika. Nam i verkgreinum getur pvi hjdlpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar dhugi peirra liggur og attad sig 4 atvinnu- og
namstakifeerum. Undir verkgreinar heyra honnun og smidi, textilmennt og heimilisfraedi.

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir (60 min) eina énn i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Argangnum er skipt i 6 hopa. Hver hépur far kennslu i hverri list- og verkgrein i 5- 6 vikna lotum. Reynt er ad sampztta verkgreinarnar eins og takifari
gefast til. | grunninn er vidfangsefni allra nemendanna pad sama en pé6 getur aherslan og verkefni verid mismunandi eftir gerd hépsins og adlagad ad einstaka
nemendum. Einnig eru sérstakir ferni timar fyrir nemendur Ur einhverfudeild.

Namsmat og namsmatsadlogun
Aherslur i nAmsmati eru frumkvaedi, vinnubrégd og virkni. Simat a vinnu i timum og verkefnum nemenda. Légd er ahersla 4 ad veita nemendum sifellda endurgjof
og leidsogn.
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzttir menntunar i verkgreinum i 8.bekk

beitir likamanum rétt, er medvitadur um réttar vinnustellingar og 6rugga umgengni 4 vinnusvadi,
fer eftir reglum um abyrga notkun dhalda og takja,

synir frumkvadi, vinnur sjalfstaett og i hép, tekur patt i samvinnuverkefni,

feer takiferi til 20 vinna Ut fra ahuga og styrkleikum,

gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis.

Heilbrigdi og velferd:

feer tekifaeri til ad rakta hafileik sina og proskast a eigin forsendum an fordoma,
fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljési,
tekur tillit til skodanna annarra.

Jafnrétti:

tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,

femur fram af virdingu og abyrgd,

gerir sér grein fyrir margvislegum tilgangi verkpekkingar i samfélaginu,
tekur abyrgd og vinnur sjalfsteett eftir vinnuferli fra hugmynd til afurdar,
feer tekifaeri til ad velja verkefni vid hefi og adlaga ad sinu ahugasvidi.

Lydr=di og
mannréttindi:

velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni og rokstydur val a vinnuferlum,
e getur valid og notad olikar adferdir vid utferslu verkefna sinna,
Laesi: e velur og notar 4 dbyrgan og réttan hatt ahold og teeki sem henta vidfangsefnum hverjum sinni,
getur tjad sig um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,
nytir sér leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.

tekur abyrgd 4 sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,

feer por til ad taka patt i vidburdum og vera patttakandi i samkomum 2 félagslegum grunni,

nytir sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni med umhverfisvernd og sjalfbaerni i huga,
nytir efnivid a abyrgan hatt,

gengur af virdingu og abyrgd um vinnusvadi sitt,

Sjalfbaerni:

beitir fjolbreyttum adferdum og taekni vid honnun, utferslu og Urvinnslu verkefna,

Skopun: o virkjar hugmyndaflugid til ad finna lausnir, leika sér med moguleikana og syna mismunandi utfaerslur,
o fer tekiferi til 2d syna og nyta hzfileika sina a fjolbreyttan og skapandi hatt.

]
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2.1. Heimilisfraedi

Nam i heimilisfredi snyst um nzeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvazlafredi, hreinlati, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfraedi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i nutimasamfélagi. Logd er ahersla 2 ad nemandi
kynnist undirstodupattum i maelingum og laeri undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feeduhringinn og leri undirstodupaetti i umhverfisvernd.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Fzduflokkarnir og|-  Ymis ahold Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadfe
neringarefni - Neringarefnatoflur |- Pbekkt mismunandi grunnadferdir vi® matargerd og bakstur. |- Umrzedur roir
peirra - Matvali - Tjad sig um verkefni sin og notad hugtok sem tengjast - Synikennsla grundvallast af
- Orkuefni, - Fredsluefni vidfangsefninu. - Verklegar =fingar | haefnividmidoum
steinefni og - Uppskriftabekur - Synt vondud vinnubrogd. - Einstaklingsvinna | vidkomandi
vitamin - Skipulagt og Utskyrt vinnu sina. - Hopvinna namsgreinar.
- Breyta grommum - Unnid sjalfstaett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar. |-  Paravinna Sja nanar a
i desilitra og ofugt - Unnid med margvisleg hraefni og skapad ar peim. - Sjalfsted Mentor.
- Vinna med - Lesid sér til og aflad sér upplysinga um innihald matvala og vinnubrogd
mismunandi skyrt helstu nzringarefni.
matvali a - Tekid medvitada akvordun um eigin heilsu.
margvislegan hatt - Unnid i hép og tekid sameiginlega akvordun.
- Upppvottur eftir - Farid eftir leidbeiningum um hreinlati og prif tengdu
settum reglum heimilishaldi.
- Sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt
ymsa pjodarrétti.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

- Neringaefnatoflur - Youtube.com
- Ljosrit, blod og timarit

2.2. Honnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hzfileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvaedu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i a8 mota hugmyndir i efni
med peirri verktaekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Logd er ahersla 2 ad nemandinn tileinki sér vondud vinnubrogd. Syni abyrga umgengni um efni,
]
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ahold, vélar og verkstadi, syni frumkvaedi i verkefnavali og skopun. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla
skopunarhzfileika og sjalfstraust peirra og byggja a fyrri reynslu.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Skissuvinna - Taki og ahold | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadfer
- Handverkspettir greinarinnar |-  Beitt adferdum og aholdum smidagreinarinnar til sjalfsteedrar - Synikennsla | 8ir grundvallast
- Yfirbordsmedferd |- Baekur skopunar,honnunar og persénulegra utfersina. - Persénuleg |af
- Efnisfredi - Blod - Synt vondud vinnubrogd og frumkvadi valid og notad a réttan hatt utfaersla hefnividmidum
- Honnun - Leitarvélar helstu verkferi og maelitaeki. - Verklegar vidkomandi
- Skopun - Efnifra - Valid samsetningar og yfirbordsmedhondlun sem hafir vidfangsefninu. xfingar namsgreinar. Sja
- Personuleg kennara - Gert grein fyrir notagildi pess efnividar sem notadur er i - Honnun og |nanar a Mentor.
- utfersla - Glervinna smidastofunni. skopun
- Heiti ahalda og - Fjolbreyttur |- Flokkad og endurnytt efni sem fellur til i smidastofunni og greint - Sjalfsted

efna efnividur hvada efni eru hazttuleg. vinnubrogd
- Rafmagnsfredi - Notad videigandi likamsstodu og réttan hlifdarbinad, asamt réttri og |-  Einstaklings
- Utikennsla abyrgri notkun ahalda og véla. vinna

- Synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvadi. - Utikennsla

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Smidakennari.is e Glervinna
e  Malmsmidi, e Almanak fra Sorpu um endurunnid efni
e Handbzkur e Ljosrit fra kennara

e Smidabaxkur

'
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2.3. Textil

Textil nam byggist a pekkingu a edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér b2di honnun og handverk

Kennsla i textil byggir a pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er ahersla a ad efla hugmyndaflug og

sképunarhaefni nemanda, vekja dhuga 4 textil og verkmenningu. | textil nami pjalfast emendur i ad beita ymsum ahdldum, umgangast pau og pekki heiti peirra.

nattiruefna og gerviefna.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid | Leidir Mat

- Handverksadferdir og - Taki og ahold | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadfer
tekni greinarinnar. - Beitt grunnadferdum og aholdum greinarinnar vid - Synikennsla dir grundvallast

- Reétt beiting ahald og tkja |- Fjolbreytt snidavinnu vélsaum, prjén og Utsaum. - Verklegar af

- Heiti dhalda, taekja og efna textilefni - bréad og unnid med eigin hugmyndir og tskyrt xfinga haefnividmidoum

- Hugmyndavinna - Endurnytanlegt munnlega og med einfaldri skissumynd. - Einstaklingsvinn | vidkomandi

- Skapandi vinnuferli efni - Yfirfaersla mynsturs 4 efni. a namsgreinar. Sja

- Nyting 4 efnivid sem unnid |-  Snid og - bekkt og gert grein fyrir peim efnivid sem unnid er - Frumkvaedi i nanar a Mentor.
er med uppskriftir med og nytt hann 4 abyrgan hatt. vinnu

- Popplist - Bakur - Synt abyrga notkun halda og véla. - Honnun og

- Honnun, skopun, - Blod - Synt véndud vinnubrigd, frumkvaedi og sjlfstadi. skopun
personuleg utfersla - Efnifra kennara | _ Synt abyrga og g63a umgengni. - Personulegar

- Urﬁgengni - Skissubf')k - Gert grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast greininni, atferslur

- Fragangur verkefna - Myndbond - Gert grein fyrir og Gtskyrt helstu eiginleikum - Utikennsla

- Efnisfreedi - Netid

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Hugmyndabanki kennara
Hannyrair i 3.- 6. bekk

Alt om handarbejde(timarit)

e Onion snidaarkir
e Popplist
e Myndbond 4 youtube.
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