Allir kennarar eru lifsleiknikennarar

Oft heyrir madur ad allir kennarar séu i raun islenskukennarar pvi médurmalid okkar fléttast inn i
sérhverja namsgrein. Vié tokum undir med lan Morris (2009) og segjum "Allir kennarar eru i raun
lifsleiknikennarar". Lifsleikni er hluti af 6llu nami og stydur vid allt ndm! — liklega eitt mikilvaegasta fag
skélans. [ lifsleikni laera bornin ekki utanbodkar adferdir og almenna vitneskju, par laera pau hvernig pau
geta verid bestu utgafurnar af sjalfum sér. Markmid allra ndmsgreina geta hver med sinum haetti verid
sampaett markmidum lifsleikni og pvi er mikilvaegt ad allir kennarar séu medvitadir um hlutverk sitt
sem lifsleiknikennarar.

Stadreyndin er aftur 8 méti su ad marga kennara skortir pekkingu a pvi hvad felst i raun og veru i pessu
stéra hlutverki ad vera lifsleiknikennari. Timaprong, skortur a heildsteedu namsefni, sibreytilegt
pbjodfélag (og bar med vidfangsefni), vanpekking og 66ryggi kennara hefur valdid pvi ad su lifsleikni sem
hefur verié kennd undanfarin ar hefur meira og minna stadid og fallid med vickomandi kennurum. Oft
a tidum hafa kennslustundirnar verid notadar til uppfyllingar, til ad vinna upp efni i 66rum greinum
eda einfaldlega i eitthvad allt annad en markvissa lifsleiknikennslu. betta er mikid ahyggjuefni pvi géd
lifsleiknikennsla er lykilpattur i ad sporna gegn &ahaettuhegdun, efla seiglu, tilfinningalaesi,
borgaravitund, samskiptafaerni, sjalfspekkingu, styrkja sjalfsmynd og hefur pannig jakvaed ahrif a
alhlida namsarangur i 6llum fégum. Lifsleikni er sibreytileg og vidkveem namsgrein og mikilveegt ad sa
kennari sem kennir hana sé ekki adeins nokkud ,leikinn i lifinu“ sjalfur heldur sé hann medvitadur um
bad hvad felst i pvi ad kenna lifsleikni og hvernig hann geti sem best adstodad nemendur sina vié ad
na haefnividmidum lifsleikninnar.

Alfhélsskdli hefur fengid styrk fra Lydheilsusjédi til ad vinna ad verkefni sem nefnist Gedheilsa -
Lifsleikni— Sjalfstyrking og tengist verkefninu “allir kennarar lifsleiknikennarar”, sem skolinn hefur verid
ad vinna ad undanfarid ar og verdur afram eitt af verkefnum skdlans.

Samkveemt Adalnamskra ber grunnskélanum ad sinna lifsleiknikennslu & 6llum stigum. Lifsleiknin
tengist grunnpattum menntunar og gadd lifsleiknikennsla eflir lykilhaefni nemenda & 6llum svidum. Med
verkefninu ,Allir kennarar eru lifsleiknikennarar” er markmidid ad fraeda hinn almenna kennara um
lifsleiknikennslu, mikilvaegi hennar og hvad i henni felst, hvetja kennara til ad vera fyrirmyndir og sina
sjalfir fram a leikni i lifinu svo allir kennarar geti sinnt pessu mikilvaga hlutverki sinu i allri kennslu.
Einnig er markmid ad umsjonarkennarar 4 yngri stigum og faggreinakennarar i lifsleikni 8 eldra stigi
00list meira o6ryggi i ad sinna markvissri lifsleiknikennslu.

Ollum skélum er skylt ad hafa tiltekna lifsleiknidaetlun sem og forvarnardaetlun. Med breyttum
aherslum i skélastarfi erum vid um pessar mundir endurskoda pessar dzetlanir hja okkur og er verkefnid
LAllir kennarar eru lifsleiknikennarar” lidur i pvi.

Einnig er datlad ad kennarar endurskodi namsefni, kennsluadferdir og aherslur i lifsleiknikennslu i
kjolfar verkefnisins. A unglingastigi hafa fagreinakennarar i lifsleikni sjlfir Gtbuid og tekid saman
namsefni i lifsleikni sem vidkomandi kennarar koma til med ad endurskoda og utfaera betur i kjolfar
verkefnisins.

Markmid verkefnisins er ad kennarar:

o efli pekkingu a lifsleiknikennslu almennt, mikilveegi hennar og gildi i skélastarfi

o leeri sjalfir lifsleikni, 60list frekari sjalfspekkingu, styrki sjalfsmynd sina, leeri ad beita navitund,
kynnist hugmyndafraedi jakveedrar salfreedar, efli seiglu, samskiptahaefni og borgaravitund
sina

e verdi medvitadir um og oryggir i hlutverki sinu sem lifsleiknikennarar

e deili hugmyndum, gefi hvor 68rum studning og hvatningu i starfi

e  O0list fleiri taeki til pess ad efla alhlida haefni og proska nemenda sinna



NU pegar hefur farid fram itarleg kynning og vinna med nudvitund i kennslu og starfi. Stefnt er 4 ad fa
ymiskonar fraedslu og vinnustofur fyrir kennara, t.d. almennt um lifsleiknikennslu og gildi hennar,
jakvaed sdlfraedi i kennslu, ad styrkja sjalfsmynd med sjalfsskodun. L6gd er ahersla & vinnustofur og
markvissar umraedur i kjélfar fraedslunnar. b3 er einnig stefnt 4 ad taka umraedu um lifsleiknikennsluna
med nemendum, leitast eftir hugmyndum, dbendingum og gagnryni fra peim.

Vinnum saman

bpaer breyttu aherslur i skélastarfi sem birtast i nyrri adalnamskra frad arinu 2013 gera krofur um ad
skélinn endurskodi kennsluadferdir og ndmsmat. Alfhdlsskéli hefur unnid markvisst ad pvi sidustu ar
ad tileinka sér pessa nyju hugsun. Einn lidur i pessari vinnu er verkefnid ,,Vinnum saman“ sem er =tlad
ad koma til méts vid krofur adalnamskrar um ad efla alhlida haefni nemenda auk pess sem verkefnid
gerir kennurum frekar kleift ad einstaklingsmida i kennslu sinni. Ahersla verkefnisins er ad studla ad
préoun kennsluhatta sem studla ad fjolbreyttum ndmsadferdum.

Markmidin eru:
e Efla samstarf kennara og nemenda
e Efla dbyrgd nemenda a eigin ndmi
e Styrkja kennara i fjolbreyttum kennsluhdttum og haefnimidudu ndmsmati

e Gefa kennurum og nemendum faeri 4 ad kafa dypra i vidfangsefni ut fra forsendum einstaka
nemenda

e Stydja vid einstaklingsmidad nam
e Stydja vid og efla lykilhaefni nemenda

Verkefnid felur ymist i sér ad i 2-4 kennslustundir 4 viku vinna nemendur @ midstigi saman ad dkvednu
pbemaverkefni i 6-8 vikur i senn og 4 unglingastigi vinna nemendur heilan dag saman ad dkvednu
pemaverkefni. Nemendur Ur 6llum argéngum stigsins blandast saman i hdpum a pessum timum og
hver hépur vinnur med akvedid vidfangsefni par sem leitast er eftir ad nemendur nai dkvednum
hafniviomidum. L6gd er ahersla 4 sampaettingu namsgreina og samkennslu a pessum tima og leitast
eftir pvi ad verkefnid skilji eftir sig einhverja afurd. Nemendur eru pa ad vinna ad akvednum
hafniviomidum undir vidfangsefninu Ut fra eigin forsendum og ahuga. betta gerir pad ad verkum ad
afurd, verkefni og kennsluadferdir somu vinnustofunnar aettu ekki endilega ad vera paer sému i dlikum
hopum poétt vidfangsefnid eda pemad sé pad sama. Verkefnid stydur einnig vid lykilhaefni nemenda en
i vinnustofunum verdur |6gd dhersla @ ad nemendur fai taekifeeri til ad vinna i hépi med dlikum
einstaklingum, kynna verkefni sin fyrir 66rum med élikum midlum, velja sér namsadferdir og verkefni,
skipuleggja nam sitt og verkefni, syna frumkvaedi, taka leidsdgn og gagnryni & uppbyggilegan hatt og
meta eigin verkefni. Med pessu mdti ma koma til mots vid kréfur adalnamskrar um ad efla alhlida haefni
nemenda auk pess sem adferdin gerir kennurum frekar kleift ad einstaklingsmida verkefni.



