M\

ALFHOLSSKOLI

Starfsaaetiun

Skolaario 2012 - 2013




Efnisyfirlit

T 7= V(U N 4
UM AIFROISSKOIA ..c.uvevererereieiiteitestestessessesses e sse s s s e s saessesaessessessessessassssnsessessessessessessessssssesensanes 4
Hlutverk, gildi 08 framtifarsyn.......cccceeeeiiiiiiiiiiiiimeiiieiinireenneiiesssersesnesssssesssssessnssssssssssssessnsssssnes 4
SKIPUFIt AIfNOISSKOIA.....cveereeereeaeereereeseesseeseessesssesssesseessesssessesssesssessesssesssessesssesssesssessesssessesssessees 5
Hagnytar UPPIYSINGAr ....cceueiiieeeciiieiecitriesrreeeeerreaeessrenssesseenssessennssessennssessennsssssennssessennsssssennnnnes 6
SKIfStOfURJONUSTA...cciieeeeiiiiiiiiiiiiiriecir i rrrrreeeseie s s s e eernnessssessseeesnnsssssssssseeesnnnsssssssssenennnsnsssssssnanes 6
FOrfoll NEMENda........uueiii s 6
LeYFi fra SKOIQ.... ettt se st e s s rree e e s e e a s e s s e e n s s e e e nssessennsssssennssessennsseseennnsaneennnnanee 6
SKOIAAGAtal ......cciiiiiiiieiiiciiiiiicrrse e rerenesese s s e e e e s s ssse s s e s e e s nna s s s e s s s e e esnnnseseessseneennnnersnasanana 6
Skdladagur nemenda i 1. — 7. BEKK.....uuuerrieeeiiiii e rrna e s e e e s e e e e s e e e e s e s nn s neenn 11
Skoladagur nemenda i 8. — 10. BEKK...cc.ceeeuiiieniiieeiireiiieeereeirreereneeerenerennerensesrnscesnsserensssensesennans 11

Nemenda- 0g fOreldravidto] ... e e e st e e e s bae e e s saraeeesanes 12

Skéla- og namsefniskynning fyrir foreldra........oouue i e 12
1Yo T4 = N 12
(DF Y- - To 1Yo | P 12
Utfaersla vidmidunarstundaskrar ..........ccceeveeeeceinineseeseniesesessesessesessessessessssessssssssssesssssssessesseses 13
AV 114 Y1 T T PR 14
UpplySingar Um NeMENAUE ........iieeeeiiieiciireiecerreceeesreneseesrennsessrenssessrenssssssenssssssenssssssennsssssennnes 14
R3] 7 T 7 4T 3 T 15
Y1 U= 4T LT T T =14 19

Simenntunardzetlun Alfhélsskéla skdladrid 2012 — 2013 .....c.cccveveeevreeeriecieieeeiessre e 19
SkAlaproun 08 UmbOtAStarf ..........coiiiiiiiicicrrr e s s e e s e s e s na s senas 19

LS 1ttt s a e st b e s e sbe et 19

N 100 | TP PP P PRURRRPRO 20

LCTE <10 =T a 11310 PP TP PT PP PRSP 20
TIIROGUN KENNSIU........ et crret e e s eeea e s eeane e s e e ase s senasssssenasssssennsssssenassssnenassnsnennnen 20
Mat & SKOIASEAri ... s 20
L] 0o ] = T - T 25
(oY1 Lo [ 1 -1 - T- SO 25
BeKKJArfUIIIIUAQN .....cce et e e ereceee s rece e s renessseennsesseenssssseenssssssennsssssennsssssenasnnsnennnen 26
(V=T 04 =T T - T - T RN 26
[ EY- 430 1 F1E i o <o 1 - TP 26
KT 14T T T 1 26

1Y (o] FET=Y =4 USSR 26

Ferli vegna 6videigandi hegdunar og brotum nemenda a skélareglum........cccccoecvveeiiiiieeicciieeenns 27

F AN [0 Y=Y T oY - (o T ==Y o 1| USRS 27

Sértaekar a0gerdir OF VIOUIIOE ... .uveeiiiieie ettt ec e et e e e te e e e et e e e e e ate e e e eareeeeenaseeeeennreeeeennsanas 27
] o Te ] eJ o] 1 - PO N 28

SKIlgreining @ SEIKENNSIU .....ooi ettt e e e e e e e e e ate e e e e eabee e e eeabeeeeennraeas 28

Starfsazetlun Alfhdlsskéla 2012 - 2013



Y]] 010 - TN 28

A0 oL e TaY=4 g Y Lo = To H g - 11 4 IS ST 29
Y= VT = Lo LT A=Y L= LT TSR 29
Y A0 o o TaY =y 101 L o (- T ST 29
11T 01 1] = U UER 29
[N A2 TUE= Yo =T o PSSP 29
NAMSVEL FYTir @INNVEITA ...eiii et e e s s ae e e s s bee e e s sataeessntaeessanes 29
Prof 0g sKimanir i AIFROISSKOIA .......ccveeeeereereeireeseeisesiesseesseseessesssesssesseessessesssesssesssessesssessesssessnes 30
UmMSOKNIr Um SErfraa@iadstod .. .cciccuuiieiiiiieiiiiieee ettt e e e s sbre e e s sbae e e s sbeeeeesbaeeessneeeessnnes 30
N 11T Yo 11 oo o T S - 1R PSP SRR 30
N TR o= - £ =T 1= [} USSRt 31
NEMENAAVEINUAITAD ......vvieiiiiie ettt et e e e ette e e e et e e e e e bteeeeebteeeeebtaeesenbeaeesastaeesesseeesasrneesases 31
o LT U == <1 - USSRt 31
BeKKJarskemMMTANIT . .cci it e et e e e et a e e e ebae e e e abteeeeaaees 32
F R (LT LT AT 00T A o - N 32
SKAK ettt ettt ettt st e ettt e e et ee et e e e bee e ate e e bae e ettt e e teeebeeeabeeenteeeanteeereeennreenn 32
Y (o] F=1 o T SR 32
Samstarf vid SKOIAStOfNANIr ...........eveeeeiiiie et ce s rera e s e ena e s e e nas e s e ennsssseennssssesnnnnenenns 32
M6ttaka @fingaNemMa fra Hi ...c.oucvieieieieicccceeeee ettt ettt teaeea 32
[T G e ] =T ST UUR 32
FramnaldSSKOIAr.......uuviieie et e e e e e e s e e e e e e e e s bbb b aeeeeeeeestabaaaeeeeeesannsaraeeeaens 32
RYMINGArAatIUN .. .o ettt reeereeeeereseereaserensesensesensserensssensessnssssnssssnnsesanssssnsesenssenen 32
AVATo o TeT= Lo IRViTo IRV - TS PPN 33
VL= (e =1 =L =1 o [V T SR 33
ViBbragsaaetiun VEZNG OVEBUIS .......ccuiiee i ceiiee et eetee e e eetee e e etae e e eeatee e e esatae e s esnbaeeeesasaeesennrenas 33
Vidbragdsaaetiun vegna jarGskjalfta .......ccoooiiiiieiiie e e e 33
Vidbragsaaetiun VEgNa €lUZOSS ....uviiiiiiee ettt s ebae e e e earaeas 33
R 1o = 1] 33

Starfsazetlun Alfhdlsskéla 2012 - 2013



Inngangur

Samkvaemt 29. gr. grunnskdlalaga ber hverjum grunnskdla ad gefa Ut skélandmskra og starfsaaetlun.
Skoélastjori er dbyrgur fyrir gerdé peirra og skal semja paer i samradi vid kennara. Skélanamskrd er
nanari Utfeersla 4@ adalndmskra grunnskdla um markmid, inntak nams og ndmsmat, starfshaetti og mat
a arangri og geedum skolastarfs. Skdlandmskra tekur mid af sérst6du grunnskdla og adstaedum og
skal endurskoda reglulega.

[ 4rlegri starfsaaetlun er m.a. gerd grein fyrir skéladagatali, p.m.t. lengd jélaleyfis, paskaleyfis og
annarra vetrarleyfa, starfsdatlun nemenda, skélareglum, stodpjonustu, félagslifi og 68ru pvi sem
varOar starfsemi skélans ar hvert. bar skal birta upplysingar um starfslid skdlans, stjérnkerfi,
mogulegan studning fyrir nemendur og almennar hagnytar upplysingar um skdélahald hvers skélaars.
Starfsdaetlun skdla skal arlega 16gd fyrir skdlanefnd til stadfestingar sem stadfestir gildistoku pegar
ljiést er ad han hafi verid unnin i samraemi vid 16g, reglugerdir, adalndmskrd, kjarasamninga og
akvardanir sveitarstjérnar um fyrirkomulag skdélahalds.

Um Alfhélsskéla

Alfholsskéli er heildstaedur grunnskdli stadsettur i gronu hverfi i austurbae Képavogs og i géngufaeri
vid Képavogs- og Fossvogsdal. | skélanum eru um 700 nemendur og um 130 starfsmenn. Skélinn
starfar i tveimur hdsum, i Digranesi (Alfhdlsvegur 100) fyrir nemendur i 1. — 4. bekk og i Hjalla
(Alfholsvegur 120) fyrir nemendur i 5. — 10. bekk. Skélinn hefur auk pess afnot af ipréttahusi HK og
bar hefur Daegradvol skélans fyrir nemendur fra 1. — 4. bekk einnig verid til hudsa. Skélinn byggir a
langri hefd fyrir framsaeknu og arangursriku skélastarfi par sem ahersla hefur verid 16gd a patttoku i
margs konar préunarverkefnum. | skélanum er &flugt sérkennsluver, ndmsver fyrir einhverfa
nemendur og mottokudeild fyrir nybda.

i Alfholsskéla er skapandi starf med fidlbreyttum kennsluhdttum og ndm vid haefi hvers og eins 6had
menningarlegum bakgrunni.

Hlutverk, gildi og framtidarsyn

Hlutverk

Hlutverk Alfhdlsskéla er ad bua nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi i ndmsumhverfi sem
studlar ad sjalfsteedi og proska einstaklingsins.

Gildi
Alfhélsskoli hefur prju megingildi ad leidarljosi:
Menntun - Sjdlfstaedi — Anaegja

Menntun
[ Alfhdlsskéla er skapandi starf med fjolbreyttum kennsluhattum og ndm vid hzefi hvers og
eins 6had menningarlegum bakgrunni.

Sjalfstedi
[ Alfholsskola er 16gd ahersla & ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkvaedi, byrgd og setji
sér raunhaef markmid.

Anaegja
i Alfholsskola er skdlabragur sem einkennist af anaegju, leik og vellidan.

Framtidarsyn

Alfhélsskdli verdur medal fremstu grunnskéla landsins.

Alfhélsskdli tekur vel & méti 6llum nemendum og einsetur sér ad Utskrifa frodleiksfusa, virka og
anzegda pjodfélagspegna med tru a eigin haefileika og getu.

Samskipti heimila og skdla eru géd og einkennast af gagnkvaemri virdingu.
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i Alfholsskola starfar samhentur hdpur dhugasamra og haefileikarikra starfsmanna med fidlbreytta og
faglega pekkingu.
o Alfhdlsskdli tryggir ad 6llum nemendum lidi vel jafnt i leik og starfi. beir fai kennslu
vid hezefi hvers og eins og nai hamarksarangri midad vid feerni og getu. Nemendur
verdi abyrgir, sjalfstadir i vinnubrogdum og 64list jakvaeda sjalfsmynd.

o Alfhdlsskdli leggur dherslu & gott samstarf foreldra, nemenda og starfsfélks. Skélinn
veitir faglega pjonustu og er med virkt og vel skipulagt stodkerfi. Foreldrar eru avallt
velkomnir i Alfhélsskéla til ad kynna sér innra starf hans. Skélinn veitir gédar
upplysingar um starfid.

o Alfhdlsskdli veitir starfsménnum sinum géda starfsadstodu, gott vinnuumhverfi og
hvatningu i starfi. Skélinn tryggir starfsménnum sinum taekifzeri til starfspréunar og
endurmenntunar. Alfhélsskdli er vinnustadur par sem rikir gédur starfsandi, byggdur
a mikilli samvinnu og upplysingamidlun starfsfélks.

o Alfhdlsskdli leggur adherslu & gott samstarf vid skola, féloég og stofnanir. Skélinn er
umhverfisvaenn skéli sem starfar i anda Graenfanans og sjalfbaerrar préunar.
Alfholsskéli er fyrirmynd annarra skéla i Képavogi vardandi vistvaena starfshaetti og
umhverfisvernd.

Skipurit Alfhélsskéla

| MENNTAMALARABUNEYTI |

| KOPAVOGSEER - FRAEDSLU VD |

_ Alfholsskali —

1 1
Cealigaratjerar Cialitaratjer Foratiou-
aldra atige BATLITELS madur
Cagradvalar
| | |
l\:an ol hm a gam |
narar o narar og radve
starfemann starfemann Dﬂ”m:ﬂ
3. - 10. bakka. Barkannalu-
Namandarad. o nybus-
Fagetjdrar. dalidar.
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Hagnytar upplysingar

Alfholsskéli Digranes, 1. — 4. bekkur, Alfhélsvegi 100

Alfholsskoli Hjalli, 5. — 10. bekkur, Alfhdlsvegi 120

Simanumer skélans: 570 4150

Skoélastjori: Sigrdn Bjarnadottir

Stadgengill skélastjora og deildarstjéri sérurraeda: Gudlaug Snorraddttir
Deildarstjéri yngra stigs: Ingibjorg J6hannesddttir

Deildarstjérar eldra stigs: Hekla Hannibalsdéttir og Skafti b. Hallddrsson
Forst6édumadur Daegradvalar: Ingibjorg Elin Ingimundarddttir
Forstodumadur Pegasus er Margrét Agisdottir

Husvordur i Digranesi: Jon Karl Kristjansson

Husvordur i Hjalla: Anna Gudny Bjornsdottir

Netfang skélans: sigrunb@kopavogur.is

Heimasida Alfhdlsskéla hefur vefslédina www.alfholsskoli.is. Par mda finna ymsar upplysingar um
skélastarfid, tilkynningar fra skélanum, skéladagatal, fréttir, ymsar deetlanir, eydubléd, myndir ar
skdlalifinu o.fl.

Skrifstofupjonusta

Skrifstofa skdlans er opin frd klukkan 7:45 — 15:30 alla virka daga. Skoélaritarar eru Brynhildur
Agnarsdottir i Hjalla og Agusta M. Jénsdéttir i Digranesi.

Oll eydubldéd skdlans ma ndlgast hja riturum og almenn eydubléd ma einnig nalgast 4 heimasidu
skélans, s.s. fyrir matardaskrift, nyskraningu nemenda, umsdkn i Daegradvol og umsdkn foreldra um
leyfi fyrir barn sitt.

Forfoll nemenda
Forrddamenn tilkynni forfoll nemenda fyrir upphaf hvers skéladags til ritara i sima 570 4150 eda i
gegnum www.mentor.is

Leyfi fra skola

Ef nemandi parf ad fa leyfi skal haft samband vid umsjénarkennara, en sé um lengri tima ad raeda en
tvo daga skal saekja um leyfi hja skélastjora eda deildarstjérum. Einnig er haegt ad saekja um leyfi
skriflega @ eydubl6dum sem ndlgast ma a skrifstofu og a heimasidu skdlans.

pad er 4 abyrgd foreldra ad sja til pess ad nemandi vinni upp pad sem hann kann ad missa Ur vegna
leyfis.

Skoladagatal

Samkveemt skdéladagatali, sem finna ma & heimasidu skélans, eru skoéladagar nemenda 180.
Kennsludagar nemenda i 1. — 7. bekk eru 174 og pvi 6 skertir dagar. Kennsludagar nemenda i 8. — 10.
bekk eru 170 og skertir dagar pvi alls 10.

Skertir dagar eru pegar nemendur maeta adeins hluta uUr degi. beir dagar eru skdlabodunardagur,
tveir foreldravidtalsdagar, dagur vegna jélaskemmtunar en pd koma nemendur adeins &
jolaskemmtun og fara heim ad henni lokinni. Oskudagur telst einnig til skerts dags pvi pa fara
nemendur heim um hadegisbil og svo skdlaslitadagur par sem nemendur meeta til ad taka vid
vitnisburdi.

Kennsla fellur nidur i jélaleyfi nemenda sem er fra 21. desember til og med 2. jandar. Vetrarleyfi er
22. - 23. oktdéber og 22. - 25. febraar. Paskaleyfi er 25. mars til og med 1. april. Einnig fellur kennsla
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nidur fimm daga 4 skolatima nemenda vegna skipulagsdaga kennara, p.e. 28. september, 19.
névember, 24. jandar, 13. mars og 17. mai.

Skélabodunardagur:

A hverju hausti, 4dur en kennsla hefst, er skélabodunardagur par sem nemendur koma i vidtal hja
umsjénarkennara dsamt forradamonnum sinum. | vidtalinu er farid yfir skélareglur og nemandi,
forradamadur og kennari undirrita samning um nam, hegdun og samskipti.

Skélasetning:
Skolasetning hja 1. bekk fer fram i sal skélans i Digranesi. Par eru pau bodin velkomin med rés fra
nemendum i 10. bekk

Fyrirlestrarfundur med foreldrum nemenda i 5. og 8. bekk:
i samvinnu vid foreldrafélag Alfhdlsskéla er bodad til kvéldfundar & hausténn med foreldrum 5. og 8.
bekkjar a sal skélans i Hjalla. Um er ad raeda fyrirlestrarfund par sem fjallad er um lidan nemenda i
skdlanum, stodkerfi hans og samskipti barna og unglinga, hvernig adstadur breytast i skdlanum. bar
er einnig kynnt starfsemi félagsmidstédvarinnar Pegasusar.

bemadagar:

Pemadagar eru haldnir arlega i Alfhdlsskéla & 6llum aldursstigum par sem fjdlbreytt verkefni eru tekin
fyrir. [ 4r verda pemadagar 15. — 17. oktéber par sem unnid verdur & fjdlbreyttan hatt ad verkefninu
Kdépavogur, baerinn minn.

Dagur islenskrar tungu:

Fostudagurinn 16. ndvember er dagur islenskrar tungu. ba er Stéra upplestrarkeppnin i 7. bekkjum
sett formlega 4 sal skélans. Markmid hennar er ad vekja athygli og dhuga i skélum a vondudum
upplestri og framburdi. | framhaldi af keppninni i skélanum er sidan keppt milli fremstu upplesara
argangsins i Képavogi.

Kirkjuferdir:
Alfhélsskoli heimsaekir Hjallakirkju & jolafostu. Ef foreldrar dska eftir pvi ad bérn fari ekki i slika
heimsokn er sérstok dagskra fyrir pau 4 bdékasafni.

Adventa og litlu jol:

A adventunni er 16gd ahersla & ad hafa rélegt og notalegt yfirbragd i skélastarfinu. A yngsta- og
midstigi er sett upp ,kaffihds” par sem hverjum bekk er bodid upp 4 kakd og piparkdkur einu sinni a
adventunni. Par er hlustad a jélalég og jolasaga lesin.

A adventunni er 6llum nemendum skélans einnig bodid upp & jélamat og tilheyrandi medleeti. bar
borda umsjénarkennarar med nemendum sinum og spilud er jélaténlist.

Sidasta dag fyrir jolaleyfi eru haldin litlu j6ol nemenda i 1. — 7. bekk. P4 meaeta nemendur med
smakokur og jélakerti og eiga notalega stund saman. AJ pvi loknu er dansad i kringum jélatré og
jélasveinar heimsaekja nemendur 4 yngsta stigi. Nemendur unglingastigs halda sitt jolaball daginn
adur en koma a stofujol sidasta dag fyrir jolaleyfi.

Heilsudagar:
Dagana 23. og 24. april eru heilsudagar i Alfhdlsskdla. ba er hefdbundin stundatafla brotin upp og
unnid med hollustu og heilbrigdi 8 margvislegan hatt.

Landnamssyning og hatid:

i lok vorannar er syning vetrarins i list- og verkgreinum i 5. bekk. b4 er tekid fyrir landnamspema.
Foreldrum er bodid & pessa syningu. Um er ad raeda sampaettingarverkefni par sem sett er upp
leiksyning af leiklistar- og tdnlistarhdopunum. Myndmenntar- og smidahéparnir eiga patt i
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leikmyndinni og textilmenntin vinnur leikblninga. Adstandendum er svo bodid upp & lummur i
heimilisfreedinni eftir syninguna. Lokahnykkurinn er svo landnamshatid nidri i dal & vordogum par
sem brugdid er 4 landnamsleik.

Vorsyning hja 4. bekk:
Vorsyning hja 4. bekk er fastur lidur a hverju vori par sem nemendur setja upp leiksyningu fyrir
foreldra og er petta hugsad sem kvedjustund af yngsta stigi.

Skolaslit:

Skolaslit fara fram a sidasta kennsludegi nemenda ar hvert. Nemendur i 1. - 9. bekk fa afhentan
vitnisburd hja umsjonarkennurum og kvedja skélann med vorsong. Foreldrar eru velkomnir a
skdlaslit. Nemendur, kennarar, foreldrar og skélastjornendur undirbua utskrift 10. bekkja & vorin.

Nemendaferdir:

{ flestum drgéngum er vettvangsferdum fléttad inn i skdlandmid. Pad er m.a. fastur lidur ad
Nemendur i 1. bekk fara i sveita- og/eda fjoruferd.

Nemendur i 5. bekk fari i grédursetningarferd.

Nemendur i 7. bekk fara i eina viku i skdlabudir i Reykjaskola i Hrutafirdi.

Nemendur i 9. bekk fara i eina viku i skdlabudir ad Laugum i Seelingsdal.

Nemendur i 10. bekk fara i Utskriftarferd ad vori og gista eina til tvaer naetur.

Auk pess eru vorferdir farnar i 6llum argéngum um nagrenni skélans, oftast i tengslum vid sérstok
pbemaverkefni eda kennslu i vibkomandi argangi.

Atlast er til ad peir nemendur sem fara ekki i ferdalog komi i skélann. Kennarar sem kenna
viokomandi nemendum fara oftast med i ferdalog.
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Vidburdardagatal skélaarid 2012 — 2013

, | | . 18l8| |.
Mdn | Dagsetning | Verkefni - g SIE|E| 5|8
g 2| = \g o 2| 5 g == e
Z|3|5|2|8|8|2|5]&|5]3
15.-21. Skipulagsdagar X
2 |22, Skolabodunardagur X
:‘?0 23. Kennsla hefst X
4. Namsefniskynning f. 1. og 10. b.
5. Namsefniskynning f. 2. og 9. b.
6. Namsefniskynning f. 3. og 8. b.
7. Namsefniskynning f. 4. og 7. b.
7. Dagur laesis (lau.8.)
10. Namsefniskynning f. 5. bekk
11. Namsefniskynning f. 6. bekk
17.-19 Samraemd prof i 10. bekk
20.-21 Samraemd proéf i 4.-7. bekk
28. Sameiginlegur skipulagsdagur
3. Vinabekkjadagur X
16.-17. bpemadagar X
22.-23. Vetrarfri X
. |24 Foreldravidtol X
% 26. Bangsadagur (lau.27.) X
g 29.-2.név | Reykir - 7. bekkur X
12.-16. Laugar - 9. bekkur
16. Dagur islenskrar tungu
16. Stéra upplestrarkeppnin hefst
19. Skipulagsdagur
24, Laufabraudsgerd for.félagsins
3. Saman i satt dagurinn X
6.-11. Kirkjuferdir/samverustund X
10.-13. Kaké og piparkokur - Vinabekkir X
14, Jolamatur X
E 19. Jélaskemmtun 8. - 10. b. X
§ 20. J6lask. og litlu jol 1.-7. b. X
& |20. Litlu jol i stofu hja 8. - 10. b. X
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Man | Dagsetning | Verkefni E . g E .
1 g % 5 = § ‘g o l=|_|_
Namsm r
A Py g
24. Skipulagsdagur
25. Bondadagur
28. Hundrad daga hatid i 1. bekk
Dagur steerdfraedinnar X
5. Foreldravidtol X
6. Dagur leikskdlans X
11. Bolludagur X
L 12. Sprengidagur X
S |13 Oskudagur (Skdli til 11:10) X
S (2225 Vetrarleyfi X
13. Skipulagsdagur
16. Paskabingd Foreldrafélagsins
20. Vinabekkjadagur
19. Arshétid unglingastigs X
— |22 Arshétid midstigs X
S (23.24. Heilsudagar X
Lau. 4. Stefnumdtun med foreldrum
17. Skipulagsdagur
Namsmatsdagar
1531 1.-10. bekkurg
27.-30. Préfdagar 8.-10.bekkur
3.-6. Vordagar X
4. Vorsyning 4. bekkjar X
6. Skélaslit 10. bekkjar, kvold X
|7 Skélaslit 1. - 9. bekkjar X
~§ 10.-12. Skipulagsdagar X
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Skoladagur nemendai 1. - 7. bekk

7:30 Skélinn opnadur

7:45 Matsalur opnar — hafragrautur i bodi skélans

8:00 Bekkjarstofur opnadar

8:10 Kennsla hefst hja 6llum nemendum

9:20 eda 9:50 Morgunhressing (fer eftir pvi hvort nemendur eru i list- og verkgreinum
eda iprottum/sundi i fyrstu tveimur kennslustundunum.

9:30-9:50 Friminutur/ativist

9:50-11:10 Kennsla

11:10-11:50 Matur og friminatur/ativist hja nemendum i 1. — 4. bekk

11:10-11:40 Matur og frimindtur/ativist hja nemendum i 5. — 7. bekk

11:50-13:10 Kennsla — skdla lykur hja nemendum i 1. — 4. bekk — opnad er i Daegradvol
skdlans.

13:00-13:15 Frimindtur/ativist hja nemendum i 5. — 7. bekk

13:15-13:55 Kennsla — skéla lykur hja nemendum i 5. — 7. bekk

17:15 Daegradvol skdlans lokad

Skoladagur nemendai 8. — 10. bekk

7:30 Skélinn opnadur

7:45 Matsalur opnar — hafragrautur i bodi skélans
8:10 Kennsla hefst hja 6llum nemendum
9:30-9:50 Friminatur - nesti

9:50-11:10 Kennsla

11:10-11:20 Friminatur

11:20-12:00 Kennsla

12:00-12:30 Friminatur - matur

12:30-13:50 Kennsla

13:50 —14:05 Friminatur

14:05 - 15:25 Kennsla valgreina - skdla lykur hja nemendum 8. — 10. bekk — mismunandi

eftir dogum og valgreinum nemenda hvenaer kennslu lykur, pé aldrei
sidar en 15:25.

Nemendur i 1. — 7. bekk f4 10 minttna nestistima og 20 mindtna matartima 4 dag. | nestistimanum er
létt hressing ad heiman snaedd i kennslustofum en i hadegishléi er bordad i matsal skélans.
Nemendur i 1. — 4. bekk fara tvisvar & dag ut i friminatur, klukkan 9:30 — 9:50 og svo fyrir eda eftir
hadegisverd i 20 minutur a bilinu 11:10 — 11:50.

Nemendur i 5. — 7. bekk fara prisvar & dag ut i frimindtur, klukkan 9:30 — 9:50, eftir hadegisverd
klukkan 11:30 — 11:40 og svo klukkan 13:00 — 13:15.

Atlast er til ad allir nemendur 1. - 7. bekkjar fari at i allar frimindtur. Undantekningar eru eftirfarandi:

Nemandi hefur verid lasinn og foreldri dskar skriflega eftir leyfi til inniveru i
frimindtum.

Kennari hefur leyfi til ad |ata nemanda vera inni ef sérstakar asteedur krefjast, s.s.
vegna skyndilegra veikinda eda slysa, areitni eda verkefnaskyldu, en pa a abyrgd
kennara og i samvinnu vid skolalida.

Mjbg vont vedur.
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Nemendur i 8. — 10 bekk fara fjérum sinnum i friminatur a dag, klukkan 9:30 — 9:50, 11:10 — 11:20,
matarhlé er 12:00 — 12:30 og svo eru friminutur fra klukkan 13:50 — 14:05. Nemendur i 8. — 10. bekk
mega rdda hvort peir fara ut i frimindtum eda ekki.

Nemendur sakja ipréttakennslu i ipréttahdsinu i Digranesi. Allir nemendur skélans eru med tvo
ibrottatima 4 viku & stundaskra. Sund er kennt einu sinni i viku i sundlaug Képavogs og pangad fara
allir nemendur med ratu.

Nemenda- og foreldravidtol

Foreldrar nemenda Alfhélsskéla eru avallt velkomnir i skélann. Gott samstarf heimila og skéla leggur
grunn ad farszelli skélagbngu nemenda.

Foreldrar koma til vidtals med nemendum i skélann & skélabodunardegi, a8 foreldradégum og eru
velkomnir & skélaslit. Rik dhersla er 16g0 a8 sem best samstarf vid foreldra um drlausn mala.

Skola- og namsefniskynning fyrir foreldra

A hverju hausti er skélastarfid kynnt fyrir foreldrum. Mikilvaegir peettir skélastarfsins eru kynntir &
fundinum, m.a. ndmsefni sem kennt er i hverjum argangi og reett eftir pvi sem foreldrar hafa ahuga a.
Fundirnir eru haldnir i september. bar gefst foreldrum jafnframt taekifeeri til ad rada radum sinum,
t.d. um félagsstarf i bekkjum, Gtivistarreglur o.fl.

Motuneyti
Hafragrautur er i bodi skdlans & hverjum morgni frd klukkan 7:45 — 8:10 og svo i frimindtum klukkan
9:30 — 9:50 fyrir nemendur i 8. — 10. bekk.

Nemendum bydst ad vera i mataraskrift i skélanum. Maturinn sem bodid er upp 4 er ymist eldadur 8
stadnum eda adkeyptur og hitadur. Graenmeti og dvextir eru i bodi alla daga. Nemendur i 8. — 10.
bekk geta keypt hressingu i morgunfriminutum.

Nemendur sem koma med nesti ad heiman geta nytt sér 6rbylgjuofna og samlokugrill i matsal.

Daegradvol

Daegradvél er opin nemendum Alfhdlsskéla fra kl. 13:10 -17:15 alla daga sem starfsemi er i skélanum
og eru starfsdagar kennara par medtaldir. Simi Daegradvalar yngri (1. bekkur) er 570-4160/863-6819
og simi hja Daegradvol eldri (2. — 4. bekkur) er 554-0293, en einnig er hagt ad na sambandi vid
Daegradvol i gegnum skiptibord skélans.

Dagskra Daegravalar er ad mestu frjals innan akvedins ramma. Spil, fondur og hlutverkaleikir eru
vinsael auk inni- og utileikja. Umraedur af sidferdilegum toga er fastur lidur i starfseminni. Odru hverju
er farid i vettvangsferdir.

Kaffitimi i Daegradvol er kl. 14:20 fyrir nemendur i 1. bekk og 15:00 fyrir nemendur i 2. - 4. bekk,
nemendur sem eru i Daegradvol @ peim tima greida 125 krénur & dag fyrir hressingu (braud og avexti)
sem smurt er i skélanum.

Markmid

Markmid Daegradvalar er ad bjéda nemendum upp a athvarf par sem peir geta dvalid utan skolatima
medan foreldrar eru i vinnu. L6gd er dhersla a sidferdilegt og félagslegt uppeldi nemenda. Einnig er
6gd ahersla 4 a6 Daegradvol sé nemendum fastur punktur i tilverunni, annad heimili, par sem gott er
ad koma og dvelja vid skapandi storf og leiki.
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Utfaersla vidmidunarstundaskrar

Skipting ndmsgreina i 1. — 10. bekk

Namsgrein 1.b |2.b |[3.b |4.b |[5b |6.b [7.b |8b |[9.b |10.b
islenska 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6
Steerdfraedi 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Samfélagsfraedi/kristin- 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2
fraedi

Natturufraedi 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
Enska 0,5 0,5 1 1 3 3 3 4 4 4
Danska 3 4 4 4
Lifsleikni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Upplysinga- og teekni- | 1 1 1 1 1 1 1 2

mennt

List- og verkgreinar 6 6 6 6 6 6 6 4

Heimilisfraedi * * * * * * * *ok

Myndmennt * * * * * * * * %k

Textilmennt * * * * * * * *ok

Leiklist * * * * ok

Dans * *ok
Ténmennt/samsoéngur * * * * * * * ok

iprottir 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Sund 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Val/umsjon 1,5 1,5 1 1 2 2 1 8 8
Samtals: 30 30 30 30 35 35 35 37 37 37

*List- og verkgreinar i vidkomandi drgangi skiptast pannig ad nemendahépnum er skipt upp i sex
hdépa. Skéladrinu er sidan skipt upp i sex timabil.

**List- og verkgreinar i 8. bekk skiptast pannig ad nemendahdpnum er skipt upp i sj6 hdpa.
Skélaarinu er sidan skipt upp i sjo timabil.

; " LANDNAMSHATIO
& . ALFHOLSSEOLA
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Valgreinar

Eftirtaldar ndmsgreinar eru i bodi sem valgreinar fyrir nemendur 9. — 10. bekkja veturinn 2012 - 2013:

Verk- og listgreinar:
Heimilisfraedi (1% st.)
Textilmennt (2 st.)

Honnun og smidi (2 st.)

Honnun, malmsmidi og gler (2 st.)
Natturan og nyting hennar (2 st.)
Fordun (1 st.)

Leiklist (1 st.)

Myndmennt (2 st.)
Hljémsveitarval (2 st.)
Songleikjaval (3 st.)

Kvikmyndir og saga peirra (1} st.)
Gitarkennsla — byrjendakennsla (% st.)
Stuttmyndagerd (1 st.)

Dans (1 st.)

ipréttir og utivist:

ipréttaval (2 st.)

Skélahreysti (2 st.)

Afreksskoli Knattspyrnudeildar HK (3 st.)
Utivist (1 st.)

Ferdast um island (1 st.)

Skék 102 (2 st.)

Félagsfaernigreinar:
Félagsmalafraedi (2 st.)
Sjalfstyrking (1 st.)
Jafningjafraedsla (2 st.)

Leikir og lifsleikni (2 st.)
Nams- og starfsfraedsla (1 st.)

Tungumal og lestur:

Enska 103 (2 st.)

Speenska (2 st.)

Donskuval fyrir 10. bekk (2 st.)
Franska (2 st.)

Skemmtilestur (1 st.)
Hradlestrarnamskeid (% st.)

Raungreinar:
Steerdfraedi 103 og 203 (2 st.)
Verkleg natturufraedi (2 st.)

Annad val:
Heimanam (1 st.)
Leikskolaval (1 st.)
Umferdarfraedi (1 st.)

Upplysingar um nemendur

Skélaarid 2012 — 2013 eru 687 nemendur i 30 bekkjardeildum i Alfhdlsskéla, 330 drengir og 357
stalkur. Nemendum er skipt i umsjonarhépa i hverjum argangi og hefur hver umsjénarhépur

umsjénarkennara.

Hér ad nedan ma sja skiptingu nemenda i umsjonarhdpa og nafn umsjénarkennara:

Bekkur Drengir Stulkur Alls Umsjonarkennari

1. DSp 11 9 20 Déra Soffia borlaksdéttir

1.10 10 10 20 Ingibjorg Olafsdéttir

1. SGG 10 10 20 Sigridur Gudrin Gudjénsdaottir

2.IE 10 12 22 Ingilaug Erlingsdéttir

2.5G 9 14 23 Sigrdn Guémundsdottir

2. PA 9 11 20 pérlaug Arnsteinsdéttir

3. EGS 11 11 22 Eyja Gudrun Sigurjonsdottir

3.GT 8 14 22 Gerdur Témasdottir

3.SA 13 11 24 Sigrun Aadnegard

4. HHR 11 10 21 Hjordis Hrund Reynisddttir

4. ]pS 6 14 20 Julius Pér Sigurjénsson

4. KP 7 14 21 Kristbjorg Palsdottir

5.E 10 10 20 Edda Jonsddttir

5.SEO 10 11 21 Sigran Erla Olafsdottir

5.SS 14 8 22 Sigridur Sverrisd. og Sigridur Hulda Sveinsd.

6. BH 9 12 21 Bjarndis Hannesdéttir

6. EOO 11 13 24 Erla Olafsdéttir

6. GK 13 11 24 Gudrun Erla Bjorgvinsdottir og Kristbjorg
Asta Ingvarsdottir
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7.EO 10 12 22 Eirikur Olafsson

7.RH 11 11 22 Ragnheidur Halfdanardottir
7.50 12 9 21 Sigridur Olafsdottir

8. HP 16 10 26 Hrafnhildur Palsdéttir

8.SB 11 16 27 S. Sigridur Bjarnadéttir
8.SP 11 17 28 Sélran Lilja Palsdottir

9. HGG 14 10 24 Hallgrimur Geir Gylfason

9. KG 12 11 23 Kolbrun Gisladéttir

9. RBP 10 14 24 Runa Bjork borsteinsdéttir
10. DA 13 13 26 David Asgrimsson

10. SHK 13 13 26 Sigrun Hildur Kristjansdéttir
10. Sbp 15 15 30 Steinarr Por bdrdarson
Samtals 330 357 687

Starfsmenn

Vid Alfholsskdla starfa 146 starfsmenn, par af 88 kennarar, 3 namsradgjafar, 2 hjukrunarfraedingar, 3
salfraedingar, 2 talkennarar, 2 ritarar, 2 hasverdir, studningsfulltrdar og skélalidar, auk skélastjora og
deildarstjéra.

Nafn Starfsheiti Netfang

Alda Gudlaug Atladottir Studningsfulltrii sérdeild einhverfra | alda.atladottir@gmail.com
Aldis Gudmundsdéttir Grunnskdlakennari aldisg@kopavogur.is
Anna Fridbjorg Joensen Grunnskdlakennari afjoensen@kopavogur.is
Anna Gudny Bjornsdoéttir Hasvordur annagb@kopavogur.is
Anna Karélina borsteinsdottir Sérkennari annakth@kopavogur.is
Arnheidur Osk Hreggvidsdottir Studningsfulltrii arnhosk@kopavogur.is
Audur St. Seemundsdattir Sérkennari audur@kopavogur.is

Axel Ragnar Ludviksson Studningsfulltrii sérdeild einhv

Aglsta Magnea Jonsdéttir Ritari agustamjons@kopavogur.is
Agustina Jénsdéttir Grunnskdlakennari agustina@kopavogur.is
Arni Jénsson Grunnskdlakennari arnijon@kopavogur.is
Asdis Run Olafsdéttir Studningsfulltrii/Daegradvél

Asta Mikkaelsdottir Grunnskdlakennari astmik@kopavogur.is
Benedikt Bragi Sigurdsson Sélfraedingur benediktbs@kopavogur.is
Berglind Gunnarsdottir Namsradgjafi bg@kopavogur.is

Birgir Bjarnason Grunnskdlakennari birgirbjarna@simnet.is
Bjarndis Hannesdéttir Grunnskdlakennari bhannes@kopavogur.is
Brynhildur Agnarsdottir Ritari brynhildur@kopavogur.is
Caio Namur Milreu Studningsfulltrii caio@kopavogur.is

David Asgrimsson Grunnskdlakennari davas@kopavogur.is
Donata Honkowicz Bukowska Grunnskdlakennari donatah-b@kopavogur.is
Déra Soffia porlaksdottir Grunnskdlakennari dorath@kopavogur.is
Drofn Haraldsdottir Studningsfulltrii drofn2010@live.com
Edda Jonsdéttir Grunnskdlakennari eddajo@kopavogur.is
Einar Long Siguroddsson Télvuumsjén hjelong@kopavogur.is
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Eirikur Olafsson

Grunnskdlakennari

eirikol@kopavogur.is

Elin Anna Steinarsdottir

Stundakennari i forfollum

elinannal0@hotmail.com

Elin Einarsdottir

Namsradgjafi

elinei@kopavogur.is

Elsa Jonsdottir

Studningsfulltrii

elsjon@kopavogur.is

Elzbieta Daraszkiewicz Skélalidi elzbieta@kopavogur.is
Erla Olafsdéttir Grunnskdlakennari erlaol@kopavogur.is
Erna Gudny Jonasdottir Skélalidi jennynn@kopavogur.is
Erna Sigurjonsdottir skolalidi

Eyja Gudrun Sigurjonsdottir

Grunnskadlakennari

eyja@kopavogur.is

Fjéla Kristin Asgeirsdottir

Starfsmadur Daegradvalar

fjolakr@kopavogur.is

Freydis Péra Aradottir

Bokasafnsfraedingur

fre@kopavogur.is

G. Konrad Arnmundsson

Kokkur

gkarnmunds@kopavogur.is

Gerdur Tdmasdottir

Grunnskadlakennari

gertt@kopavogur.is

Gudlaug Snorraddttir

Deildarstjori sérarraeda

gudlausn@kopavogur.is

Gudmundur Ingi Leifsson

Grunnskodlakennari

gil@kopavogur.is

Gudmundur Skuli Stefansson

Framhaldsskélakennari

gskst@kopavogur.is

Gudny Bjork Einarsdottir

Skolalidi

gbjork@kopavogur.is

Gudny Karen Olafsdottir

Sérkennari

gkaro@kopavogur.is

Gudrun Ellertsdottir

Grunnskodlakennari

gudrunel@kopavogur.is

Gudrun Erla Bjorgvinsdottir

Grunnskdlakennari

gerlab@kopavogur.is

Gudran Gunnarsdottir

Studningsfulltrii

ggunnars@kopavogur.is

Gudrun Magnusdattir

Tédnmenntakennari

gudrunma@kopavogur.is

Gudrun Osk Audunsdottir

Skolalidi

gosk@kopavogur.is

Hafdis Erla Baldvinsdottir

Grunnskodlakennari

hafdisb@kopavogur.is

Hallgrimur Geir Gylfason

Grunnskdlakennari

hallgrimur@kopavogur.is

Hannes Gudmundsson

Grunnskodlakennari

hanngud@kopavogur.is

Harpa Karlsdottir

Talkennari

vre@hi.is

Heida Hronn Masdottir

Studningsfulltrii

heida_hronn93@hotmail.com

Hekla Hannibalsdottir

Deildarstjori eldra stigs

hekla@kopavogur.is

Helga Bjork Gunnarsdéttir

Studningsfulltrii

hbjork@kopavogur.is

Helga J. Unnsteinsdottir

Starfsm. Daegradvalar

Helga Jensen

Hjukrunarfraedingur

alfholsskoli-
digranes@heilsugaeslan.is

Helga Maria Hilmarsdottir

Skolalidi

helgamh@simnet.is

Helgi Pérhallsson

Grunnskdlakennari

helgith@kopavogur.is

Hilda Osp Stefansdéttir

Skolalidi

hilda@kopavogur.is

Hilmar Gudlaugsson

Grunnskdlakennari

hilmgud@kopavogur.is

Hjordis Hrund Reynisdottir

Grunnskdlakennari

hjorund@kopavogur.is

Hlynur Svan Eiriksson

Grunnskdlakennari

hlynurse@kopavogur.is

Hrafnhildur Palsdottir

Grunnskdlakennari

hrafnpal@kopavogur.is

Hreidar Oddsson

Grunnskadlakennari

hreidaro@kopavogur.is

Hrund Olafsdéttir

Grunnskadlakennari

hrundol@kopavogur.is

Hugo périsson

Salfraedingur

hugothor@kopavogur.is

Hugrun Sigurjonsdéttir

Salfraedingur

hugruns@kopavogur.is

Inga Einarsdottir

Sérkennari

ingae@kopavogur.is
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Inga Rdsa Gudjonsdattir

Skolalidi

inga.rosa@kopavogur.is

Ingibjorg Elin Ingimundardéttir

Forsto8umadur Daegradvalar

ingibjorg.elin@kopavogur.is

Ingibjorg J6hannesdéttir

Deildarstjori yngra stigs

ingibjorgj@kopavogur.is

Ingibjorg Olafia Olafsdéttir

Myndmenntakennari

ingaloa@kopavogur.is

Ingibjorg Olafsdattir

Grunnskdlakennari

ingolafs@kopavogur.is

Ingigerdur Fridgeirsdottir

Matradur i eldhusi starfsmanna

jara@kopavogur.is

Ingilaug Erlingsdéttir

Grunnskodlakennari

ingilauge@kopavogur.is

Ingunn Gudmundsdaottir

Motuneyti nemenda

Jéhanna M. Kristensen

Skolaligi

hannasmarta@hotmail.com

Jén Karl Kristjansson

Husvordur

jonk@kopavogur.is

Jén Magnusson

Grunnskdlakennari

jonmag@kopavogur.is

Jon Ottarr Karlsson

Grunnskodlakennari

jonottar@kopavogur.is

Jéna Jodis Jonsdottir

Skolalidi

jonajons@kopavogur.is

Jéna S. Valberg

Talmeinafraedingur

jonav@kopavogur.is

Julius bér Sigurjénsson

Grunnskodlakennari

juliustho@alfholsskoli.is

K. Katrin Porgrimsdattir

Namsradgjafi

kkatrin@kopavogur.is

Katarzyna Agnieszka Rabeda

Grunnskdlakennari

Kolbrun Gisladottir

Grunnskdlakennari

kolbgisl@kopavogur.is

Kornelia Eyrés Galecia

Skolalidi

Kristbjorg Asta Ingvarsdottir

Grunnskdlakennari

kasta@kopavogur.is

Kristbjorg Palsdottir

Grunnskdlakennari

kribjorg@kopavogur.is

Kristin Alfhildur Akadéttir

Motuneyti nemenda

kristinaka@kopavogur.is

Kristin G. Armannsdéttir

Grunnskdlakennari

krist@kopavogur.is

Kristin Magnusardéttir

Grunnskodlakennari

kristinma@kopavogur.is

Kristrin Gunnarsdottir

Skolalidi

Lara Stefansdottir

Studningsfulltrii

larstef@alfholsskoli.is

Led Snaer Pétursson

Studningsfulltrii/Daegradvol

leo_hk_8@hotmail.com

Lilian V. Oskarsdottir

Skolalidi

lilijan@kopavogur.is

Lilja Bjarnporsdéttir

Sérkennari i sérdeild einhverfra

liliabj@kopavogur.is

Ludmila Titova

Grunnskadlakennari

ludmila@kopavogur.is

Magnea Hildur Jénsdaottir

Studningsfulltrii/Daegradvol

magneahildur@kopavogur.is

Margrét Bardadottir

Sérkennari

maa@kopavogur.is

Margrét Vala Grétarsdottir

Studningsfulltrii/Daegradvol

mvala@kopavogur.is

Margrét £gisdottir

Forstodumadur PEGASUS

margret@itk.is

Maria Bergmann Gudjonsdéttir

Hjukrunarfraedingur

alfholsskoli-
hjalli@heilsugaeslan.is

Maria Inga Hannesdottir

Sérkennari

maring@kopavogur.is

Marjatta isberg

Sérkennari

matt@kopavogur.is

Nattapat Khongchumchuen

Starfsmadur i Daegradvol

Olafia Oskarsdéttir

Grunnskdlakennari

olafia@kopavogur.is

Phetchada Khongchumchuen

Grunnskadlakennari

phetchada@kopavogur.is

Ragnheidur Halfdanardéttir

Grunnskadlakennari

ragnhei@kopavogur.is

Rosa Olafsdéttir

Framhaldsskdlakennari

rosol@disk.kopavogur.is

Rudna Bjork borsteinsdéttir

Grunnskdlakennari

runabjork@kopavogur.is

S. Sigridur Bjarnadattir

Grunnskdlakennari

ssib@kopavogur.is
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Selma Jénsdottir

Studningsfulltrui

selmajons@kopavogur.is

Selma borvaldsdottir

Proskapjalfi

selmath@kopavogur.is

Siggerdur Ol6f Sigurdardottir

Bokasafnsfraedingur

solof@kopavogur.is
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Grunnskdlakennari
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Grunnskdlakennari
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Sélveig Bogadottir Skolalidi
Sélveig J6hannesdottir Grunnskdlakennari solj@kopavogur.is
Stefania Arna Marindsdottir Skolalidi

Stefan O Adalsteinsson

Grunnskdlakennari

soa@kopavogur.is
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Simenntunarazetlun

Simenntun starfsfolks ma skipta i tvo meginpaetti. baettir sem eru naudsynlegir fyrir skélann annars
vegar og hins vegar paettir sem starfsmenn meta seskilega eda naudsynlega fyrir sig. Skdlastjori
akvardar almenna porf fyrir ndmskeid og fraedslufundi Ut frad stefnu skdlans, dhersluatridum naesta
vetrar og/eda préunarvinnu a grundvelli innra mats. Starfsmenn greina skélastjéra fra peim pattum
sem peir hafa dhuga 4 ad sinna til ad halda sér vid i starfi og/eda til ad baeta pekkingu sina sem nytist
i starfi. Starfsmonnum er skylt ad fara 4 namskeid sem peim er xtlad ad fara 4 samkvemt
simenntunaraaetlun skéla. bau namskeid eru & vinnutima starfsmanna og starfsménnum ad
kostnadarlausu.

Simenntunaraatlun Alfhélsskéla skélaarid 2012 — 2013

Verkefni Manudur og dagur
2012 - 2013 Agi ‘ Sept ‘ Okt ‘ Név ‘ Des ‘ Jan ‘ Feb ‘ Mar ‘ Apr | Mai ‘ Jun
‘ Markvissari foreldrasamskipti
| Namskeid fra Mentor ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘
‘ Ny adalndmskra
Namskeid fra Mentor X X
Fyrirlestrar og vinna X X X X X X X X X
‘ Namsmat
| Namskeid og fyrirlestrar ‘ ‘ X ‘ ‘ X ‘ ‘ X ‘ ‘ X ‘ | ‘ X
‘ Starfsfolk - lidan, parfir, starfsandi, samstarf
Tolvunamskeid X X X X
Smarttoflur - namskeid X X X X X X X X X X X
| Skyndihjalp
‘ Skyndihjalparnamskeid ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ Umbdtaadgerdir/préunarstarf
Leesil, 2,3,4,085 X X X X X X
Kynning a
Graenfanaverkefninu X

Skolaproun og umbotastarf

Laesi

Alfhélsskdli stendur fyrir préunarverkefni i laesi sem byggir & greinartaekinu LOGOS.

LOGOS kannar m.a. sértaeka ndms- og lestrar 6rdugleika dsamt pvi ad vera nytt til skimunar 3 heilum
bekkjum. Skimunin synir hvar nemandinn er staddur i leshrada, lesskilningi, lestri Ut fra hljé6aadferd
og lestri Ut fra ritheetti

i Alfholsskdla er fyrirhugad ad skima nemendur med pessum haetti i 3., 4. og 6. bekk tvisvar 4 vetri, ad
hausti og ad vori naestu &ar. | hverjum &rgangi er nemendum skipt upp i lestrarhépa ut fra
nidurstdodum skimunar par sem unnid er med vixllestur, sogur og verkefni. Adgerdaraaetlun er unnin
ut fra hverjum og einum nemanda hvert skélaar og framfarir hans maeldar reglulega. Fjorar
kennslustundir & viku eru setladar til pessarar vinnu i hverjum argangi fyrir sig.

Skapandi skrif er einn pattur Laesisverkefnisins. bau eru kennd i 3. — 7. bekk. [ skapandi skrifum vinna
nemendur med ritun 4 fjdlbreyttan hatt, s.s. gerd hugarkorta, baedi vid sdogugerd og heimildarvinnu
og gerd eigin sogubdka.
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[ bessu verkefni verdur 16gd mikil dhersla @ samvinnu heimila og skéla. Mismunandi dherslur eru {
verkefninu yfir skélaarid sem kynntar verda foreldrum jafné6um.
Verkefnid LESI er i sifelldri préoun og pvi vidbuid ad pad taki breytingum eftir pvi sem lidur 4 vinnuna.

Namsmat
A pessu skolaari hefst préunarvinna vardandi namsmat i tengslum vid nyja adalndmskra i
Alfhélsskéla. Teymi verdur myndad um verkefnid og mun leida vinnuna.

Graenfaninn

Alfholsskoli er skradur skéli @ graenni grein og mun i vetur setja sér markmid vardandi umhverfismal.
(Sja: http://www.landvernd.is/graenfaninn/yflokkar.asp?flokkur=1055)

[ vetur er markmidid ad setja a stofn teymi um Graenfanann. Teymid mun leggja fram daetlun sem
verdur kynnt sérstaklega.

Tilhégun kennslu

Skélinn fer eftir stefnu Kdépavogsbajar i malefnum grunnskdla. Samkveemt grunnskélalégum ber
skélanum ad studla ad alhlida proska allra nemenda, skapa peim 6ryggi og hvetjandi nAmsumhverfi. |
Alfholsskéla er skdlabragur sem einkennist af anaegju, leik og vellidan.

Hlutverk skdlans er ad bda nemendur undir patttoku i lydreedissamfélagi i ndmsumhverfi sem studlar
ad sjalfsteedi og proska einstaklingsins. | Alfhdlsskdla er skapandi starf med fjdlbreyttum
kennsluhattum og nam vid heafi hvers og eins 6had menningarlegum bakgrunni.

Skélinn leggur aherslu @ ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkvaedi, dbyrgd og setji sér raunhaef
markmid. Skipulag ndms er hefébundid ad pvi leyti til ad haldid er i bekkjardeildir i skélanum. Allir
nemendur skdlans eru skraddir i bekkjardeildir. Nybuadeild og sérdeild einhverfra starfa vid skélann,
auk pess er sérkennsla i ndmsverum. Bekkjardeildirnar eru pvi sjaldan dskiptar pvi ad nemendur eru
teknir at i feernimidad nam, ndm i nybuadeild, sérdeild einhverfra eda annad sérnam, allt eftir pvi
hvar styrkleikar nemandans liggja. Allir timar i islensku og steerdfraedi eru skipulagdir 4 sama tima i
Ollum argéngum. Nemendum er skipt upp i hdpa eftir faerni og virkni pannig ad nemendur fai ndm vid
hzfi. Leitast er vid ad hafa pa hépa sem eru haegfara i ndmi fdmennari en fleiri i peim hédpum sem
hradar fara. Ad auki eru einstaka nemendur sem fa sértaeka sadstod i ndmsveri skdlans. Mikilvaegt er
ad nemendur med slikar sérparfir fai studning i fdmennum hépum a medan peir eru ad féta sig i
tilverunni. Reynt er sidan ad tengja nemendur pessara deilda sem mest daglegu nami bekkjardeilda /
hdépa. bar ad auki er hépaskipt i verklegum greinum i hringekjum og i valgreinum.

Sérstok ahersla er 16gd & list- og verkgreinar i skélanum. [ 1. — 8. bekk eru list- og verkgreinar kenndar
sem hringekja par sem unnid er med textilmennt, heimilisfraedi, honnun og smidi, myndmennt,
ténmennt og leiklist i nokkrar vikur i senn. Ad lokinni hverri lotu er i nokkrum argéngum sett upp
syning fyrir foreldra. P4 er oft bodid upp a syningu par sem sampaetting allra verkgreina kemur inn.

Mat a skdlastarfi

Mat 4 skoélastarfi er yfirleitt skipt i innra og ytra mat. Med ytra mati er att vid uttekt & starfsemi
stofnunar sem unnin er af utanadkomandi adilum. Aaetlad er ad Képavogsbaer standi fyrir mati &
akvednum pattum skdlastarfsins med kénnun medal foreldra sidar i vetur.

Med innra mati er att vid sjalfsmat stofnunar unnid af starfsménnum hennar. Markmid innra mats er
ad tryggja ad starfsemi skélans sé i samreemi vid l6g, reglugerdir og adalndamskra grunnskéla.
Grundvallaratridi innra mats er ad pad studli ad umbdtum sem baeti skélastarfid og efli skdlapréun.
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Innra mat

Alfhélsskdli var stofnadur vorid 2010 vid sameiningu Hjalla- og Digranesskdla og héfst fyrsta starfsar
hans pa um haustid. Skélaarid 2010 — 2011 einkenndist af sameiningunni og stefnumadtun hins nyja
sameinada skdla, Alfhdlsskdla. Haustid 2011 var stofnadur matshépur, skipadur starfsfolki af
mismunandi skélastigum. Alfhdlsskéli métadi starfshaetti matsteymis vorid 2011 og setti fram
matsdaetlun til fimm ara i oktéber sama ar. Samkvaemt peirri matsaaetlun voru matspeettir skélaarsins
2011 - 2012 innan eftirtaldra vidfangsefna:

Nemendur — lidan, parfir, starfsandi og samstarf

Umbdtaadgerdir og préounarstarf

Nam og namsarangur

Kennsla — kennsluhaettir, starfspréun og fagmennska

Starfsasetlun —s.s. skipulag, verkferlar, skélareglur og stodpjénusta
Starfsfélk — lidan, parfir, starfsandi og samstarf

Samstarf heimila og skdla

Vidmot og menning skdla

Skélaarid 2011-2012 var sidan unnid eftir peirri daetlun og er fyrsta matsskyrsla Alfhélsskéla komin at.
Adgerdaraaetlun fyrir skélarid 2012 — 2013 er byggd 4 nidurstddum hennar. A vormanudum var unnid
ad nyrri stefnu skélans og skélanum sett ny gildi, hlutverk og framtidarsyn og birtist hudn i
adgerdardzetlun skélans.
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Hiutverk Alfholsskola

A8 bua nemendur undir patttdku i lydraedissamfélagi
i ndmsumhverfi sem studlar ad sjalfstaedi
og proska einstaklingsins.

Menntun - Sjalfstaedi — Anaegja

) Sialfstaedir oq Abvrair GO0 tengsl og GO0 tengsl og
Skélasamfélagid Anaegdir nemendur J g abyrg samvinna heimila samvinna vid
nemendur p . P
og skoéla skdlasamfélagio
NAM vid haefi Skapandi skolastarf
Innra starf med fjélbreyttum Fjo6lbreytt namsmat Skilvirk ferli

hvers og eins
9 kennsluadferdum

Vel menntadir og
Mannaudur haefileikarikir
starfsmenn

Virk si- og Anaegdir og jakvaedir

endurmenntun starfsmenn

Fjarmal 606 og hagkveem Vistveenn rekstur

nyting fjarmuna
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Adgerdarazetiun Alfhdlsskoéla 2012 - 2013

Markmid: Mzaelikvardi: Viomid: Adgerdir:
[AG nemendur syni jakvaedni, gledi, lidi vel og |Foreldravidtol, skélapuls og 90% nemenda, foreldra og |Endurskipuleggja friminatur, samverustundir, Gtileiki og fl.
séu virkir i skolastarfi. vidhorfskannanir. kennara telji ad svo sé.
o AJ baeta lidan nemenda og 6ryggi i skdlanum|Skdlapulsinn, Saman i sdtt og 90% nemenda, foreldra og |Hafa reglulega bekkjar- og saman i satt fundi. Saman i satt- og
‘B0 [°8 ad vinna gegn einelti. tengslakannanir. kennara telji ad svo sé. vinabekkjadagar. Kynna reglulega nidurstodur kannana.
O A3 nemendur verdi sjalfstaedir og abyrgir. Skélapulsinn. Skélinn sé vel yfir Nemendur geri aaetlanir og meti sig sjalfir.
:E landsmedaltali.
E |Baeta umgengni nemenda i skélanum. Vidhorfskénnun. Betri umgengni. Nalgast nemendur med uppdrvun og hvatningu.
%
O |AS efla samstarf og samvinnu heimilis og Vidhorfskénnun medal foreldra. 90% foreldra telji ad svo sé. |Auka adgengi foreldra ad skdélanum og bjéda upp a fraedsluerindi
E skola og studla ad gagnkveemu trausti. vardandi skolastarfid. Efla upplysingastreymi.
(7))
AQ efla tengsl milli leik- og framhaldsskéla og|Metid af stjérnendum grunn-, leik- og|Aukid samstarf. Fundir med starfsménnum leik- og framhaldsskadla.
studla ad heildstaedu ndmi barnanna. framhaldsskéla og namsradgjofum.
A0 nemendur fai ndm vid haefi hvers og eins [Vidhorfskannanir. 90% nemenda, foreldra og [Fjolbreyttir nams- og kennsluhzettir og dzetlanir vid hzefi hvers og
Ut fra forsendum og getu. kennara telji ad svo sé. eins.
AQ efla faerni kennara i fjolbreyttum kennslu- [Vidhorfskannanir. 90% nemenda, foreldra og |Stofnad verdi teymi sem styrir préunarvinnunni.
adferdum samkvaemt nyrri adalnamskra. kennara telji ad svo sé.
AQ pbréa matsadferdir samkvaemt nyrri Vidhorfskannanir. Innleida nytt ndmsmat Stofnad verdi teymi sem styrir préunarvinnunni.
4o [20alnamsskrd. samkvaemt adalndmskra.
g AQ efla skopun og frumkvaedi Vidhorfskannanir. 90% nemenda, foreldra og  [Fjolbreytt ndamsframbod i boklegum greinum jafnt sem list- og
pu kennara telji ad svo sé. verkgreinum og faernimidad nam.
E IAQ fara yfir heimanam a 6llum stigum. Vidhorfskannanir. 90% nemenda, foreldra og  |Skélinn setji sér stefnu i heimandmi nemenda og samramingu.
c kennara telji ad svo sé.
~  |Ad beeta foreldravistsl kennara. Vidhorfskannanir. 90% nemenda, foreldra og  |Fraedsla um samstarf foreldra og skéla og vidtalstaekni.
kennara telji ad svo sé.
AQ efla samstarf og jdkvaedan vinnuanda Vighorfskannanir. 90% starfsmanna telji ad svo |Oflugt starfsmannafélag. Hopefli. Klibbastarf og fleira.
medal starfsmanna. sé.
AQ fara yfir verkferla, dztlanir og gatlista Tengslakannanir, skoélapuls og Bzeta og lagfeera alla Farid yfir verkferla og vinnudaetlanir skélans.
skélans. vidhorfskannanir. verkferla skdlans.
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Adgerdarazetiun Alfhdlsskoéla 2012 -2013 framhald

Maelikvardi:

\Viomio:

Adgerdir:

A0 hafa vel menntada og hafileikarika
starfsmenn med fj6lbreytta og faglega
bekkingu.

Ferilskra og medmeeli.

98% starfsmanna
fagmenntadir.

Vel menntadir kennara, fjdlbreytt simenntun og teymisvinna i kennsluleidum
og aherslum.

IAG kennarar saeki sér markvissa simenntun.

Starfsmannavidtol.

90% starfsmanna saki
endurmenntun.

Kennarar skili endurmenntunaraaetlun til skdlastjornenda. Stjéornendur hvetji
og studli ad simenntun peirra.

AG starfsmonnum lidi vel, peir séu jakvaedir
og finni fyrir og syni traust og virdingu.

Vinnustadagreining.

90% starfsmanna telji ad
Svo sé.

Starfsmannasamtol. Hvetja og hrésa. GAd vinnuadstada. Fyrirlestur um lidan og
jakvaedni.

AJ starfsmenn séu anaegdir og stoltir af
skolanum.

Vinnustadagreining.

90% starfsmanna telji ad
SVO Sé.

Halda afram ad vinna faglega ad uppbyggingu nys skdla.

A draga ur ljosritun og spara pannig
fjdrmuni og na fram sparnadi med
hagkvaemari innkaupum.

Nidurstédur ur bokhaldskerfi

Kopavogsbaejar.

AQ fjarhagsaeaetlun
standist.

Sundurgreina ljésritunarkostnad og bera saman kostnad vid ljésritun vid kaup a
namsbokum / namsefni og bokakaup ef kostur er. Ljosrita og gera varanlegan
gagnagrunn med namsefni sem notad er af netinu og geyma a bokasafni. Halda
uppi virkri umraedu til ad auka kostnadarvitund starfsfdlks a hinum ymsu
svidum rekstar. Fa hugmyndir fra starfsfolki um hvernig spara megi i

innkaupum.

AQ virkja medvitund allra starfsmanna og
nemenda um mikilvaegi pess ad flokka rusl
og studla ad vistvaenum rekstri.

Graenfaninn og maeling &
orkunotkun.

A0 fjarhagsaeetlun
standist.

Markviss vinna ad Graenfananum med patttoku i verkefninu ,Skoli @ graenni
grein®. Métun nyrrar umhverfisstefnu skélans. Markviss freedsla um avinning
skdlans og samfélagsins vid ad flokka pappir og Urgang. Minnka pappirsnotkun.
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Samstarf heimilis og skdla

Gott samstarf heimila og skdla er ein af forsendum géds skélastarfs og studlar ad dnaegju og vellidan
nemenda. Til pess ad samskipti verdi g6d og drangursrik purfa allir starfsmenn skélans og foreldrar ad
leggja sitt af moérkum. Foreldrar og forradamenn bera frumabyrgd & uppeldi barna sinna. Skdlinn
adstodar pa i uppeldishlutverkinu og skapar menntunartakiferi. Menntun og velferd nemenda er
sameiginlegt verkefni skélans og heimilanna. Oll patttaka foreldra i skélastarfinu er mikilvaeg. Ma par
nefna virka patttoku i foreldrafélagi og bekkjarstarfi. Ymsir paettir i hinu daglega skélastarfi snta beint
ad foreldrum og er ekki sidur mikilveegt ad peir séu virkir patttakendur i peim hluta t.d. med pvi ad
fylgjast med heimandmi barna sinna, maeta 4 fundi s.s. namsefniskynningar og bekkjarkvold, adstoda
i ferdum og koma med innlegg i kennsluna pegar pad a vid, t.d. hvad vardar kynningar a
starfsgreinum. Skélinn er dvallt opinn foreldrum og forradamoénnum hvenzer sem er.

Skolarao
Samkveemt l6gum um grunnskéla fra 2008 skal starfa skdélardd vid grunnskdla sem er
samstarfsvettvangur skélastjora og skélasamfélags um skélahald.

e Skolarad tekur patt i stefnumaorkun fyrir skélann og métun sérkenna hans.

e Skdlarad fjallar um skélanamskra skdlans, arlega starfsaaetlun, rekstrarazetlun og
adrar datlanir um skolastarfid.

e Skélarad skal fa til umsagnar asetlanir um fyrirhugadar meiri hattar breytingar a
skolahaldi og starfsemi skdla adur en endanleg akvordun um paer er tekin.

e Skolarad fylgist almennt med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda.

Skélanefnd, sbr. 6 gr., getur med sampykki sveitarstjornar falid skolarddum einstakra skola dkvedin
verkefni pessu til vidbotar.” (Log um grunnskdla, sampykkt & Alpingi 29. mai 2008, I1. kafli, 8.gr.)

[ skélarad skal skipa niu einstaklinga til tveggja ara i senn:
e Skdlastjori sem styrir starfi skdlarads og ber dbyrgd a stofnun pess

e Tveir fulltrdar kennara.

e Einn fulltrda annars starfsfolks en kennara.
e Tveir fulltrdar nemenda.

e Tveir fulltrdar foreldra.

e Einn fulltrdi dr grenndarsamfélaginu sem ofantaldir fulltrdar skélarads velja eda einn
vidbotarfulltrda dr hépi foreldra.

Foreldrafélag

Vid Alfhélsskoéla starfar 6flugt foreldrafélag sem stofnad var 27. september 2010.

A heimasidu Alfhdlsskéla er ad finna heimasvaedi foreldrafélags Alfhdlsskéla. bar er starfsemi
foreldrafélagsins kynnt hverju sinni. Jafnframt ma nalgast par l6g og stefnu félagsins.
Stjorn foreldrafélagsins skélaarid 2012 - 2013:

Anna Maria Bjarnadattir, formadur

Sigurdur Grétarsson, varaformadur

Erna Arnarsdottir, ritari

Brynhildur Grimsdoéttir, gjaldkeri

Selma Gudmundsdadttir, medstjornandi og fulltrui i skélaradi

Berglind Svavarsdottir, medstjérnandi

Hordur Sigurdsson, medstjornandi

Varamenn eru Gunnar bér Jéhannesson, Sélveig B. HI6dversdéttir og Seerdn Sigurjonsdottir.
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Bekkjarfulltraar
Foreldrar kjésa fulltrda i bekkjarrdd & haustfundum i skéla.
Bekkjarfulltrdum er einkum aetlad ad:

e vera tengilidur milli foreldra barna i bekknum og kennara.

e vera tengilidur milli foreldra og stjérnar foreldra- og kennarafélags.

e studla ad auknum kynnum foreldra innbyrdis, t.d. med pvi ad standa fyrir fundum,
samkomum o.fl.

Nemendarad
Samkveemt 10. gr. laga um grunnskéla skal nemendafélag starfa i grunnskélum sem a@ m.a. ad vinna
ad félags-, hagsmuna- og velferdarmalum peirra.

Nemendardd er radgefandi i stjérnun skdlans og tveir fulltrdar pess eru jafnframt i skdlaraddi. Kosid er
i nemendardd ad hausti til eins ars i senn, 2 fulltrdar og einn til vara ur hverjum argangi fra 6. — 10.
bekk.

Fyrirhugad er ad radid fundi einu sinni i manudi i vetur. Nemendaradi til adstodar er Hallgrimur Geir
Gylfason.

Félagsmalafraedsla

| félagsmalafraedslu starfa nemendur undir stjérn starfsmanna félagsmidstédvarinnar Pegasus. Radid
skipuleggur félagsstarf i skdlanum og starfar ad ymsum malefnum nemenda i samstarfi vid starfsfélk,
deildarstjora og namsrddgjafa. Nemendur fa starf sitt i nemendafélaginu metid sem valgrein.

Saman i satt

i Alfhdlsskéla er unnid eftir adgerdaraaetluninni Saman i sdtt. Adgerdarazetiunin Saman i sdtt er
baeklingur um samskipta- og umgengnisreglur Alfhdlsskéla og par birtast skélareglur og vidurldg gegn
peim svo og skilgreining @ einelti og adgerdir gegn einelti. Baeklingurinn var gefin Ut i haust og
afhentur 6llum nemendum skélans. Hann er einnig adgengilegur a vef skdlans.

Samkvaemt skipulagi Saman i Satt eru vinabekkir eftirfarandi arganga myndadir ad hausti:

. 0g 10.bekkur

. 0g 6. bekkur

. 0g 7. bekkur

. 0g 8. bekkur

. 0g 9. bekkur

Hver nemandi faer vin Ur sinum vinabekk. Bekkirnir hittast prisvar sinnum yfir skdladrid til ad styrkja
vinabond nemenda milli stiga.

u b WN B

Skolareglur
Nemendur og fullordnir syna hverjir 66rum virdingu, kurteisi og tillitssemi.
Nemendum ber ad hlita fyrirmaelum starfsmanna skdlans.

Vid bidjumst afsokunar ef vid brjétum pessa reglu.

Nemendur og starfsmenn maeta stundvislega i allar kennslustundir.
Foreldrar eda forradamenn skulu tilkyna daglega og samdaegurs forfoll fyrir klukkan 8:10 & skrifstofu
skolans.

Vid bonkum a hurd og bidjumst afsokunar ef vid komum of seint.
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Nemendur fara ur atiskdom vid atidyr og yfirh6fnum adur en farid er i kennslustund. beir ganga vel og
snyrtilega um huisnaedi skélans og eigur hans, s.s. baekur, kennsluahold og husgogn.
Vid gongum fra eftir okkur.

Nemendur hafa med sér pau gogn sem til parf i skélann. Nemendum ber ad stunda nam sitt af
kostgeefni og virda rétt annarra til ad hafa gédan vinnufrid i bekknum.
Vid stefnum ad virkni i kennslustundum og virdingu fyrir ndunganum. Med pvi moti
studlum vid ad meiri vellidan i skélanum.

Notkun linuskauta, hjolaskauta, hlaupahjéla, hjdlabretta, reidhjéla og vélhjéla er bonnud 3
skolalédinni & skélatima.
Vid truflum ekki leiki annarra a skélal6dinni og synum hvert 60ru tillitssemi.

Nemendum er 6heimilt ad fara ut af skoélaléd i frimindtum.
A skélatima eru nemendur 4 abyrgd skélans og pvi mikilvaegt ad enginn yfirgefi skélann an
pbess ad bidja um leyfi.

Nemendur eiga ekki ad koma med peninga i skdlann ad 6porfu og skilja ekki verdmaeti eftir i fotum
sinum & géngum eda i buningsklefum. Skélinn tekur ekki dbyrgd a persénulegum munum nemenda
og/eda fjarmunum.

Vid virdum eigur annarra og komum til skila pvi sem vid finnum og er ekki okkar eign.

Simanotkun nemenda er bénnud & skélatima & yngsta- og midstig. A unglingastigi er simanotkun
bonnud i kennslustundum. Notkun annarra teekja er adeins heimil i samradi vid vidkomandi kennara.
Skélinn tekur ekki abyrgd a persénulegum munum nemenda og/eda fjarmunum.

Vid h6éfum slékkt a simum a skélatima.

Oheimilt er ad vera med gosdrykki, orkudrykki og seelgaeti i skélanum nema vid sérstok tilefni.
Vid viljum leggja dherslu a heilbrigdar lifsvenjur og ad borda holla og nzeringarrika faadu.

Vid berum o6ll abyrgd a ad fara eftir reglum skdlans.

Ferli vegna dvideigandi hegdunar og brotum nemenda a skélareglum

Visad er til reglugerdar nr. 1040/2011

Afleidingar af neikvaedri hegdun eru skyrar og sanngjarnar. baer eiga ekki ad koma nemendum og
forra@amonnum peirra a évart.

Almennar adgerdir
[ almennum adgerdum felst ad
o fylgja vel eftir peim krofum sem gerdar eru til nemenda.

e syna nemendum skilning, polinmaedi og sveigjanleika.

e hvetja nemendur med jakvaedum heetti til pess ad laera géd mannleg samskipti.
e veita nemendum personulega adstod.

e gefa nemendum feeri 8 ad tjd sig og segja fra malsatvikum.

e boda forrddamenn a upplysingafund ef hegdun nemenda truflar skdlastarf.

Sértakar adgerdir og vidurlog
Avallt skal taka tillit til adstaedna og parfa nemenda og hafa samrad vid forradamenn.

Leggja skal aherslu 4 ad leitad sé eftir ssmkomulagi og sattaleidum.
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1. Gerist nemandi sekur um brot a skélareglum med einum eda 66rum haetti & starfsmadur ad byrja a
ad raeda vid hann og reyna med yfirvegun og samtali ad stédva hegdunina. Hann getur dskad eftir
adstod hja nalagum starfsmanni eda hringt i deildarstjéra eftir adstod.
2. Valdi nemandi verulegri truflun og/eda gerist itrekad brotlegur vid gildandi skdlareglur a:
e vidkomandi kennari ad upplysa forrddamenn og umsjonarkennara og sjd um ad
atvikid verdi skrad i mentor.

e umsjénarkennari ad meta mal nemandans, raeda einslega vid hann og adstoda hann
vid ad baeta hegdun sina.

e umsjénarkennari ad upplysa nemanda til hvada uUrreda verdi gripid ef hegdunin
endurtekur sig.

3. Ef nemandi leetur sér ekki segjast, er mali hans visad til deildarstjora sem getur bodad hann,
umsjonarkennara og forrddamenn hans i vidtal.

4. Verdi enn ekki breyting til batnadar skulu kennarar leita adstodar skélastjérnenda og sérfrédra
radgjafa skdélans sem skulu leita leida til urbdta ad teknu tilliti til hlutverks nemendaverndarrads.

5. Ef adur nefndar adgerdir bera ekki arangur getur skélastjori visad mali nemanda til
fraedsluyfirvalda.

6. Gerist nemandi sekur um alvarlegt brot & reglum skdlans og/eda landslégum hvar sem hann er
staddur & vegum skélans skal avallt hafa samrad vidé forrddamenn og bua nemanda undir ad hann
verdi sendur heim a kostnad forradamanna.

7. Nemendur og forra8amenn peirra eru abyrgir fyrir pvi tjoni sem nemendur kunna ad valda 4 eigum
skolans, starfsfolks eda skoélafélaga sinna. Kennarar skulu skra mal samkvaemt verklagsreglum
skolans.

Verklagsreglur og vidurlog vid brotum eru @ heimasidu skdlans.

Forradamoénnum skal ztid og svo fljott sem audid er gerd grein fyrir brotum barna
sinna a skolareglum.

Gefa skal forradamonnum kost 4 ad tja sig ef born peirra brjota skdlareglur.

Stodpjonusta

Alfholsskoli er skoli an adgreiningar. | grunnskélalégum er kvedid & um ad skélinn skuli haga stérfum
sinum i sem fyllsta samraemi vid edli hvers nemanda. Sérkennsla i Alfhdlsskéla er skipuldgd med pad
markmid i huga ad allir nemendur hafi sama rétt til ndms. Med sérkennslu matum vid hinum dliku
porfum nemenda. Farnar eru ymsar leidir til pess ad na pvi marki, t.d. med studningskennslu,
sérkennslu og 68rum sérurraedum par sem leitast er vid ad koma til méts vid parfir hvers og eins ut
fra getu og faerni.

Skilgreining a sérkennslu
Sérkennsla er studningur vid nemendur eda nemendahdpa sem parfnast timabundinnar adstodar
eda samfellds studnings um lengri eda skemmri tima, jafnvel alla skélagonguna.

Sérkennsla

[ sérkennslu er unnid med nemendum sem burfa verulega adstod og kennslu i lestri, staerdfraedi,
islensku (malfraedi, stafsetningu og ritun). Hér er um sérteeka namsordugleika ad raeda (s.s. lesblindu,
steerdfraediblindu og/eda skrifblindu). Nemendur sem fa adstod i sérkennslu hafa ekki haft getu til ad
tileinka sér pa kennslu sem att hefur sér stad inni i bekk nema ad hluta til og geta pvi fengid adstod
og kennslu vid hafi.

Vid skipulagningu sérkennslunnar er 16g6 ahersla a fyrirbyggjandi starf og eru pvi ymsar athuganir og
skimanir framkvaemdar i samvinnu vid umsjénarkennara hverju sinni. 1.- 7.bekkir eru undir sérstdku
eftirliti hvad vardar lestur og lestrarfeerni og eru framkvaemdar athuganir prisvar & vetri med lestur i
huga.
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Studningsmidad nam
[ studningsmidudu nami er nemendum veittur markviss studningur til pess ad peim takist sem fyrst
ad fylgja jafndldrum sinum eftir i hefdbundnu ndmi. Hér er um timabundna adstod ad raeda.

Sérarraedi/sérleidir

[ ferni- og proskamidudu nami f4 nemendur sérsnidin kennslutilbod og peim eru skapadir ndms- og
kennsluhaettir vid heefi. Hver nemandi faer einstaklingsmidada ndmskra sem er sérsnidin ad porfum
hans sem og sérsnidna stundatoflu. Reynt er ad maeta ndmsporf med pvi ad sampaetta bdklegt og
verklegt ndm og ad skapa heildarsamhengi i ndmstilbodum fyrir hvern og einn. Allir nemendur sem
eru i sérdrraedi hafa sinn bekk sem fastan punkt i skélagéngu sinni.

Studningsfulltraar
Vid skdélann eru starfandi studningsfulltrdar. beir eru nemendum til adstodar sem eiga i sértaekum
erfidleikum. Studningsfulltraar starfa undir skipulagningu og handleidslu sérkennslunnar.

Talkennsla

Harpa Karlsdottir og Jéna S. Valberg eru talkennarar skdlans. Allir 6 ara nemendur fara i athugun hja
talkennara og peir sem purfa talkennslu fa hana eins lengi og porf er a. Harpa er vid 8 manudégum
fra 8:00 — 14:00 og Jbéna & pridjudogum fra 8:00 — 14:00

Foreldrar/forrdadamenn barns geta sjalfir 6skad eftir ad barn peirra fai talkennslu.

Nybuadeild

Nybuadeild Alfhélsskdla pjonar 6llum grunnskélum Képavogs. Vid deildina starfar teymi sem sér um
inntoéku nyrra nemenda i nybuadeildina. Fyrir hond grunnskdla Képavogs er pad sérkennslufulltrui
Képavogsbaejar dsamt stjornendum og starfslidi Alfhdlsskéla sem fylgir pessum mdlum eftir.
Deildarstjoéri sérurraeda hefur yfirumsjén med allri faglegri vinnu og skipulagningu.

Markmid deildarinnar er ad framfylgja I6gum um grunnskéla par sem segir ad nemendur med annad
maédurmal en islensku eigi rétt @ kennslu i islensku sem 66ru mali. Nybuakennslan er timabundin
kennsla sem nemendur fa ymist um lengri eda skemmri tima, allt eftir pérfum hvers og eins. Ad loknu
nami i deildinni fara nemendur i sina heimaskdla og peir sem eiga skélahverfi i Alfhdlsskéla hefja pa
nam i almennum bekkjum skélans.

Namsver fyrir einhverfa

Sérdeild Alfhdlsskéla fyrir einhverfa starfar eftir hugmyndafraedi TEACCH sem Dr.Eric Schopler
hannadi og setti fram eftir aralangar rannséknir & bestu kennsluleidum fyrir nemendur med
einhverfu. Fyrstu deildirnar voru starfreektar i Chapel Hill og Raleigh i Nordur-Karolinu i
Bandarikjunum. | dag er unnid eftir TEACCH hugmyndafraedi it um allan heim og hefur verid synt
fram 4 langtima arangur af notkun hennar.

Meginmarkmid deildarinnar er ad nemendur verdi eins sjalfstaedir og abyrgir fyrir nami sinu og
hegdun og mogulegt er.

Unnid er ad pvi ad virkja sem mest jakvaeda peetti, sterkar hlidar og efla pannig jakvaeda sjalfsmynd
nemendanna.
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Prof og skimanir i Alfhdlsskéla

Timadaaetlun verkefna:

Agu | Sept Okt Név Des Jan Feb Mar Apr Mai

Logos greining

Les | og Les I

Tove Krogh

Laesi

Skimanir med Logos

Lestrar- og lesskilnings-
prof
Told 1

Umsoéknir um sérfraediadstod

Sérkennslu er 6skad af margvislegum astaedum, s.s. ef nemandi raedur ekki vid ad tileinka sér
namsefni & peim hrada sem bekkur faer, hegdunarerfidleikar eru hja nemanda og/eda nemandi & vid
tilfinninga- eda félagslega 6rdugleika ad strida.

Ef kennari telur ad nemandi hans hafi porf fyrir sérkennslu ber honum ad raeda strax vid deildarstjora
sérurreeda. Umsjonarkennarar sakja um adstod fyrir sina nemendur sé sampykki foreldra fyrir sliku.
Eydubladiéid Umsokn fra umsjonarkennara um sérfraedilega adstod ma nalgast hja ritara.

Allar umséknir purfa ad berast til deildarstjéra sériurraeda i Alfhdlsskéla sem metur moguleika til ad
verda vid beidninni, oftast i samradi vid nemendaverndarrad skdlans. Ritari Alfhdlsskéla tekur einnig
a moéti slikum umsdknum og kemur peim til deildarstjora sérdrreeda.

Reglulega er stada nemenda sem eru i sérkennslu metin, p.e. vid hvert ndmsmat, og athugad hvort
frekari sérkennslu sé porf og hvort nyir nemendur komist i sérkennslu.

purfi nemandi salfreediadstod parf ad fylla Ut sérstakt eydublad til pess og hafa undirskrift foreldris,
annars er hun ekki gild.

Salfreedipjonusta

Hugo bérisson, Benedikt Bragi Sigurdsson og Hugrun Sigurjonsdottir eru salfreedingar skélans. bau
sinna nemendum ymist ad oOsk skéla eda forradamanna. Skélinn visar nemendum adeins til
salfreedings ad gefnu sampykki forrddamanna. Forradamenn leita til umsjénarkennara hafi peir i
hyggju ad leita pjonustu skélasalfraedings. Umsjonarkennari visar erindinu til nemendaverndarrads
sem sidar visar erindinu afram til salfreedings. Starfstimi salfreedinga er eftirfarandi: Hugo bérisson er
vid fra 8:00 — 12:00 & manuddgum og pridjudogum, Benedikt Bragi Sigurdsson @ midvikudégum fra
8:00 — 16:00 og Hugrun Sigurjonsdéttir & fimmtudégum fra 8:00 — 16:00.
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Nams- og starfsradgjof

Katrin borgrimsdottir, Berglind Gunnarsddttir og Elin Einarsddttir eru nams- og starfsradgjafar
skolans. Hlutverk peirra er ad standa vord um velferd nemenda, stydja pa og lidsinna i ymsum
malum, badi pau er varda namid og eins i persénulegum malum. Katrin er i 100% starfi og starfar fra
8:00 — 16:00 alla daga, Berglind er i 50% sto6du og starfar fra 8:00 — 15:00 & manudégum og
pridjudégum og & midvikudégum fra klukkan 9:00 — 15:00. Elin er i 50% starfi og er vid a
pridjudégum, midvikudégum og fimmtudoégum & bilinu kl: 8:15 — 16:00.

Namsradgjafi er trinadarmadur og malsvari nemenda. Verkefni hans eru m.a.:

e  Persénuleg radgjof o  Proéfkvioi.
nemenda, baedi hép- og

einstaklingsradgjof. *  Profundirbiningur.

. . e  Samskipti.
e Kynningar a
framhaldsskélum. e  Stridni.
e Leidbeiningar um e Einelti.
skipulogd vinnubrogd i . i
nami. * Ahyggjur.

e Kénnun & dhugasvidi. e Vidtol vid nyja nemendur.

e Val & framhaldsnami.

Nemendaverndarrad

[ Alfhdlsskéla er starfreekt nemendaverndarrad i samraemi vid grunnskélalég og reglur um
nemendaverndarrad. Nemendaverndarrad er skipad skolastjora, adstodarskdlastjora, deildarstjérum,
nams- og starfsradgjofum, hjukrunarfraedingum og salfreedingum skdlans.

Deildarstjérar skélans sitja fundi pegar malefni peirra nemenda eru til umraedu. Nemendaverndarrad
heldur fundi adra hverja viku og er hlutverk pess ad gaeta hagsmuna nemenda.

Fulltrdar fra Félagspjonustu Képavogs sitja fundi nemendaverndarrads eftir pvi sem efni standa til.
Hlutadeigandi kennarar eru bodadir eftir pérfum. Kennarar visa malum til radsins. beir hafa
tilkynningarskyldu gagnvart radinu ef peir hafa grun um vanraekslu vegna nemanda.

Heilsugaesla

Maria Bergmann Gudjonsdéttir og Helga Jensen eru hjukrunarfraedingar skoélans. baer eru starfsmenn
Heilsugaeslunnar med adst6du i Hjalla (Maria i 80% starfi) og Digranesi (Helga i 50% starfi).

Markmid heilsuverndar skélabarna er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra.
Starfsemi hennar er samkvaemt 16gum, reglugerdum og tilmaelum landlzeknis. | henni felast skimanir,
viotol um lifsstil og lidan, bélusetningar og heilbrigdisfraedsla, asamt radgjof til nemenda, fjolskyldna
beirra og starfsfolks skdlans. Haegt er ad lesa ndanar um starfssemi heilsuverndar skélabarna inn a
www.6h.is a foreldrahluta sidunnar.

Naudsynlegt er ad hjukrunarfraedingur fai upplysingar um breytingar 8 hogum nemenda eda ef um
langvinna sjukddma og lyfjanotkun er ad raeda.

Ef nemandi slasast i skdlanum er fyrstu hjalp sinnt. Haft er samband vid forradamann ef veikindi eda
slys ber ad hondum og pvi er mjog mikilvaegt ad a skrifstofu skdlans séu alltaf réttar upplysingar um
virk simanumer og netféng.

Upplysingar um helstu verkefni skdlaheilsuverndar er ad finna a heimasidu skodlans,
www.alfholsskoli.is
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Tomstundastarf og félagslif

Bekkjarskemmtanir
Bekkjarskemmtanir eru ad jafnadi tvisvar a vetri i hverjum dargangi, ein 3@ haustdnn og ein a vordnn.
baer eru haldnar i samradi vid bekkjarfulltrda hvers argangs.

Arshatidir nemenda

Arshatid nemenda i 8. — 10. bekk verdur haldin 19. april 2013 i samstarfi vid félagsmidstddina
Pegasus. Arshatid nemenda i 5. — 7. bekk er sémuleidis i samstarfi vid Pegasus og verdur haldin 22.
april 2013.

Skak

Skakkennsla vid skélann hefur verid 6flug undanfarin ar. Sveit Alfhdlsskéla hefur reglulega tekid patt i
hinum ymsu skakmétum og synt par frabaeran arangur. Sem daemi ma nefna ad sveit Alfhdlsskdla
lenti i 2. seeti 8 Nordurlandamoéti barnaskdélasveita i skdk sem fram fér i Stokkhdlmi i september.

Skoélakor

Skolakor er starfraektur vid Alfhdlsskola. Kérstjornandi er bPérdis Saevarsdéttir, tdnmenntakennari og
korstjori. Skdlakor Alfhdlsskéla zefir i 4 hopum; Stjdrnukér, Alfakér, Krakkakér og stéra Kor. bar eru
sungin 16g ar ymsum pemum, fra ymsum londum, i ymsum stilum og sem henta ymsum athofnum.
Kérsongvarar koma fram a ténleikum, ymsum hatidis- og tyllidogum skdlans, minni skemmtistundum
og fyrir gesti skdlans, taka patt i messuhaldi, uppfaerslum, kéramaétum, tdnlistarvioburéum og hinum
ymsu tilfallandi verkefnum eins og upptékum og fleiru sliku.

Samstarf vio skolastofnanir

Méttaka aefinganema fra Hi

Samkveemt samningi vid Menntavisindasvid Haskéla islands (48ur Kennarahaskéli islands) er
Alfholsskoli vidtokuskoli kennaranema i zefingakennslu. | pvi felst ad skdlinn tekur & moti
kennaranemum & hverjum vetri til pjalfunar og leidsagnar. Skélastjori hefur umsjén med
kennaranemum, tilnefnir umsjénarkennara og skipuleggur sfingakennsluna.

Leikskolar

Alfhélsskéli er i samstarfi vid nokkra leikskdla i hverfinu. betta eru leikskélarnir Fagrabrekka,
Képahvoll, Efstihjalli og Alfaheidi.

Leikskdlabornunum er bodid i heimsdkn i skélann nokkrum sinnum & vetri. Mismunandi er hvad
bodid er upp 4 hverju sinni s.s. songstund, leiksyningu, heimsékn i kennslustund o.fl.

Framhaldsskoélar

[ samstarfi vid MK bydur Alfhélsskéli upp 4@ ndm i ensku (Ens 103) og Staerdfraedi (Stae 103) sem hluta
af valgreinum skélans i 9. og 10. bekk. Kennarar vid Alfhélsskéla kenna pessar greinar i samvinnu vid
MK en MK sér um préfagerd og mat. Nemendur fa pessa afanga metna upp i framhaldsskdla med
afangakerfi ef peir na vidunandi arangri.

Rymingaraesetiun

[ Alfhdlsskéla er i gildi daetlun um rymingu beggja skélahisanna ef upp kemur eldsvodi eda annad
sem krefst pess ad oOnnur byggingin eda badar séu rymdar i flyti. A hverju hausti fara
umsjénarkennarar yfir pessa daetlun med nemendum og aefa vidbrogd bekkjarins. A hverju hausti fer
einnig fram allsherjaraefing sem neer til allra starfsmanna og nemenda skélans par sem vidbrogd eru
2fd. Rymingardaetlun ma finna a heimasidu skélans.
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Vidbrogd vio va

Veikindafaraldur
A vef embeaettis landlaeknis er ad finna dzetlun sem unnid er eftir ef upp kemur veikindafaraldur.

Vidbragdsaaetlun vegna évedurs

Alfholsskoli vinnur eftir daetlun SHS og sveitarfélaganna. Studst er vid vidbunadarstig 1 (foreldrar fylgi
bérnum i skéla) og 2 (skélahald fellur nidur). Aridandi er ad foreldrar fylgist med tilkynningum og fari
ad tilmzelum. SHS kappkostar ad koma tilkynningum timanlega a framfaeri vid fréttastofur
Utvarpsstédva (RUV og Bylgjuna) og helstu fréttamidla & vefnum (mbl.is og visir.is) og er midad vid ad
tilkynning berist peim eigi sidar er 7:30 ad morgni sé tekin dkvorédun um vidbunadarstig vid upphaf
skoladags.

Simkerfi skdla eru ad o6llu jafnadi ekki undir pad buin ad anna miklu alagi og er foreldrum pvi bent &
ad fylgjast med tilkynningum og afla upplysinga i fjolmidlum, & heimasidum skdla og a shs.is.
Foreldrar skulu sevinlega leita eftir stadfestum tilkynningum yfirvalda um vidbulnadarstig en fordast
ad lata stjérnast af mati nemenda 4 adstaedum.

Vidbragdsaaetlun vegna jardskjalfta

Verdi jardskjalfti 4 skdlatima er unnid samkveemt dzetlun sem sott er 4 vef almannavarna rikisins.
Kennurum er atlad ad fara yfir vidbrogd vid jardskjalfta med nemendum sinum 3 hverju hausti.
http://www.almannavarnir.is/upload/files/Vidbrogd_vid_jardskjalfta_1%20%282%29_taka_tvo.pdf

Vidbragdsasetlun vegna eldgoss

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera pd oftast bod 4 undan sér, t.d. med jardskjalftum og 6rda
sem greinast & maelum. Af eldgosum getur stafad haetta af hraunrennsli og 6skufalli. Oskufall dr einu
gosi getur borist um allt land eftir vedri. Alfhdlsskdli vinnur eftir daetlun sem finna ma & vef
almannavarna, http://almannavarnir.is/displayer.asp?cat_id=171

Skoélaakstur

Nemendur sem saekja ndm i nybuadeild og einhverfudeild skélans eru séttir og keyrdir heim ef peir
eiga lengra ad en gongufeeri i skéla. beir nemendur Ur nybladeild sem eru komnir 8 mid- eda elsta
stig fa streetémida til ad komast i og Ur skéla. Skdlaakstur nybladeildar er i héndum Teits Jénassonar
en akstur fyrir einhverfudeild er i umsjén séradila.
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