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Danska

Kunnatta i 6likum tungumalum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska a 6drum svidum. Helsti tilgangur
tungumalanams er ad nemendur 6dlist margvislega hafni til ad nota vidkomandi tungumal sem verkfaeri 4 fjolbreyttan hatt og vid olikar adsteedur. Nemendur
odlist haefni til ad tileinka sér inntak i toludu og ritudu mali og haefni til ad nyta sér pa pekkingu. Peir eiga ad fa tekifari til ad tengja inntak namsins eigin reynslu,
adstedum og ahugamalum og laera ad beita malinu i frasognum og samskiptum. Namid a ad veita nemendum takiferi til ad nota malid a skapandi hatt i redu
og riti.

Fioldi islendinga flytur til Nordurlandanna til ad stunda nam eda vinnu og pvi mikilvagt ad nemendur &8list grunn i a.m.k. einu af Nordurlandamalunum. Megin
vidfangsefni namssvidsins er ahersla a fernipaettina fjora; lestur, talad mal, hlustun og ritun. Til pess ad o6dlast feerni i tungumalinu er mikilvegt ad pessir peettir
haldist allir i hendur.

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir (40 min).

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Mikilvaegt er ad nemendur tileinki sér jakvaett vidhorf gagnvart donsku og viti um kosti pess ad l&ra norraent tungumal. Helstu vidfangsefni donskunamsins i
7.bekk snda ad nemendunum sjalfum og daglegu lifi peirra. Vidfangsefni eins og likaminn, litir, tolur, fot, dagarnir og heimilid eru medal efnispatta sem teknir
eru fyrir i upphafi namsins. Einnig er hlustad a t.d. tonlist o.fl. af netinu. Logd er dhersla 4 ad nemendur finni eigin adferd vid ad lesa og skilja texta.
Kennsluadferdir eru fjolbreyttar, s.s. bein kennsla (innlagnir), samvinnunam, hopavinna, einstaklingsvinna, hlustunarafingar, samtalsxfingar, gagnkvirk kennsla,
tonlist, spil, leikir o.fl.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhzfni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskélalaga.
Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteeda mynd af hafni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja
nanar a Mentor.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i erlendum tungumalum.

e synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop,
feer taekifeeri til ad vinna Gt fra dhuga og styrkleikum,
beitir grunnfaerni og undirstoduatridum i vinnubrogdum.

Heilbrigdi og velferd:

fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljési,

temur sér gagnryna hugsun og skodun,

freedist um mismunun og forréttindi folks i vidum skilningi,
tekur tillit til skodana annarra,

metur og bregst vid 6likum skodunum a fordomalausan hatt.

Jafnrétti:

feer tekiferi a velja verkefni vid hafi sem hefur dhrif 2 itkomu,

tekur tillit til skodana annarra,

kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,

lerir um lydredi og grunnstodir samfélagsins,

tekur patt i lydradislegu samstarfi og samraedu,

getur metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum a fordomalausan og gagnrynan hatt.

Lydrz=di og
mannréttindi:

odlast pekkingu 2 menningarlasi s.s. akvednum menningarverdmatum og sogulegum stadreyndum,
tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast vidfangsefninu,

nytir teekni sem hentar til verkefnavinnu,

nytir gagnvirkt namsefni.

Laesi:

notar kennslubakur og onnur hjalpargogn vid vinnu sina,

Sjalfbaerni: ) L e, .
e er virkur og tekur patt i samvinnu.

e nytir teknina a skapandi hatt,
Skopun: e virkjar hugmyndaflugid til ad vinna ad og finna lausnir a verkefnum,
e nytir hefileika sina og skapar afurd.
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Hlustun

Nemendur eru pjalfadir i ad hlusta a texta af mismunamdi gerdum, vinna verkefni i tengslum vid hlustunina.

Vidfangsefni Namsefni Hzefniviomio Leidir Mat

- Arstidirnar - Start og Nemandi geti: - Hilustunarzfingar | Namsmatsadferdir grundvallast
- Heimilid Smart, les- - Skilid einfalt mal er vardar vidfangsefnid pegar |- Songur og tonlist | af hafnividmidum vidkomandi
- Afmali og vinnubok, talad er skyrt. - Leikir og spil namsgreinar.

- Dyr - kvikmyndir - Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni

- Matur og brugdist vid med ordum eda athofnum.

- Skolinn - Fylgst med einfoldu efni i myndmidlum og ar

- Tilfinningar heimi daegurmenningar em er kunnuglegt ar

- Ahugamal heimi barna og unglinga.

- Tolur I-100

- Dagarnir

Lesskilningur

Godur lesskilningur i donsku er undirstada pess ad geta nytt sér tungumalid i frekara nami og samskiptum i Danmorku og @ Nordurlondunum. Lesskilningur
er pjalfadur med pvi ad lesa og vinna med ymsa texta og byggja pannig ofan a kunnattu sina.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat

- Arstidirnar |-  Start og Smart, | Nemandi geti: - Nemendur hlusta saman a Namsmatsadferdir
- Heimilid les- og vinnubdk |- Lesid og skilid mjog stutta texta med texta og reda grundvallast af
- Afmeli - Ymislegt efni af grunnordaforda daglegs lifs sem tengist - Lesa stutta texta og haefnividmidum
- Dyr veraldarvefnum pekktum adstedum og ahugamalum. verkefnavinna Ur textanum vidkomandi

- Matur - Fundid afmarkadar upplysingar i einfoldum einstaklingslega og i hop namsgreinar.

- Skolinn texta og nytt sér i verkefna vinnu. - Leitarnam

- Tilfinningar - Lesid sér til gagns og gamans mjog stutta texta.

- Ahugamal

- Tolur I-100

- Dagarnir
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Samskipti
Ad pjalfa nemendur i ad nota tungumalid a videigandi hatt i samskiptum vid adra.
Vidfangsefni | Namsefni Hzfniviomid Leidir Mat
- Arstidirnar |- Start og Nemandi geti: - Samskipta- Namsmatsadferdir
- Heimilid Smart, les- - Haldid uppi mjog einfoldum samradum med studningi. xfingar grundvallast af
- Afmali og vinnubok. - Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem honum stendur nast. |-  Leikir hefnividmidum
- Dyr - Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalszfingar. - Hopverkefni | vidkomandi
- Matur - Skipst & upplysingum vid skolasystkini og kennara um efni tengt namsgreinar.
- Skolinn naminu.
- Tilfinningar
- Ahugamal
- Tolur I-100
- Dagarnir
Frasogn
Ad nemendur pjalfist i ad greina a skipulegan hatt fra pvi sem peir sja eda lesa og geti tjad skodanir sinar.
Vidfangsefni | Namsefni Hzfniviomid Leidir Mat
- Arstidirnar |-  Start og Smart, les- | Nemandi geti: - Paravinna/ Namsmatsadferdir
- Heimilio og vinnubok - | mjog einféldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem hopvinna grundvallast af
- Afmali - Kahoot.com unnid hefur verid® med i vidfangsefnum namsins. - Undirbtnar hefnividmidum
- Dyr - Ymislegt efni af - Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fiolskyldu, ahugamalum kynningar 4 efni | vidkomandi
- Matur veraldarvefnum og nanasta umhverfi a einfaldan hatt. tengdu namsgreinar.
- Skolinn - Flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid upp eiginn texta sem namsbokinni eda
- Tilfinningar hann hefur haft tekifaeri til ad =fa. ahugasvidi
- Ahugamal nemenda.
- Tolur I-100
- Dagarnir
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Ritun

Nemendur eru pjalfadir i ad skrifa texta af mismunamdi gerdum.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat

- Persénulysing |- Start og Smart, | Nemandi geti: - Ritun tengd Namsmatsadferdir
- Frijals ritun les- og vinnubok - Skrifad mjog stuttan samfelldan texta um efni sem vidfangsefnunum, til | grundvallast af
- Arstidirnar |- Ymislegt efni af tengist honum persoénulega, tengt saman einfaldar pess ad pjalfa vissan | haefnividmidum
- Heimilid veraldarvefnum setningar, stafsett flest algengustu ordin. ordaforda. vidkomandi

- Afmali - Skrifad einfold skilabod - Frijals ritun namsgreinar.

- Dyr - Lyst i einfoldu mali pvi sem naest honum er, fiolskyldu,

- Matur ahugamalum, vinum og umhverfi.

- Skolinn

- Tilfinningar

- Ahugamal

Menningarlaesi

Ad nemendur kynnist mismunandi menningarsveedum par sem danska/Nordurlandamal eru notud sem moédurmal.

- Matur
- Tungumal

hefdir og venjur

menningarsvaedisins, p.e. landfredilegrar legu Danmerkur.
- Synt fram a ad hann attar sig 2 ad sum algeng ord i erlenda
tungumalinu eru lik og skyld 68rum sem hann pekkir.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat

- Danmork - Veraldarvefurinn Nemandi geti. - Paravinna | Namsmatsadferdir

- Danska - Ymsir pattir og - Synt fram a ad hann kann skil 2 pattum sem snda ad daglegu |- Hopvinna | grundvallast af
konungsfjolskyldan kvikmyndir lifi, s.s. fjolskyldu, skola, fritima og hatidum. - Kvikmyndir | haefnividmidum

- Menning, sidir, - Synt fram 4 ad hann pekkir svolitid til ytri umgjardar vidkomandi

namsgreinar.
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Namshafni

Nemendur skipuleggja hopvinnu/pemavinnu um ymis verkefni. Par velja nemendur efni, leita ad upplysingum, skipta med sér verkum og skipuleggja vinnu sina.
Peir leggja einnig mat 4 vinnu sina.

Vidfangsefni | Namsefni Hzefniviomio Leidir Mat

- Arstidirnar |-  Start og Smart, Nemandi geti: - Paravinna Namsmatsadferdir
- Heimilid les- og vinnubdk |- Sett sér einfold markmid og lagt mat a namsframvindu med - Hopvinna grundvallast af

- Afmali - Kahoot.com studningi fra kennara ef parf. - Veggspjaldagerd |hafnividmidum
- Dyr - Ymislegt efniaf |- Beitt einfoldum namsadferdum til ad audvelda namid. og kynning vidkomandi

- Matur veraldarvefnum |- Tekid patt i hop- og tvenndarvinnu. namsgreinar. Sja
- Skélinn - Hlustad 4 og tekid tillit til pess sem adrir hafa ad segja. nanar a Mentor.
- Tilfinningar - Nytt sér hjalpartzki, s.s. einfaldar ordabakur, ymis forrit i

- Ahugamal spjaldtolvu

- Tolur I-100

- Dagarnir

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Start og Smart les- og vinnubakur e battir og kvikmyndir
e Fjolritud verkefni e Namsefni af neti.
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Enska

Helsti tilgangur tungumalanams er ad nemendur 68list margvislega hafni til 28 nota vidkomandi tungumal sem verkferi a fjolbreyttan hatt og vid
oOlikar adstedur. Nemendur 6dlist hefni til ad tileinka sér inntak i toludu og ritudu mali og haefni til ad nyta sér pa pekkingu. Peir eiga ad fa
tekiferi til ad tengja inntak namsins eigin reynslu, adsteedum og dhugamalum og leera ad beita malinu hnokralitid i frasognum og samskiptum.
Namid a ad veita nemendum taekiferi til ad nota malid a skapandi hatt i redu og riti.

Enskan gegnir lykilhlutverki i alpjédasamskiptum. Sivaxandi samstarf og samvinna Islendinga vid adrar pjodir kallar 4 stadgdda enskukunnattu sem
getur skipt skopum og pegar parf ad koma islenskum pekkingaridnadi, sjonarmidum eda hagsmunum & framferi a alpj6damarkadi. Eftir pvi sem
enskan styrkist i sessi sem alpjodlegt samskiptamal, badi i atvinnulifi og fristundum, verdur gildi gédrar enskukunnattu augljést. Upplysinga- og
margmidlunarheimurinn gerir einnig krofur um enskukunnattu. Ad auki er mikilvegt ad hafa gott vald a ensku pegar i haskélanam er komid par
sem lesefni i islenskum haskolum er ad staerstum hluta 4 ensku.

Enskukunnatta veitir innsyn i fijolbreyttan menningarheim peirra pjoda sem hafa ensku sem fyrsta mal og pj6da par sem enska hefur stodu annars
mals.

Timafjoldi a viku: 4 kennslustundir a viku (40 min)

Namsfyrirkomulag og namsadlogun: Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum ymist einstaklingslega eda i hop. Ahersla er 16gd 4 hlustun,
tjaningu og skilning. Verkefni eru 1ogud ad porfum hvers og eins. Studningsfulltriar og proskapjalfar koma inn i namshopa par sem porf er a.
Vidfangsefnid er nalgast a fjolbreyttan hatt t.d. i gegnum tonlist, leiklestur, beina kennslu, verkefnavinnu, gagnvirka kennslu, leiki, spil o.fl.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafniviomidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhzefni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.
Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteeda mynd af hafni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja
nanar a Mentor.
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Grunnpattir menntunar

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i erlendum tungumalum.
Aherslupzttir

Nemandi:

Grunnpattur

e studlar ad jakvaedum skolabrag,
Heilbrigdi og velferd: o synir frumkvaedi, vinnur sjalfstett og i hop,
feer markvissa endurgjof sem styrkir jakvada sjalfmynd nemenda.

temur sér gagnryna hugsun i greiningu sinni a adstedum,

fer eftir reglum i samskiptum sinum vid adra.

tekur tillit til skodana annarra,

hjalpar og stydur vid adra nemendur i gegnum samvinnunam,
eykur vidsyni sina og laesi 2 adra menningarheima.

Jafnrétti:

kemur fram vid adra sitt af virdingu og tillitssemi,
vinnur eftir vinnuferli, fra hugmynd til lokaafurdar,
vegur og metur vidfangsefni sin a gagnryninn hatt,
temur sér sidfraedileg gildi i umgengni sinni vid adra,

er hvattur til ad vera virkur og sjalfstedur i verkefnavali.

Lydradi og
mannréttindi:

lesi upplysandi texta og nytir i verkefnavinnu,

tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem hann pekkir,

nytir ymis hjalpargogn svo sem ordabakur og netmidla,

vinnur med laesi i vidum skilningi i tungumalum,

pjalfar lesskilning @ margbreytilegan hatt, s.s. myndlasi og midlalaesi.

Laesi:

tekst a vid alitamal i reedu og riti um malefni sem varda narumhverfi hans,

Sjalfbaerni: , . . S
proar med sér gagnryna hugsun og kemur henni til skila.

e virkir hugmyndaflugid til ad finna lausnir vid vinnu verkefna,
Skdpun: e nytir hafileika sina og skapar afurd,
e vinnur skapandi verkefni.
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Hlustun
Leitast er eftir pvi ad nemandi geti skilid einfalt mal er snyr ad reynsluheimi hans.
Vidfangsefni | Namsefni Hzfniviomiod Leidir Mat
- Menning - Action Nemandi geti: - Hlustunarafingar Namsmatsadferdir
- Listir - Gagnvirkt namsefni Skili . . i - Innlogn a ordaforda sem grundvallast af
g . - ilid talad mal um efni sem vardar hann sjalfan, . O . o
- Skaldségur |-  Veraldarvefurinn shusamal og daslest Iif o seti UnNid nanar med tengist hverju vidfangsefni hafnividomidum
- Nattdran - Ymislegt ljosritad baag g daglegt I og g - Nemendur hlusta a og taka |vidkomandi
- Lyoheilsa efni fra kennara, td. | _ Skilid einfold skilabod, fyrirmaeli og leidbeiningar patt i samtolum vid namsgreinar. Sja
lagatextar kennara samnemendur og kennara nanar a Mentor.
- Spi ) - Skilid félaga sina i samskiptum i kennslustund. i Vlnnub.z.ekur og ferilmoppur
- Death by toilet F S e . - Myndbond
- Fylgt pradi i einfoldu hlustunarefni, Ymis n3 i ki
paper - Skilid einfaldar spurningar um kunnuglegt efni. i IeriTI::: NAamSSpIl og gagnvirkir
- Songur og pulur

Lesskilningur
Leitast er eftir pvi ad nemandi geti skilid einfalt mal er snyr ad reynsluheimi hans

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat

- Menning - Action Nemandi geti: - Hlustunarafingar Namsmatsadferdir

- listir - Léttlestrarefni - Lesi® o skilid texta sem inniheldur - Innlogn a ordaforda sem grundvallast af

- skaldsogur - Malfredihefti oraaforgéa sem unnid hefur verid med tengist hverju vidfangsefni hefnividmidum

- Nattdran - Namsspil - SKilid megininntak i texta med eda an ' - Nemendur hlusta a og taka vidkomandi

- Lyoheilsa - Frjalsar lesbakur mynda g patt i samtolum vid namsgreinar. Sja

- Laus og vidskeyttur |- Ljosritad efnifra | _ Fuyndié. upplysingar { texta i peim tilgangi samnemendur og kennara nanar a Mentor.
greinir kennara 23 nyta I'I?IIZr)',kefﬁavinnu 88 | Vinnubaekur og ferilmoppur

) L.ysmgarora . i G,agnwrl‘(t - Lesid bzkur sér til gagns og gamans. i I:’Iyr‘mdbc?nd . .

- Eintala og fleirtala namsefni - Ymis namsspil og gagnvirkir

- Nutid og patid - Veraldarvefurinn leikir

- Beyging sagna - Death by toilet - Songur og pulur

- Spurnarord paper
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Samskipti
Leitast eftir pvi ad nemandi geti haldid uppi einfoldum samraedum med edlilegum framburdi, hafi lykilordaforda og kunni ad beita einfoldum kurteisisvenjum.
Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Menning Action Nemandi geti: - Umradur Namsmatsadferdir
i L|s:c|r .. Le’t tIestr‘arefr.u - Teki®d patt i samredum um efni sem |~ Ky‘nl'wlngar . grunfj\{alla§t af
- Skaldsogur Malfredihefti hann bekkir - Leikir og spil haefnividmidum
- Nattdran Namsspil ’ . - Nemendur hlusta a og | vidkomandi

Ly . - Notad algengustu ordasambond (o . - . - .
- Lydheilsa Frjalsar lesbakur dagless mals taka patt i samtolum vid | namsgreinar. Sja nanar
- Talad mal Ljosritad efni fra kennara ) Raftt% hoDi l:lm shugamal og daslest Iif samnemendur og a Mentor.
- Framsogn og Gagnvirkt namsefni - Sagtfré repynslu og tgjéa skogéanﬁ gl kennara

framburdur Veraldarvefurinn - Tekid bétt i samskiptaleikjum og - Stuttmyndagerd
unnid samtalszfingar.

Frasogn
Leitast eftir pvi ad nemandi geti i einfoldu mali notad lykilordaforda og sagt fra og beitt edlilegum framburdi og aherslum.
Vidfangsefni Namsefni Hafniviomio Leidir Mat
- Menning - Action Nemandi geti: - Umradur Namsmatsadferdir
- Listir - Lettlestrarefni e . - Kynningar grundvallast af
- Skaldsogur - Malfredihefti ;eellzll(?rbatt  samra5um um efni sem hann | _ Leikir og spil haefnividmidum
- Nattaran - Namsspil ’ .. - Nemendur hlusta a og vidkomandi

A iy - Notad algengustu ordasambond daglegs o N X . . o
- Lydheilsa - Frjalsar lesbekur mals taka patt i samtolum vid namsgreinar. Sja
- Talad mal - Ljosritad efni fra T . . . samnemendur og kennara | nanar a Mentor.

N - Rett i hopi um dhugamal og daglegt Iif.
- Framsogn og kennara S . - ; - Stuttmyndagerd
. . . - Sagt fra reynslu og tjad skodanir.
framburdur - Gagnvirkt namsefni o pt . o :
) - Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid
- Veraldarvefurinn
samtalsafingar.
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Ritun

Leitast eftir pvi ad nemandi geti skrifad og stafsett rétt einfold ord og setningar ur lykilordaforda og daglega lifi sinu og notad algengustu greinarmerki.
Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat

- Menning - Action Nemandi geti: - Vinnubakur Namsmatsadferdir
- listir - Léttlestrarefni - Skrifad texta um kunnuglegt efni eftir - Ritun grundvallast af

- skaldsogur - Malfredihefti fyrirmynd, - Bokaumfijallanir | hafnividmidum

- Nattdran - Namsspil - Samid texta par sem imyndunaraflid fer ad vidkomandi

- Lydheilsa - Frjalsar lesbakur njéta sin. namsgreinar. Sja nanar
- Laus og vidskeyttur greinir |- Ljosritad efni fra - Beitt grundvallarreglum malfredi { ritun a Mentor.

- Lysingarord kennara texta og synt fram 4 allgéd tok 4 daglegum

- Eintala og fleirtala - Gagnvirkt namsefni ordaforda.

- Nutid og patid - Veraldarvefurinn

- Beyging sagna

- Spurnarord

Menningarlaesi

Leitast eftir pvi ad nemandi geti synt fram a ad hann pekki og skilji ymsa pztti er snta ad daglegu lifi og pvi sem er likt og olikt i eigin menningu.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomiod Leidir Mat
- Menning - Action Nemandi geti: - Hlustunarafingar Namsmatsadferdir
- listir - Lettlestrarefni . Synt fram 4 a8 hann - Innlogn a ordaforda sem tengist hverju grundvallast af
- Léttlestrarbakur |- Malfredihefti bekki til olikra vidfangsefni haefnividmidum
- Nattdran - Namsspil menningarsvaeda innan | Nemendur hlusta a og taka patt i samtolum vidkomandi
- Lydheilsa - Frjalsar lesbakur hins enskumzlandi vid samnemendur og kennara namsgreinar. Sja

- Ljosritad efni fra heims - Vinnubakur nanar a Mentor.

kennara ’ - Myndbond
- Gagnvirkt namsefni - Ymis namsspil og gagnvirkir leikir
- Veraldarvefurinn - Songur og pulur
- Lestur
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Namshzafni
Leitast eftir pvi ad nemandi geti sett sér einfold markmid og lagt mat a namsframvindu med adstod kennara.
Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Menning - Action Nemandi geti: - Hopavinna Namsmatsadferdir
- listir - Léttlestrarefni - Unnid siflstzett o eda i samsvinnu ad |~ Paravinna grundvallast af haefnividomidum
- Léttlestrarbzkur |- Malfredihefti msum L 3fan sefﬁum - Sjalfsted vinna vidkomandi namsgreinar. Sja
- Nattdran - Namsspil ) g)"nt 58rum tiﬁitsemi ’ - Sjalfsmat nanar a Mentor.
Shai - Frjalsar lesbzkur oy . - Jafningjamat
- Lydheila - L'<l'>sritaé efni fra - Nyee ser algengustu hialpartzki og - Jl"lar’kﬂiéasetnin
- Ordabakur l tilteekar bjargir. L g
Vefordabzk kennara Beitt sjalfsmati og jafningjamati og veitt Glosa sjalf
- efordabaekur . . -
- Gagnvirkt namsefni .
- Markmidasetning | _ Vefaldarvefurinn sanngjarna endurgjof
- Abyrgd
- Sjalfstedi

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Action lesbok

Action vinnubok
Malfrzedihefti 3

Ord&abzkur - enskar

Snara

Ferdabaklingar — Nattara fslands
Skolavefurinn — ymsar sogur
Léttlestrabzekur -2 fra Oxford University

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
SKOLANAMSKRA



ALFHOLSSKOLI

Islenska

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. Lestur er oflugt teeki nemenda til ad afla sér pekkingar auk pess sem
tjaning i redu og riti er ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. islenska hefur akvedna sérstédu medal annarra namsgreina skélans.
Mal og bokmenntir eru menningarafurd pjédarinnar sem ber ad raekta, virda, njota og préda. Gott og rikulegt talmal er ein meginforsenda samskipta
og midlunar og svo 4 einnig vid um ritmalid sem er midill skopunar og birtir nyja pekkingu. Med peim hatti, medal annars, gegnir islenskukennsla
pvi hlutverki ad vera midill hugsunar og eintal skrifara vid sjalfan sig ef porf krefur.

Vid lok grunnskola a2 nemandi ad geta gert sér grein fyrir stodu sinni og abyrgd sem malnotanda. Hann 3 ad atta sig a pvi ad pegar skola sleppir
er bad a hans abyrgd ad rekta og nyta malid sem taeki til nams, samskipta og patttoku i lydradissamfélagi. Pad er réttur hvers manns ad 6dlast
pekkingu og feerni i mali. Pad skiptir einnig miklu ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad lera islensku svo vel ad pad geti tekid
fullan patt i samfélaginu, noti® menningar og att patt i pvi ad mota hana.

Timafjoldi a viku: 7 kennslustundir (40 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Nemendum er skipt nidur i fiora hopa eftir feerni i l&si. Nemendur eru prja tima a viku i pessum timum en fylgja annars umsjonarbekknum.
Pessa prjar kennslustundir a viku er fyrst og fremst lagt aherslu a lestur, lesi og lesskilning.. Hinar fjérar er aherslan a malfraedi, stafsetningu,
skapandi skrif og skriftarfeerni. Einn hopurinn fer adstod sérkennara, studningsfulltria og/eda idjupjalfa i laesistimum sem og 68rum
islenskutimum par sem purfa pykir Argangurinn vinnur med sama vidfangsefnid 4 sama tima en nemendur takast 4 vid 6lik verkefni 4 élikum
hrada eftir porfum. Nemendur fa pjalfun sjalfstedum vinnubrogdum en vinna einnig saman i minni hépum ad urlausn verkefna. Nemendur geta
feerst a milli hopa eftir astundun, ahuga, arangri og feerni. Hopar eru endurskodadir u.p.b. tvisvar a vetri. Auk fyrrgreindra fjogurra hopa er
alpjodaver vid skolann en par fer fram kennsla i islensku sem annad mal (sja nanar kaflanum islenska sem annad mal i skolanamskra). ba er
einnig einstaklingsmidud islenskukennsla i einhverfudeild Gt fra einstaklingsnamskra vidkomandi nemanda hverju sinni (sja nanar i skolanamskra
fyrir einhverfudeild).

Namsmat og namsmatsadlogun
Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhafni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.
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Logd er ahersla a fjolbreytt namsmat sem gefur heildsteeda mynd af hefni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja

nanar a Mentor.

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i islensku i 7. bekk

Heilbrigdi og velferd:

vinnur sjalfstett og i hop og synir frumkvaedi,
feer taekifaeri til ad vinna Ut fra ahuga og faerni,
odlast jakvaeda sjalfsmynd og jakveett vidhorf til islenskunams,

Jafnrétti:

feer verkefni og kennslu vid hafi sem og takiferi til ad raekta hzfileika sina og prostast Ut fra eigin
forsendum,

fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,

fredist um jafnrétti og réttleti i gegnum margskonar lestrartexta og ritun.

o eflir lesi @ margvislegan hatt, m.a. i gegnum yndislestur, ritun og békmenntir,
Ly . o faer tekiferi a ad velja vidfangsefni og verkefni,
yoraedi og . . S v e .
mannréttindi: e les fiolbreyttan texta med gagnrynni hugsun og leggur skilning i pa ut fra pekkingu og reynslu,
e tekur patt i hdpavinnu par sem sjonarmid allra fa ad njota sin og kemur fram vid adra af virdingu og
abyrgd,
e nar tokum a tekni i lestri og ritun, gagnvirkum lestri og yndislestri,
Laesi: e tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast vidfangsefninu,
e nytir tekni sem hentar til verkefnavinnu.
e notar kennslubakur, veraldarvefinn og onnur hjalpargogn vid vinnu sina,
Sjalfbaerni: o tekst a vid ymis alitamal og agreiningsefni i lesnum textum,
e tekur patt i samvinnu par sem allir nemendur eru samabyrgir.
Sképun: e tulkar sogur og lj6d sem hann les a personulegan hatt og midlar henni til annarra,

semur sogur og 1jod,
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notar margskonar skopun til ad vinna med vidfangsefnid, t.d. skapar myndverk vid texta,
nytir teknina a skapandi hatt,
virkjar hugmyndaflugid til ad vinna ad og finna lausnir a verkefnum.

Talad mal, hlustun og ahorf

i lydraedispjodfélagi er brynt ad geta tekid virkan patt i umraedum af ymsu tagi par sem modurmalid er mikilvaegt samskiptataeki. Naudsynlegt er ad geta tjad
skodanir sinar, hvort sem er i nami, starfi, félagslifi eda einkalifi. Pvi er mikilvaegt ad nemendur pjalfist i ad segja skipulega fra og gera grein fyrir pekkingu
sinni og skodunum. Kennsla i toludu mali og hlustun beinist ekki einungis ad pvi ad efla samradur og samskipti i skolastofu, heldur einnig ad styrkja haefni
nemanda i notkun ymissa samskiptamidla, til ad mynda netmidla par sem toludu mali og hlustun er beitt. Par parf m.a. ad fjalla um sidferdi i samskiptum og

malnotkun.
Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Talad mal |- Sogubdkin Nemandi geti: - Hilustun Namsmatsadferdir
- Hlustun - Ymsir sogu- - Tjad sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi godrar | - Upplestur og grundvallast af
- Ahorf og ljodatextar framsagnar. framsogn haefnividmidoum
- Munnleg - Lestrarbakur - Tjad eigin skodanir og tilfinningar og haldid athygli dheyrenda, | - Ritun vidkomandi

frasogn m.a. med adstod leikrannar tjaningar. - Munnlegur namsgreinar. Sja
- Samradur - Tekid patt i samredum og rokraedum samkvamt reglum. flutningur nanar a Mentor.

og - Hlustad af athygli og beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilia | - Samvera

samskipta- pad sem sagt er og greint fra adalatridum. - Bekkjarfundir

reglur i hop - Nytt sér myndefni og rafraent efni & gagnryninn hatt. - Leikir

- Att g68 samskipti, hlustad, gatt tungu sinnar og synt videigandi | - Leiklist i kennslu
kurteisi. - Stoéra
upplestrarkeppnin
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Lestur og bokmenntir

i hugtakinu lzsi felst einkum tvennt, lestur og ritun. | traustu lesi felst m.a. si haefni ad geta radid i lestur, skili® og tilkad pad sem texti hefur ad geyma, leert
af pvi og geta midlad pekkingu sinni til vidmalenda eda lesenda. Bryna parf fyrir nemendum ad alla pa texta sem pau finna 3 vefmidlum parf ad lesa med
gagnrynum huga og pvi parf ad kenna nemendum ymsar leidir til skilnings og tulkunar og rad til ad pau geti meti® med gagnrynum hztti areidanleika upplysinga.

Vidfangsefni | Namsefni Haefniviomiod Leidir Mat
- Lestur - Grankapa Nemandi geti: Yndislestur | Namsmatsadferdir
- Lestrar- - Vanda mdlid: |- Lesid texta vid hefi med goédum hrada og af skilningi,lagt mat a hann og Upplestur grundvallast af
kennsla og Petta er malid, tulkad. Heimalestur | hafnividomidum
lestrar- les- og - Notad pekkingu og reynslu asamt rikulegum ordaforda vid lestur og Vixllestur vidkomandi
verkefni vinnubok skilning 4 texta. Hugtakakort |namsgreinar. Sja
- Yndislestur |- Lestrarkassinn |- Greint og fjallad um adalatridi i texta og helstu efnisord og notad Heimsoknir 4 | nanar a Mentor.
- Ymis konar |- Valdir mismunandi adferdir vid lestur og skilning a texta. bokasafn
békmenntir bokatextar - Lesid sér til anzegju og frodleiks og gert 6drum grein fyrir peim ahrifum Samlestur
,sogur og |- Verkefniar sem texti hefur a hann. Paralestur
[jod sem lesismoppua |- Lesid gamlar og nyjar bokmenntir, par 2 medal pjodsogur, 1j68, og Hoplestur
hefa aldri sameign békmenntir ztladar bornum og unglingum. Umradur
og getu - Frjalslestrar |-  Greint nokkur frasagnarform bokmennta og beitt facinum Namsleikir
nemandans baekur bokmenntafradilegum hugtokum til ad efla skilning, svo sem tima,
- Midaldafolk a sjonarhorni, sogusvidi og bodskap.
ferd og flugi - Beitt nokkrum hugtokum til ad fjalla um form og innihald 1j6da, svo sem
rim, ljodstafi, hrynjandi, likingar og bodskap.
- Aflad upplysinga ur bokum og fiolbreyttu rafraenu efni, unnid ar peim og
nytt vid lausn verkefna, lagt nokkurt mat 4 gildi og traverdugleika
upplysinga.
- Lesid ar einfoldum tolulegum og myndraenum upplysingum og tulkad peer.
- Valid sér fjolbreytt lesefni vid hzfi til gagns og anzgju.
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Ritun

Krofur samfélagsins um ad folk geti skrifad margvislega texta og tjai sig skriflega eru stodugt ad aukast. Mikilveegt er ad kenna ritun og lestur samhlida allt fra
upphafi skoélagongu par sem ad pau hafa gagn hvort af 6dru. Greina ma pjalfun i ritun i tvo meginpatti p6 svo i reynd séu peir samofnir. Annars vegar er pad
textinn sjalfur, val a textagerd, skipan efnispatta, malsnid, mal og still og hins vegar eru pad teknileg atridi en pau eru skrift, stafsetning , uppsetning og fragangur
texta. Leggja parf mikla aherslu a ad nemendur nai tokum a ad pau setji eigid efni skyrt og skipulega fram og med ymsum hatti. Nemendur purfa einnig ad lera
ad gagnryna og endurskoda eigin texta og taka uppbyggilegri og faglegri gagnryni til ad endurbata texta.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Ritun - Skrift 7 Nemandi geti: - Ljodagerd Namsmatsadferdir
- ltaliuskrift - Sogubokin |-  Skrifad lesilega og af oryggi med personulegri rithond, beitt algengum |-  Fjolbreyttur grundvallast af
- Sogugerdog |- Valin adgerdum i ritvinnslu, gengid fra texta og notad ordabakur. texti hefnividmidum
frasagnir verkefnii |- Valid textategund, skipulagt og ordad texta, svo sem sogur, frasagnir, - Sogugerd . .
: . ) . , . vidkomandi
- Hugtakakort skapandi lysingar og fyrirmali, & pann hatt sem hafir tilefni. - Hugatakakort ) . .
- Roddin skrifum ar |-  Samid texta par sem beitt er eigin skopun, notid pess ad tja hugmyndir |- Heimildatexti n?msgr,'emar. Sja
- Framsetning bokinni sinar og reynslu og veitt 58rum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda |-  Spurningagerd | nanar a Mentor.
- Skipulag 6+1 vidd leyfa 68rum ad lesa. - Ritunarverkefni
- Hugmyndir ritunar - Beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar og hefur
- Setningaflzdi asamt nad valdi a peim.
- Ritheféir odrum - Lesid texta og skodad hann med pad i huga ad kanna hvernig hofundur
- Ordaval verkefnum skrifar og nytt pad vid eigin ritun.
- Skrifad texta a tolvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu, visad til
heimilda.
- bekkt og notad viddir ritunar; hugmyndir, skipulag, ordaval,
setningafledi, rithefdir, framsetning og rodd.
- Skrifad texta med akvedinn lesanda i huga, a blad eda tolvu.
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Malfredi og stafsetning

Pad sem er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum er ferni i notkun médurmalsins. Markmid® malfredikennslu i grunnskola er ad nemendur verdi
vidraeduhafir um mal og malfar, peir verdi betri malnotendur og ad peir fai ahuga a médurmalinu. Malfredihugtok eru naudsynsleg til pess ad hafa full not af
ordabokum, handbokum og 63rum gagnabrunnum um mal. Pad er mikilvaegt ad gripa pau tzkiferi sem gefast til 20 nota malfraedihugok til nanari Gtskyringa,
svo sem vid ritun texta, i békaumfjollun og i malfarsumraedum. Malfredi og kennsla hennar ma ekki vera einangrad fyrirbzeri i kennslunni.

skolavefnum

peirra i texta.

Beitt pekkingu sinni @ malfredi vid ad bua til setningar, malsgreinar og
efnisgreinar og gert sér grein fyrir fjolbreytileika malsins.

Beitt pekkingu sinni @ malfreedilegum hugtokum i umraedu um mal, ekki
sist eigi® mal, talad og ritad.

Nytt ordaforda sinn til ad skapa ny ord og ordasambond og notad pau
texta.

Pekkt no. og einkenni peirra.

Pekkt so. og einkenni peirra.

Pekkt lo. og einkenni peirra.

Fundid stofn no.

Fundid stofn so.

Fundid stofn lo.

Pekkt kennifollin.

Nad tokum a fallbeygingu .

Vidfangsefni | Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Malfredi - Vanda mdlid: | Nemandi geti: - Krossgatur Namsmatsadferdir
- Stafsetning bPetta er - Gert sér nokkra grein fyrir eigin mali og hefur skilning 4 gildi pess ad - Ritun eftir grundvallast af
malid les- og baeta pad. upplestri haefnividmidoum
vinnubok - Notad allrikulegan ordaforda i redu og riti, gert sér grein fyrir - Namsspil og vidkomandi
- Mal er midill, margredni orda og nytt sér malfredikunnattu sina vid ordmyndun, tal leikir namsgreinar. Sja
grunn- og og ritun. - Ordaleit nanar a Mentor.
vinnubok - Nytt sér kunnattu og faerni til ad fletta upp ordum i ordabokum og - Stafrofsvinna
- Malrekt 3 0drum gagnabrunnum um mal. - Einstaklingsvinna
- Snara.is - Attad sig a hvernig ordafordinn skiptist i sagnord, fallord og - Hopvinna
- Skrazda 2 Obeygjanleg ord og greint hlutverk og helstu einkenni peirra. - Utikennsla
- Verkefniaf |- Notad ordtok og malshaetti i toludu mali og ritudu og greint notagildi
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- Sett so. i nt. og pt.

- Stigbreytt lo.

- Gert sér grein fyrir notagildi islenskrar malfredi, m.a. vid ritun og
stafsetningu.

- Greint kyn, fall og tolu orda.

- bekkt vidskeyttan greini og lausan greini.

- Greint 4 milli hlutstedra og ohlutstedra nafnorda.

- Fylgt reglum um stéran og litinn staf.

- Fylgt reglum um n og nn.

- Fylgt reglum um ng og nk.

- Fylgt reglum um ylyley.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Ritunarbokin eftir Lasse Ekholm

e 6+1 vidd ritunar e Listin ad spyrja (handbok fyrir kennara)
e finnbjorg.is e Beinagrindur (handbdk um ritun)

e malbjorg.is 3 namsgagnastofnun e Handbdk um ritun og fragang.

e skolavefurinn.is
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Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem motar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tonmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar olikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er 4 skopun, takni, fagurfredi og gildi, verkkunnéttu, efnispekkingu, likamsbeitingu, tilkun og tjaningu. | listfredslu proska
nemendur med sér sjalfstaett gildismat og sjalfsteed vinnubrogd, gagnryna hugsun og umraedu, skopun og frumkvaedi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijolmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i sképun og frumkvadi og viringu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydraedislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er fredigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar freedigreinar eru listgreinar einnig god leid til
ad lzra adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: 3 x 80 minutur, 6 — 7 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Listgreinum er skipt upp i leiklist, ténlist og myndlist. Kennt er i lotum 6 - 7 vikur i senn, prisvar sinnum tvofalda tima i viku. Nemendur vinna bzdi
einstaklingslega og i hop. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hépvinna, og hlutverkaleikir. Logd
er dhersla 4 sampzttingu vid adrar greinar, boknidms- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid® en nemendur fa verkefni og
studning vid hefi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Namsmat byggir a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Haefni, leikni og pekkingu nemenda samkvamt
markmidum hverrar greinar. Matid byggir a simati og felur i sér sjalfsmat og kennaramat. Matspattir eru: Vinnusemi og ahugi, frumkvedi og sjalfstedi i
vinnubrégdum, vinnubrogd og taekni, umgengni er vardar hegdun, samvinnu og fragang.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i listgreinum i 7.bekk

beitir réttri likamsstodu,

beitir aholdum og tekjum greinanna a abyrgan patt,

tileinkar sér mikilvaegi hreinletis og gédrar umgengni,

feer taekifeeri til ad vinna Gt fra styrkleikum,

synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop, tekur patt i samvinnuverkefni.

Heilbrigdi og velferd:

tileinkar sér fordomaleysi. syna ollum virdingu og mismuna ekki 63rum hvad vardar kyn eda uppruna,
o tileinkar sér gott sidferdi og fara eftir reglum,
e |erir ad taka tillit til skodanna annarra,

Jafnrétti:

Lydr=di og e kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,
mannréttindi: gerir sér grein fyrir fjolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.

velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni,

gerir gert sér grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefninu,

getur tjad og dypkad tilfinningar sinar og odlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i org,
getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sin.

Lzesi:

tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi og samskiptum,

feer tekifaeri til ad standa ad og s=kja listvidburdi,

sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni og nyjan a abyrgan hatt,
nytir sér efni og adstedur i nanasta umhverfi .

Sjalfbaerni:

feer ad tja sig myndrant, i hreyfingu, leik og tonum,

notar imyndunarafl, frumkvaedi og hafileika til ad proa eigin listskopun,
getur unnid ferli fra hugmynd til afurdar,

getur unnid skapandi ferli i samvinnu vid adra.

Skopun:
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Leiklist

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um lasi a leiklist i vidu samhengi og 4 ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. i leiklist fA nemendur takiferi til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skolanum. Hln stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt a samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur
beita toludu mali badi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist 4 vid pau mal sem efst eru a baugi i
samfélaginu hverju sinni og brenna & nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydradislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampaett listform par sem allar listgreinar koma saman. Hun nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfraedi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampzttingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og ®finga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat

- Gledi - Ymislegt efni og | Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Tonlist verkefni af - Beitt likama sinum markvisst i dansi og hreyfingu sjalfum sér - Synikennsla |grundvallast af

- Raddbeiting netinu til anzegju. - Myndbond | hefnividmidum
- Likamstjaning |-  Leiklist i kennslu - Rett um dans Ut fra persénulegri upplifun. - Leiklist vidkomandi

- Dans - Ymis verkefni - Geti sett saman einfalt dansverk, synt pad og valid undir - Leikir namsgreinar. Sja
- Spuni sem saminn leidsogn kennara umgerd (t.d. tonlist og rymi) vid hafi. - Dans nanar a Mentor..
- Leikur og/eda utferd af - Tjad sig i dansi, tengt saman hreyfingu, tulkun og tonlist. - Kyrrmyndir

- Leiksyningar kennara - Tekid virkan patt i leikraenu ferli i hop. - Spuni

- Personuskopun |- An Actor - Synt skolafélogum tillitsemi.

- Tilfinningalif prepares - Synt samabyrgd og samhug.

- Baksaga - Leikhussport - Haft metnad fyrir verkefnum.

- Synt frumkvadi og ahuga.

- Leert gagnvirka hlustun a leiksvidi.

- Skapad leikpaetti i félagi vid adra med skyrum personum,
sogupradi og framvindu.

- Nytt sér leikmuni, baninga, einfaldan svidsbunad og tekni til
pess ad styrkja skopun sina.

- Flutt leiktexta i hlutverki a videigandi hatt fyrir framan
ahorfendur.
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- Skapad skyra leikpersénu og vidhaldid henni i stuttum
leikpaetti med videigandi radd og likamsbeitingu.

- Tekid afstodu til eigin verka og annarra a gagnryninn og
uppbyggilega nhatt.

- Beitt fleiri en einu formi leiklistar (s.s. kuggaleikhusi,
latbragdsleik, kyrrmyndum).

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Laban for actors eftir Rudolpf Laban e Youtube.com
e Actors Prepares eftir Konstantin Stanislavski o Leiklist i kennslu
e Adalnamskra svidsbardaga fra BADC o Leikjavefurinn.is
o Fliss.is e Leikhussport
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Myndlist

i myndlist fer nemandinn takiferi til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér takni og pjalfa verklega hafni. Nemendur tilfinningu sina fyrir litum, linum og
formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og leera ferlid fra hugmynd til lokaafturdar-.

Glerungar
Myndbond af
youtube.com
Fraedsluefni af
veraldarvefnum

ad leidarljosi.

Beitt helstu tekni sem namsgreinin

byr yfir.

Greint helstu hugtok sem tengjast vidfangsefni hans hverju
sinni.

Lagt mat 4 eigin verk og annara.

Synt frumkv=di og sjalfst=di.

Tjad tilfinningar sinar i myndverki.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Skissugerd - Skissumappa Nemandi geti: - Innlagnir/ bein Namsmatsadf
Fjarvidd - Ahéld,tzki og - Greint og beitt fjolbreyttum adferdum og takni vid kennsla erdir
Rymi efni skopun. - Synikennsla grundvallast
Malun - Reglustika - Nytt sér skissubdk i hugmyndavinnu, - Verklegar zfingar af
Expressjonismi |- Teikniblyantur - Synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar. - Skopun hzfnividmidu
Teikning - Vatnslitir - bekkt expressjonisma og viti um hvad stefnan snyst. - Leirmotun m
Métun - Akrilmaling - Gert sér grein fyrir margbaettum tilgangi myndlistar og - Einstaklingsvinna vidkomandi
- Klessulitir honnunar. - Hoépavinna namsgreinar.
- Tré- og tusslitir - bekkt helstu einkenni kibisma og abstraktins. Sja nanar a
- Leir - Synt vondud vinnubrogd og goda umgengni.haft sjalfbaerni Mentor-.

e Myndmennt | og?2
e Hugmyndabankar a netinu

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Ymsar heimasidur og blogg annara skola og kennara.
e Timarit, fag- og listaverkabazkur

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
SKOLANAMSKRA



ALFHOLSSKOLI

Tonlist
Markmidid er ad fa nemendur til ad taka patt i tonlist 4 jakvaedan og fordomalausan hatt med fiolbreyttu verkefnavali.
Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Hlustun - Geisladiskar Nemandi geti: Slokun/hlustun Namsmatsadferdir
- Leikir - Ymsir stilar - Hlustad og greint tonlistarstila sem hann heyrir. Samvinna/hoépvinna | grundvallast af
- Songur - Toénlistarleikir - Odlast faerni i hryn, song, samvinnu og tillitssemi. Songur haefnividmidum
- Spuni - Songvar - Unnid i hop og synt frumkvadi i skopun, lagt sitt fram ad Leikir vidkomandi
- Dans - Samspil morkum i tonsmid. Bein kennsla namsgreinar. Sja
- Hijoofeeri - Hljodkerfi - Haft grundvallarpekkingu a takti og geta talid og klappad Hljoofeeraleikur nanar a Mentor.
- Samvinna - Mynddiskar, einfaldar takttegundir.
- Tolvur - Sungid fiolbreytt songlog fra ymsum timum.
- Spilad saman a hljédferi floknari Utsetningar.
- Spunnid litla lagbuta.
- Tengt hljodkerfi og notad pad.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Hugmyndabankinn ,,pad var lagio*
Hljodspor Péturs Hafpors
tonmennt.com
tonmennt.is

YouTube

e Garageband

e Bakur: Tonlistarsaga askunnar eftir Kenneth og Valerie McLeish.
Sigild tonlist edtir John Stanley.
e Vefslod: Classic FM: The Great Women Composers

SKOLANAMSKRA



ALFHOLSSKOLI

Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fiolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir & verkkunnattu, skopunargledi, samhzfingu
hugar, handa og morgum 6drum olikum tjaningarleidum. Med naminu fa nemendur tekiferi til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn, matarmenningu og
likama. Skapandi starf gefur nemendum tzkiferi til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka akvardanir par sem peir vega og meta
mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. [ skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfi® og tekid patt i ad méta menninguna.
Verkpekking myndar stéran og fiolbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilvegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa atvinnumoguleika. Nam i
verkgreinum getur pvi hjalpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar ahugi peirra liggur og attad sig a atvinnu- og namstazkifeerum. Undir verkgreinar heyra
honnun og smidi, textilmennt og heimilisfredi.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir (40 min), 5-6 vikna lotur

Namsfyrirkomulag og namsadlogun
Argangnum er skipt i 6 hopa. Hver hépur far kennslu i hverri list- og verkgrein i 5- 6 vikna lotum. Reynt er ad sampaetta verkgreinarnar eins og takiferi

gefast til. | grunninn er vidfangsefni allra nemendanna pad sama en pé getur aherslan og verkefni veri® mismunandi eftir gerd hopsins og adlagad ad einstaka
nemendum. Einnig eru sérstakir feerni timar fyrir nemendur Ur einhverfudeild.

Namsmat og namsmatsadlogun

Aherslur i nAmsmati eru frumkvaedi, vinnubrégd og virkni. Simat a vinnu i timum og verkefnum nemenda. Légd er ahersla 4 ad veita nemendum sifellda endurgjof
og leidsogn.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzttir menntunar i verkgreinum i 7.bekk

e beitir likamanum rétt, er medvitadur um réttar vinnustellingar og 6rugga umgengni 4 vinnusvadi,
e fer eftir reglum um abyrga notkun dhalda og taekia,
Heilbrigdi og velferd: e synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop, tekur patt i samvinnuverkefni,
o far tekiferi til 20 vinna Gt fra dhuga og styrkleikum,
e gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis.
Jafnrétti: o fer tekiferi til 20 rekta hafileik sina og proskast a eigin forsendum an fordéma,
o fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,
o tekur tillit til skodanna annarra.
o tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
Lydradi og e femur fram af virdingu og abyrgd,
mannréttindi: e gerir sér grein fyrir margvislegum tilgangi verkpekkingar i samfélaginu,
o fer txkiferi til a0 velja verkefni vid hzfi og adlaga ad sinu ahugasvidi.
e vinnur sjalfstett eftir vinnuferli, fra hugmynd til afurdar,
o velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni og rokstydur val a vinnuferlum,
Laesi: e getur valid og notad dlikar adferdir vid utferslu verkefna sinna,
e getur tjad sig um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,
e nytir sér einfaldar leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.
o tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,
Sjalfbarni: e fer por til ad taka patt i vidburdum og vera patttakandi i samkomum a félagslegum grunni,
o sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni og nytir efnivid 4 abyrgan hatt,
e gengur af virdingu og abyrgd um vinnusvadi sitt,
o fer tekiferi til 20 tja sig og nyta hafileika sina i listskopun,
Sképun: e broar og vinnur med eigin hugmyndir, greinir og leitar lausna,
e nytir adferdir og takni a fiolbreyttan og skapandi hitt,
e notar imyndunarafl, frumkvaedi og hafileika til ad skapa afurd.
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Heimilisfredi

Nam i heimilisfreedi snyst um naeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvalafredi, hreinleti, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfredi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i ndtimasamfélagi. Lo6gd er ahersla 2 ad nemandi
kynnist undirstodupattum i malingum og laeri undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feduhringinn og leri undirstodupztti i umhverfisvernd.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Hollt og 6hollt |- Gott og gagnlegt | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Me=liahold verkefna- og - Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og hollar lifsvenjur. - Umradur grundvallast af
- Hreinleti lesbok - Gert grein fyrir ad hollt fedi studlar ad likamlegu og andlegu - Synikennsla haefnividmidum
- Handpvottur |-  Ymis 4hold heilbrigdi. - Verklegar vidkomandi
- Uppskriftir - Neringarefnatofl |-  Pbekkt helstu matvali og nzringargildi peirra. zfingar namsgreinar. Sja
- Naringarefnin ur - Unnid sjalfstaett eftir uppskrift. - Einstaklingsvinna | nanar a Mentor.
- Matvali - Notad algengustu mali- og eldhusahold. - Hoépvinna
- Fredsluefni - Breytt gri dl og ofugt. - Sjalfsted
- Uppskriftabekur |- Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best. vinnubrogd

- Utskyrt hvernig 2 ad geyma matvzli og rada 4 rétta stadi.

- Gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinlatis vid medferd og geymslu
matvela.

- Greint fra helstu orsokum slysa a heimilum og hvernig ma koma
i veg fyrir pau.

- Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu,
neringarfredi og medferd matvela.

- bekkt lifnadarhztti orvera og hvernig er best ad varast paer.

- Flokkad heimilisurgang og greint fra hvad eru umhverfisvaenar
vorur og hvad ekki.

- Farid eftir leidbeiningum um hreinlzti og prif 4 eldhlstakjum.

- Synt gbda umgengni, sjalfsteed og vondud vinnubrogd.

- bekkt helstu pvottaleidbeiningar.

- Lagt 4 bord og gengid fra.

- Skilid mikilvaegi pess ad allir hjalpist ad a heimilinu.
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Gott og gagnlegt, kennsluleidbeiningar e Youtube.om

e Ljosrit, blod og timarit

Honnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hafileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvedu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad méta hugmyndir i efni
med peirri verktaekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Logd er ahersla a2 ad nemandinn tileinki sér vondud vinnubrogd. Syni abyrga umgengni um efni,
ahold, vélar og verkst®di, syni frumkvaedi i verkefnavali og skopun. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla
skopunarhzfileika og sjalfstraust peirra og byggja a fyrri reynslu.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Skissuvinna - T=xkiog Nemandi geti: - Innlagnir Namsmats-
- Handverkspattir ahold - Beitt adferdum og dholdum smidagreinarinnar til sjalfstedrar - Synikennsla | adferdir
- Yfirbordsmedferd greinarinnar skopunar,honnunar og persénulegra utfersina. - Persénuleg |grundvallast af
Efnisfraedi - Bzkur - Synt vondud vinnubrogd og frumkvaedi og unnid eftir honnunarferli fra utfaersla hefnividmidum
Honnun - Blod hugmynd ad lokaafurd. - Verklegar |vidkomandi
Skopun - Leitarvélar |- Valid og notad a réttan hatt helstu verkfaeri og melitaeki. zfingar namsgreinar.
Personuleg - Efnifra - Valid samsetningar og yfirbordsmedhondlun sem hafir vidfangsefninu. - Honnun og |Sja nanar a
utfersla kennara - Greint parfir i umhverfi sinum og ratt mogulegar lausnir. skopun Mentor.
Heiti dhalda og - Fjolbreyttur |- Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem hafa verkefnum. - Sjalfsted
efna efnividur - Gert grein fyrir notagildi pess efnividar sem notadur er i smidastofunni. vinnubrogd
Utikennsla - Flokkad og endurnytt efni sem fellur til i smidastofunni og greint hvada - Einstaklings
efni eru haettuleg. vinna
- Notad videigandi likamsstodu og réttan hlifdarbinad, asamt réttri og - Utikennsla
abyrgri notkun ahalda og véla.
- Synt abyrga og orugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvaedi.

o  Forskriftarverkefni (tangram)

Bjargir fyrir kennara og nemendur
e Smidakennari.is

e Drejning i tre
e Honnun smidi 5. -7. bekkur,

e woodmagasine.com e  Malmsmidi, honnun og taekni ofl.
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Textil nam byggist a pekkingu a edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér b2di honnun og handverk
Kennsla i textil byggir a pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er ahersla a ad efla hugmyndaflug og
skopunarhzfni nemanda, vekja dhuga a textil og verkmenningu. [ textil ndmi pjalfast emendur i ad beita ymsum aholdum, umgangast pau og pekki heiti peirra.

Umgengni
Fragangur
Efnisfredi

Unnid med endurnytanlegt efni.
bekkt textilefni sem unnid er med og synt géda nytingu
peirra.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat

- Handverksadferdir og |- Teakiog Nemandi geti: - Innlagnir Namsmats-
tekni ahold - Beitt grunnadferdum og aholdum greinarinnar vid - Synikennsla adferdir

- Mela sig og taka upp greinarinnar. snidavinnu, vélsaum, prjon og ttsaum. - Verklegar =finga |grundvallast af
buxnasnid - Fjolbreytt - Beitt grunnadferdum og aholdum greinarinnar vid - Einstaklingsvinna | hefnividmidum

- Rétt beiting ahald og textilefni snidavinnu, vélsaum, prjén og utsaum. - Frumkvzdi i vidkomandi
tekja - Endurnytan- |-  Unnid eftir ferli og farid eftir fyrirmaelum. vinnu namsgreinar.

- Heiti ahalda, tekja og legt efni - Unnid eftir ferli og farid eftir fyrirmaelum. - Honnun og Sja nanar a
efna - Snid og - bekkt og gert grein fyrir peim efnivid sem unnid er med og skopun Mentor.

- Hugmyndavinna uppskriftir nytt hann a abyrgan hatt. - Persénulegar

- Skapandi vinnuferli - Bakur - Synt abyrga notkun ahalda og véla. utferslur

- Nyting saumavélar i - Blod - Synt vondud vinnubrogd, frumkvadi og sjalfstadi. - Utikennsla
skapandi vinnu - Efnifra - Synt abyrga og g6da umgengni.

- Nyting a efnivid sem kennara - Gert grein fyrir muninum a gerviefni og natturulegu efni.
unnid er med - Skissubok - Unnid verkefni i vélsaumi, prjoni, dtsaumi.

- Honnun, skopun, - Myndbond - Valid ahold, tzki og efni sem haefa vidfangsefni.
personuleg utfersla - Netid - Synt frumkvaedi vid vinnu.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Hugmyndabanki kennara

Hannyrdir i 3.- 6. bekk
http://vefir.nams.is/textilmennt/index.htm

A prijonunum

e Alt om handarbejde(timarit)

o  Onion Sni®aarkir
e Youtube.com
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Natturufraoi

Virding og abyrgd hvers og eins a nattdrunni og verndun hennar skiptir houdmali i natimapjodfélagi. Brynt er ad nemendur geti tekid upplysta
afstodu til mala sem koma upp hvad varda nattiruvernd og nytingu audlinda. Undir nattirugreinar i Alfhdlsskola heyra m.a. edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar saman efnispatti pessara natturugreina sem studlar ad pvi ad nemendur skynji ad peir eru hluti af
nattirunni. Mikilvaegt er ad nemendur 6dlist hefni og leikni i ad umgangast og njota nattirunnar, sem og medvitund um abyrgd mannsins a
umhverfi sinu og mikilvaegi g68s samspils hans vid nattiru og taekni. | gegnum nam i nattGrugreinum kynnast nemendur leidum til ad efla lesi 4
umhverfid og fa innsyn i undurstodupetti sjalfbaerrar préunar. Pannig skynja peir ad umhverfi, velferd, efnahagur og samfélag er orofin heild.
Naudsynlegt er ad nemendur fai tekiferi til ad upplifa, skoda nattiruna og umhverfid og laera ad veita athygli, afla gagna, vinna ur og midla
upplysingum Ur heimildum og athugunum.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalzsir. | pvi felst ad peir geti lesid texta um nattdruvisindi sér til gagns, notad hugtok Gr nattarufraedi i
daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Nemendur purfa ad fa takifaeri til ad taka afstodu til verndunar og nytingar natturuaudlinda
og sjalfberrar prounar og rokrada alitamal sem varda umgengni vid nattiruna, tekni og nyjustu visindi.

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir (40 min) & viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Natturufredikennslan byggir fyrst og fremst a a virkum umradum, soguadferd, tilraunum, vettvangsferdum og umfjollunum um namsefnid. Mikil
ahersla er 10gd 4 uppgotvunarnam. Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum einstaklingslega og i hop; framkvama tilraunir, skrifa skyrslur og
kynna nidurstodur ymist myndrent, skriflega og/eda munnlega. Logd er ahersla a ad pjalfa nemendur i sjalfstedum vinnubrogdum vid ad i ad
afla sér upplysinga, sannreyna tilgatur og halda utan um uppgotvanir sinar og nidurstodur med einhverjum hetti. Verkefni eru logud ad porfum
hvers og eins.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til

framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhzefni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.

Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteeda mynd af hafni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja

nanar a Mentor.

-
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i natturufraedi i 7. bekk

getur unni® med 6drum ad lausn verkefna

nytir eigin styrkleika vid vinnu verkefna

odlist skilning & peim ahrifum sem umhverfi, menning og samfélag getur haft 4 métun einstaklingsins
pekki mikilvaegi heilbrigdra lifshatta fyrir andlega og likamlega heilsu

Heilbrigdi og velferd:

feer tekifaeri til ad vinna verkefni Gt fra eigin forsendum

Jafnreétti: e getur farid eftir reglum vid verkefnavinnu
e gerir sér grein fyrir starfsemi mannslikamans
e virdi nersamfélag sitt
Lydrz=di og e geti sagt fra hugsunum sinum, skodunum og tilfinningum tengdum edlis- og efnafradi, mannslikamanum og starfsemi
mannréttindi: hans

e geti valid verkefni eftir ahuga og unnid a eigin forsendum

e tengi einfalda edlis- og efnafraedi daglegu lifi og heimilshaldi
Laesi: e leysi verkefni sem studla ad hugtakaskilningi og merkingu hugtaka
e nytir sér olika midla vid oflun upplysinga

e ber virdingu fyrir mannslikamanum, umhverfi sinu og lifriki jardar

Sjalfbaerni:
! e framkvaemi einfaldar tilraunir og athuganir

e syni ahuga a umhverfi sinu og er forvitinn um nattaruna og likamann
Skopun: e uppgotvi, njoti og orvi forvitni og ahuga
e skynji merkingu verkefna og gildi peirra
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Efnafredi

Megin vidfangsefni namssvidsins i edlisvisindum er ad fjallad um edli visinda, einfalda efnafraedi og vinnubrogd.
Fjallad er m.a. um massa, rimmal, efnabreytingar, orku og orkunotkun og rafmagn med aherslu a tengingu vid daglegt lif og heimilishald.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Visindiinitid og |- Audvitad: Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
framtid Heimilid - Lesid og skyrt hugtok i nattaruvisindum. - Kveikjur grundvallast af
- Massi - Ymsar - Framkvaemt einfaldar athuganir a visindalegan hatt og - Umradur haefnividmidum
- byngd freedslumyndir og rett og Utskyrt nidurstodur peirra a skyran og - Hopvinna vidkomandi
- Byggingareiningar efni af Netinu skipulegan hatt. - Stodvavinna namsgreinar. Sja nanar
alheimsins - Verkefnablod - Gert grein fyrir muninum a massa og pyngd. - Athuganir a Mentor.
- Rammal - Tolvur - Utskyrt tengslin milli millilitra og ramsentimetra og - Einstaklingsvinna
- Varmi - Ymis efni, 4hold fundi® rammal hluta. - Verklegar =fingar
- Hiti og txki vid - Utskyrt hugtokin varmi og hiti. - Hugtakakort
- Efnabreytingar verklegar &fingar |-  Gert grein fyrir hamskiptum og utskyrt efnabreytingar, |- Hugtakavinna
- Hamskipti - Skyrt tengsl milli hitapenslu og hreyfinga frumeindaog |- Munnlegur
- Hitapensla sameinda. flutningur
- Leysni - Utskyrt leysni efna i mismunandi leysum, - Vettvagnsferdir
- Orka og - Ratt um uppruna orku, notkun hennar og
orkunotkun orkusparnad.
- Rafmagn - Gert grein fyrir myndun og eiginleikum rafmagns og
utskyrt notkun pess.
- Utskyrt hvernig orka getur breytt um mynd.
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Liffraedi

Megin vidfangsefni lifvisinda er mannslikaminn, gerd hans og starfsemi, velferd og proski. Fjallad er um hvernig allir hlutar likamans starfa saman, félagsskap,

atlit og tilfinningar.

Vidfangsefni Namsefni Hazefniviomio Leidir Mat

- Frumur likamans - Madurinn, hugur og | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Blodrasin heilsa: lesbok og - Lesi® texta um mannslikamann og farid eftir - Kveikjur grundvallast af

- Ondunarferin vinnubok einfoldum, munnlegum og skriflegum - Umradur haefnividmidum
- Huadin - Ymsar fredslumyndir leidbeiningum. - Hoépvinna vidkomandi

- Stodkerfid og efni af Netinu - Framkvamt og sagt fra einfoldum athugunum. - Stodvavinna namsgreinar. Sja
- Meltingin - Verkefnablod - Skyrt mikilvagi heilbrigdis og abyrgd a eigin likama. |-  Athuganir nanar a Mentor.
- Taugakerfid - Tolvur - Lyst helstu lifferum og lifferakerfum mannsins. - Verklegar

- Skynferin - Gert grein fyrir neringargildi olikrar f2du. fingar

- Veirur og gerlar - Gert grein fyrir tengslum heilbrigdis og mataredis. |-  Sjalfsted vinna

- /Exlun - Gert grein fyrir peim breytingum sem verda a - Sogurammi

- Fosturproski likama mannsins vid kynproskann. - Hugtakavinna

- Kynproski - Gert grein fyrir mikilvaegi vinattu og géodra

- Vinatta samskipta.

- Einelti - Gert grein fyrir skadsemi vimuefna.

- Vimuefni

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Nams.is e Natturutorg.is

o Litrof kennsluadferdanna e Visindasmidjan.hi.is

e Youtube.com e Fjolgreindir i skolastofunni
e Kahoot.com e A3 morgu er ad hyggja

e Visindavefurinn e bh.is

e Kritin.is e Attavitinn.is
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Samfélagsfraedi

Samfélagsgreinar skiptast i sogu, landafraedi, pjodfélagsfradi, lifsleikni, triarbragdafraedi, jafnréttismal, heimspeki og sidfraedi. Pessum namsgreinum
er tlad ad efla skilning nemenda a akvednum grundvallargeedum mannlegs lifs og skiptingu peirra, svo sem réttleti, frelsi, pekkingu, vinattu,
virdingu og abyrgd. Markmid samfélgsfraedigreina er ad studla ad skilningi nemenda 4 morgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til
grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og sogu. Peim er =tlad ad gera nemendum kleift ad nalgast samfélagsleg og
sidferdileg alitamal med hjalp samradunnar og lata afstodu sina motast af rokum.

Hver fraedigrein innan samfélagsgreina gegnir akvednu hlutverki. | sdgukennslu er byggt 4 heildstadri og fjdlbreyttri skodun heimilda um samfélog
og einstaklinga fra fortid til samtima. Landafredin fjallar um breytileg lifsskilyrdi folks i heiminum med hlidsjon af vixlverkun manns og nattdru.
Truarbragdafradi er tlad ad auka skilning a truarbrogdum og 6likum triarhefdum med umburdarlyndi og vidsyni ad leidarljosi, Lifsleikni, sidfredi
og pjodfélagsfredi gegna einnig mikilvegu hlutverki vid ad stydja aredni, frumkvaedi, borgaravitund, hlutverk, abyrgd, seiglu og sjalfsmynd
nemenda. Med kennslu i samfélagsfraedi er nemandinn virkjadur til patttoku i samfélaginu med gildi og reglur pess ad leidarljosi.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir (40 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun: Notast er vid ymsar kennsluadferdir, s.s. bein kennsla, samvinnunam, leikir, umraedur, soguadferd,
sjalfsted vinna, margmidlunarverkefni o.fl. Logd er ahersla a pverfaglega vinnu. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid en nemendur fa verkefni
og studning vid heafi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhafni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskélalaga.
Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteeda mynd af hafni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja
nanar a Mentor.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i samfélagsfraedi i 7. bekk

e vinnur sjalfstett og i hop og synir frumkvaedi,
Heilbrigdi og velferd: o fer tekiferi til 20 vinna Gt fra ahuga og styrkleika,
e  beitir grunnferni og undirstoduatridum i vinnubrogdum,

o fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,
e temur sér gagnryna hugsun og skodun,
e fraedist um mismunun og forréttindi folks i vidum skilningi,

Jafnrétti:

feer takiferi a ad velja verkefni vid hzfi,
tekur tillit til skodana annarra,

L]

Lydradi *
yoraai og e kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,

L

L

éttindi:
mannrettindt feer taekifeeri til ad hafa ahrif 4 eigi® nam,

feer taekifeeri til ad leera um lydraedi,

e 0dlast pekkingu a menningarlzesi, svo sem akvednum menningarverdmaetum og sogulegum stadreyndum,
Laesi: e tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast vidfangsefninu,
e nytir tekni sem hentar til verkefnavinnu,

e notar kennslubakur og 6nnur hjalpargoégn vid vinnu sina,
Sjalfbaerni: o sxkir sér efni a veraldarvefinn,
e tekur patt i samvinnu,

e notar margskonar skopun til ad vinna med vidfangsefnid, t.d. i list- og verkgreinum,
Skopun: e nytir teknina & skapandi hatt,
e virkjar hugmyndaflugid til ad vinna ad og finna lausnir a verkefnum.
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Reynsluheimur

Unnid er med samfélagslega peetti, sogu, menningu og umhverfi. Leitast er vid ad auka vidsyni og hafni nemenda til ad skilja veruleikann.

Vidfangsefni Namsefni Hzefniviomio Leidir Mat
- Mannlif - Evropa Nemandi geti: - Sjalfsted vinna Namsmats-
- Sjalfbeerni - Buddah trd |- Synt fram & skilning & mikilvegum gildum. - Hopverkefni adferdir
- Sidferdi - HindGatrd |-  Skilid tengsl orsaka og afleidinga gjorda sinna og bent a leidir til - Umradur grundvallast af
- Stadalslands og |- Sogueyjan | urbota. - Soguadferd hefnividmidum
saga - Ymis - Gert grein fyrir einkennum og stédu Islands - Leikir vidkomandi
- Traarbrogd verkefni og |-  Aflad sér, metid og hagnytt upplysingar um menningar og - Veggspjold namsgreinar.
- Nattaruskilyroi myndbond samfélagsmalefni i gognum og midlum. - Kynningar Sja nanar a
- Audlindir af netinu - Lyst nattaruferlum sem hafa ahrif a land og grodur. - Kveikjur Mentor.
- Gildi - Ertua? - Attad sig a hvernig loftslag og grédurfar hafa ahrif a bisetu og - Sampetting vid
- Lydr=di - Sogurammi: lifsskilyrai. adrar greinar
- Orsakasamhengi Evrépa - Lyst ahrifum taekni og mannlegra athafna a samfélag og umhverfi. - Innlogn
- Fjolmenning - Sogurammi: |-  Gert sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og umhverfis. - Uppgotvunarnam
- Stjornkerfi Sogueyjan |- Notad kort og grof. - Kahoot.it
- Upplysingalasi - Rett um timabil, atburdi og personur.
- Gagnrynin - Metid heimildir og olik sjonarhorn i umfjollun um sogu og samtid.
hugsun - Lyst einkennum og préun islensks pjodfélags og tekid demi um
- Kortalesi mikilvega ahrifapaetti
- Midlalaesi - Greint hvernig sagan birtist i textum og munum, hefdum og
- Jordin minningum.
- Menningar- og - Lyst margbreytileika ymisra trdarbragda og lifsvidhorfa og attad sig
sogulaesi ahrifum peirra 4 menningu og samfélog.
- Fjarmalalaesi - Borid saman valin trdar- og lifsvidhorf.
- Lyst einkennum ly&radis.
- Gert grein fyrir hugmyndum um sambhjalp og velferd og framkvaeemd
hennar i samfélaginu.
- Synt fram a skilning 4 kostnadi eigin neyslu og sé las a pau ahrif sem
ymis tilbod og auglysingar hafa a eigin neyslu og a samfélagid.
- Séd gildi slysavarna og vidbragda vid slysum i heimahdsum,
nersamfélagi og natturunni.
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- Synt fram 4 skilning 4 kostnadi eigin neyslu og sé les a pau dhrif sem
ymis tilbod og auglysingar hafa eigin neyslu og a samfélagid.

- Gert sér grein fyrir margbreytileika fjolskyldna og margvislegum
hlutverkum innan peirra.

- Gert sér grein fyrir hlutverki nokkurra helstu stofnanna samfélagsins.

Hugarheimur

Leitast er vid ad efla sjalfsmynd og auka hafni nemenda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum.

Vidfangsefni Namsefni Haefnividomiod Leidir Mat

- Sjalfsvitund - Ymis verkefni Nemandi geti: - Sjalfsted vinna Namsmatsadferdir

- Gildismat og myndbond af |-  Lyst sjalfum sér og tekid demi um paetti sem hafa dhrifa |- Hopverkefni grundvallast af

- Sidg=disvitund netinu sjalfsmynd hans. - Umrazdur hefnividmidum

- Menntun - Ertu? - Skilidgildi jakvedra lifsvidhorfa fyrir eigin sjalfsvitund. - Soguadferd vidkomandi

- Heilbrigdi og - Sogurammi; - Attad sig a Slikum kynhlutverkum & nokkrum svidum og |-  Leikir namsgreinar. Sja
velferd Evrépa hvernig pau métast og breytast. - Dagbokarskrif og | nanar a Mentor.

- Stadalmyndir - Sogurammi: - Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum. igrundun

- Réttsyni Sogueyjan | - Vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda. - Veggspjold

- Abyrgd - Lyst margvislegum tilfinninum og attad sig a ahrifum - Kynningar

- Frelsi peirra a hugsun og hegdun. - Kveikjur

- Manngildi - Tileinkad sér heilbrigda og holla lifshaetti. - Innlogn

- Samhygd - Metid jakved og neikvad ahrif ymissa areita i umhverfinu |- Kahoot.it

- Jafnrétti a lif hans og tekid gagnryna afstodu til peirra. - Uppgotvunarnam

- Lifsvidhorf - Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og

- Gagnrynin hugsun raett pydingu pess.

- Fyrirmyndir - Sett sig i spor folks med olikan bakgrunn.

- Tilfinninganemi - Sett sér markmid og gert aztlanir vid fjolbreyt

- Skopun vidfangsefni.

- Tjaning - Attad sig a ymsum tilfinningum svo sem gledi, sorg og

- Framsyni reidi.

- Igrundun
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Félagsheimur

Ymsar fingar og verkefni til ad auka hafni nemenda til 2d mynda og préa tengsl sin vid adra.

Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Félagsvitund - Evropa Nemandi geti: - Umradur Namsmatsadferdir
- Borgaravitun - Buddahtru |- Tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu. - Rokrzdur grundvallast af
- Umburdarlyndi - Hindbatrd |- Borid kennsl a dlikan bakgrunn folks og virt frelsi pess til - Innlagnir hafnividmidum
- Samfélagsreglur - Sogueyjan | mismunandi truar, lifsgilda, skodana og lifshatta. - Hopverkefni . .
e : T . . , vidkomandi
- Borgaralegar skyldur |-  Ymis - Metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum a - lgrundun ) i .
- Frelsi og abyrgd verkefni og fordomalausan hatt. - Leikir nz}msgtjelnar. Sia
- Félagsferni myndbond |- Rokraett um 6lik malefni af samfélagslegum og sidferdilegum toga. |-  Soguadferd | hanar a Mentor.
- Kynheilbrigdi af netinu - Tekid patt i samradu um stodu sina sem patttakandi i - Slokun og
- Jafnrétti - Ertu? samfélaginu, réttindi og skyldur, synt abyrgd i samskiptum og atti hugleidsla
- Réttleti - Sogurammi; sig 4 réttindum sinum. - batttaka i
- Virding Evropa - Tjad pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum hztti, einn sér og nemendaradi,
- Mannréttindi - Sogurammi: i samstarfi vid adra. grenfana
- Umhyggja og velferd Sogueyjan | |- Nefnt demi um gildi jafnréttis og mannréttinda i samfélaginu og teymi og
- Sattfysi raett ahrif stadalimynda. saman i satt
- Vinatta - Synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu teymi.
- LyOr=di vid adra.
- Einelti og ofbeldi - Rett um eigin athafnir og afleidingar peirra.
- Samrzda - Rett reglur i samskiptum folks og tekid patt i ad setja
- Gagnrynin hugsun sameiginlegar leikreglur med 6drum.
- Tjaning - Tekid patt i samfélagsmalum a abyrgan hatt.
- Midlun - Synt samferdafolki sinu tillitssemi og umhyggju.
- Skopun
- Leikur
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

Litrof kennsluadferdina
Ad morgu er ad hyggja
Leiklist i kennslu

Listin ad spyrija

Google Earth
Visindavefurinn
Skolavefurinn

Nams.is

Leikjavefurinn

Vefur lydheilsustodvar
Fjolgreindir i skolastofunni
kritin.is

Ymis myndbénd af youtube.com
Kennslu- og fredslumyndbond
6h.is
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Skolaiprottir
Skolaiprottir skiptast i iprottir og sund. Megintilgangur skolaiprotta er ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og

vellidan nemenda. Nemendur fredast um mikilvaegi hreyfingar og heilsueflingar. Peir kynnast fjolbreyttum pjalfunaradferdum sem auka faerni peirra
og pekkingu 4 eigin likama. Markmid skolaiprotta er ad efla sjalfstraust og studla ad betri likamsvitund og andlegri vellidan.

Gott likamlegt astand og markviss hreyfing hefur jakvaed ahrif 3 namsarangur barna og unglinga og styrkir pa félagslega. Mikilvaegt er ad nemendur
fai taekifzeri til ad tengja saman jakvad ahrif hreyfingar, heilbrigds lifernis og velferdar til framtidar. [ skolaiprottum er leitast eftir pvi ad koma til
mots vid parfir, ferni og ahugasvid nemenda i samrami vid hefnividmid Adalnamsskrar grunnskola. Helstu vidfangsefnin eru grunnpjalfun, leikir,
vatnsadlogun, kofun, flot, leikfimi og knattleikir. Rik dhersla er 16gd a almenna kurteisi og jakvaed samskipti.

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir (3x40 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun
Reynt er ad nalgast meginmarkmidin og orva proskapattina gegnum fjolbreytta leiki og leikaefingar. Stodvahringur er kennsluform sem oft er
notad.

Namsmat og namsmatsadlogun
Simat sem byggir a virkni nemenda, samskiptum, ferni og framforum. Nemendur metnir Gt fra ymsum prautum og @fingum. Namsmat i sundi
byggir a4 sundstigunum (1-10).
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Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzetti menntunar i iprottum i 7.bekk:

e Attar sig 4 gildi naringar og hollrar fedu, hvildar og hreyfingar af 6llu tagi asamt hreinlati,
Heilbrigdi og velferd: e stundar iprottir/hreyfingu med anagju ad leidarljosi, gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar og heilbrigds lifernis,
e gerir sér smatt og smatt grein fyrir jakvedum ahrifum hreyfingar a heilsuna,
. e raxktar hafileika sina og proskast a eigin forsendum,
Jafnrétti: ) ) o o )
e fer eftir reglum og vinnur a jafnréttisgrundvelli,
e raktar hafileika sina og tekur patt i leikjum an fordoma,
Lydrz=edi og o hefur ahrif 4 einstaka kennslustundir og verkefnaval,
mannréttindi: e kemur fram vid samnemendur og starfsfolk af virdingu,
Leesi: e les i adstedur, skynjar umhverfi sitt, rymi og laerir ad hlusta a likama sinn,
o fer tekiferi til 20 reda um mikilvegi heilbrigds lifernis,
e |zrir ad bera virdingu fyrir nattdrunni og umhverfi sinu,
Sjalfbaerni: o |zrir leiki og midlar peim afram,
e getur sagt fra eigin vali a hreyfingu og velur leiki sem hofda til hans og veita honum anagju,
. e byr til einfalda leiki eda setur saman stutta &fingalotu,
Skdpun: e =02 se
e nytir imyndunarafl sitt i leik og starfi.
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Likamsvitund, leikni og afkastageta
Ahersla 4 hreinlati, grunntaekni og uppbyggingu pols.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Leikur i vatni - Boltar Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Vatnsadlogun og - Mork - Tileinkad sér heilbrigdan lifstil og olikar leidir til betri heilsu. |- Umraedur grundvallast af
flotefingar - Korfur - OBlast oryggi og sjaflstadi i vatni og upplifad sundipréttinaa |-  Synikennsla hefnividmidum
- Skridsund - Dynur jakvaedan hatt. - Verklegar vidkomandi
- Baksund - Utiiprottir - - Synt aukna getu i grunntekni og samhzfingu i zfingar namsgreinar. Sja
- Kafsund gongur/hlaup, sundadferdunum. - Hopavinna nanar a Mentor.
- Bjorgunarsund leikir og prauti |-  Synt 200m polsund. - Einstaklingsvinn
- Polsund - Inniiprottir: - Synt 50m skolabaksund. a
- Timatokur ahold/teki sem |-  Synt 50m bringusund. - Sjalfsted
- Skélabaksund parf ad nota - Synt 25m skridsund med/an sundfita vinnubrogd
- Bringusund fyrir helstu - Synt 25m baksund
- Hreyfiproski iprottagreinar |- Synt |5m bjorgunarsund (fotatok)
- Samhafing - Fa - Synt 8m kafsund
- Hreyfiferni - Katar - Synt 25m bringusund med timatoku
- Liodleiki - Sundfit - Gert xfingar sem reyna a likamshreysti, prek, lidleika og pol.
- Leikir og leikreglur |- Kafdot - Gert sér grein fyrir mikilvaegi heilsuraktar.
- lIprottagreinar innan |- 7.sundstig - Valdid undirstoduatridum olikra iprottagreina.
iSI. - Tekid patt i fiolbreyttum leikjum og fingum sem veita Utras
fyrir hreyfiporf.
- Tekid patt i stodludum préfum sem meta t.d. prek, lidleika og
samhzfingu.
- Tekid patt i ymiss konar utivist og ratad um skélaumhverfi
sitt.
- Sott hlut a -2 metra dypi..
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Félagslegir p=ttir

Ahersla 4 samskipti i gegnum leiki.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Kurteisi Innlogn og fredsla fra | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Hegdun kennara og einnig - Synt virdingu og goéda framkomu, haft jakvaed samskipti |- Umraedur grundvallast af
- Samskipti leikir sem tengjast vid adra. - Synikennsla hafnividmidum
- Umgengni | vidfangsefninu - bjalfast i samvinnu og haft jafnrétti ad leidarljosi, - Verklegar =fingar vidkomandi
- Virding - Reatt likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i - Hopavinna namsgreinar. Sja nanar
- Reglur ipréttaumfjollun og tekid virka afstodu gegn ofbeldi. - Einstaklingsvinna a Mentor.
- Stundvisi - Farid eftir settum leikreglum badi i hop- og - Sjalfsted vinnubrogd
einstaklingsefingum.

Heilsa og efling pekkingar

Ahersla 4 fredslu um nzeringu og heilbrigt liferni.

Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Hreinlaeti - Innlogn og umredur | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Kynvitund - Gert sér grein fyrir gildi - Umradur grundvallast af hafnividmidum
- Einfold hugtok sem snta heilbrigds lifernis - Synikennsla vidkomandi namsgreinar. Sja
a0 likamlegri areynslu. - Gert sér grein fyrir - Verklegar =fingar nanar a Mentor.
- Helstu likamshlutar mikilvaegi hreinlzetis. - Hopavinna
- Einstaklingsvinna
- Sjalfsted vinnubrogd
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Oryggis og skipulagsreglur

Ahersla 4 ad lzra og fylgja peim reglum sem eru i gildi 4 iprétta- og sundstédum.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Oryggis- og - Innlogn og umraedur Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir grundvallast
umgengisreglur - Veggspjold og - Gert sér grein fyrir mikilvaegi - Umradur af hefnividomidum vidkomandi
upplysingaskilti oryggis- og umgengnisreglna, - Synikennsla namsgreinar. Sja nanar a
Beitt helstu atridum - Verklegar &fingar | Mentor.

skyndihjalpar, endurlifgun og
bjargad jafningja a sundi stutta

sundleid
Bjargir:
e Skolaiprottir/skolasund e Leikjavefurinn.is
o bjalfun, heilsa, vellidan e arnthorr.tripod.com
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Staerofraedi

Staerdfraedin hefur verid mikilvaegur hluti menningarinnar fra upphafi. Verkefni steerdfredinnar eru ad finna, skapa, tja og utskyra reglur, logmal,
kerfi og mynstur. | aldanna ras hafa hugtok og taknmél um staerdir, rymi og reglur préast i stédugri vidleitni mannsins til ad na meiri stjorn a
adstedum sinum og auka getu sina til adgerda. Megintilgangur nams i sterdfredi er ad nemendur 6dlist alhlida haefni til ad nota sterdfraedi sem
lifandi verkfaeri i fjolbreyttum tilgangi og vid Slikar adstedur. | steerdfraedinami purfa nemendur ad préa med sér hzfni til ad setja fram og leysa
vidfangsefni, igrunda olikar adferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat a nidurstodur.

Timafjoldi a viku: 5 kennslustundir (40 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| staerdfraedi er notast vid fidlbreyttar kennsluadferdir. Nemendur fa innlagnir fra kennurum, taka patt i umradum, fa pjalfun i notkun reikniadgerda
og rokhugsun. Nemendur vinna einstaklingslega, i porum eda i hopum. Namsarinu er skipt upp i akvedna nampzatti sem nemendur vinna ad hverju
sinni. Argangurinn vinnur pannig med sama vidfangsefni® a sama tima en nemendur eru med einstaklingsmidud verkefni eftir getu, farni, ahuga
og virkni. Einnig er unnid ad akvednum pemaverkefnum nokkrum sinnum yfir veturinn. Sérkennarar og studningsfulltriar sinna kennslu i minni
hopum par sem purfa pykir. Vid kennslu i steerdfraedi er b2di notast vid skrifleg verkefni og verkleg t.d. ad bua til grunnteikningu ad ibud i réttri
sterd utfra malikvarda.

Namsmat og namsmatsadlogun

Eins og fram kemur i Adalnamsska grunnskola er mat a hafni og framforum nemenda reglubundinn pattur i skolastarfi og érjufanlegur fra nami og
kennslu. Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hefnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur
til framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir & grunnpattum i menntun og aherslupattum
grunnskolalaga. Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteeda mynd af haefni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu,
leikni og haefni. Sja nanar a Mentor.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i steerdfraedi i 7. bekk

o Synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hép, tekur patt i samvinnuverkefnum,

Heilbrigdi og velferd: feer taekifeeri til ad vinna Gt fra eigin styrkleikum,

® synir rétt vinnubrogd og beitir réttum vinnuadferdum

Jafnrétti:

feer namsefni og kennslu midad vid getu og faerni,

e ber abyrgd a eigin nami,
Lydraedi og e hefur tekiferi til ad velja um einstok verkefni,
mannréttindi: e pbrdar med sér hzfni til ad rokstydja og leggja mat & rokstudning annarra med hjalp sterdfraedinnar,
e vegur og metur steerdfraedilausnir

e notar taknmal, hugtok og verkfari sterdfraedinnar sér til gagns,
Leesi: e kynnist hugtokum sterdfraedinnar,
© e 5dlast farni i ad lesa og skilja fjdlbreytt staerdfradiverkefni,

e geur tjad sig um sterdfraedi og Utskyrt hugsun sina,

.. . e hugar ad eigin velferd og annarra,
Sjalfbzerni: D L . :
e nytir sér moguleika hug- og tekjabunadar a veraldarvefnum tengdum staerdfraedi

Skéoun:  ° tjair sig a fjolbreyttan hatt, t.d. med teikningum, myndum, toflum og myndritum,
pam: virkjar hugmyndaflugid til ad finna staerdfradilausnir
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AQ geta spurt og svarad med sterdfredi

Logd er dhersla 4 ad nemendur geti tjad sig um staerdfradi, utskyrt hugsun sina um hana fyrir 68rum. Leitad lausna og sett par fram a fjolbreyttan hatt med

pvi ad beita skapandi hugsun.

Fjolbreytt namsefni af
m.a. hams.is og
skolvefnum tengd
efnispattum og
namspofum

Prautir og annad
namsefni

skyringamyndir-.

Sett fram, medhondlad, tulokad og greint einfold
reiknilikon, teikningar og myndrit.

Sett fram o6formleg og einfold, formleg
sterdfredileg rok, skilid og metid® munnlegar og
skriflegar roksemdir sem settar eru fram af
odrum.

Vidfangsefni Namsefni Hazefniviomio Leidir Mat
o Sterdfraedi e Stika 3A nemendabdk og | Nemandi geti: - Sjalfsted vinna Namsmatsadferdir
prautir og zfingahefti - Spurt, tjad sig munnlega og skriflega um - Hopavinna grundvallast af
verkefni e Stika 3B nemendabdk og spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir - Athuganir hafnividmidum
®fingahefti staerdfredi. - brautalausnir vidkomandi
e Linan - Leyst sterdfraediprautir sem gefa tekiferi tilad |- Umreda og namsgreinar. Sja nanar
beita innszi, notad apreifanlega hluti og eigin rokraeda a Mentor.
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Ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi sterdfredinnar
Logd er ahersla a2 ad nemendur geti notad hugtok og taknmal ur sterdfraedi. beir fair taekiferi til ad notast vid hentug verkferi til deemis hlutbundin gogn,
tolvur, vasareikna og talnalinur.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Sterdfredi |- Stika 3A nemendabdk og | Nemandi geti: - Sjalfsted Namsmatsadferdir
prautir og fingahefti - Notad 6formlega framsetningu annars vegar og taknmal vinna grundvallast af
verkefni - Stika 3B nemendabdk og sterdfredinnar hins vegar og synt ad hann skilur innbyrdis |- Hopavinna | haefnividmidum
fingahefti tengsl beirra. - Athuganir vidkomandi
- Linan - Tualkad og notad einfold staerdfraeditakn, bar med talid - brautalausnir | namsgreinar. Sja
- Fjolbreytt namsefni af m.a. breytur og einfaldar formulur, tulkad milli tdknmals og - Umrzda og |nanar a Mentor.
nams.is og skolvefnum daglegs mals. rokraeda
tengd efnispattum og - Sett sig inn i og tjad sig, b&di munnlega og skriflega, um
namspofum olikar leidir vid lausnir sterdfrediverkefna.
- Prautir og annad namsefni |- Valid og notad hentug verkferi, bar med talin hlutbundin
gogn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og tolvur, til rannsékna
a steerdfraedilegum vidfangsefnum.
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Vinnubrogd og beiting

Logd er ahersla a ad nemendur 68list tiltrd 4 eigin haefni til ad beita steerdfraedi vid margvislegar adstedur og geti leyst ur fijolbreyttu vidfangsefni.

m.a. hams.is og
skélvefnum tengd
efnispattum og
namspofum
brautir og annad
namsefni

Undirbuid og flutt kynningar a eigin vinnu med sterdfradi.
Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum sterdfrediverkefna,
bar sem byggt er 4 6likum forsendum og hugmyndum
nemenda.

bekki helstu hugtok um fiarmal og geti tekist a vid verkefni ur
umbhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad afla upplysinga,
vinna Ur beim og finna lausn.

Attad sig a moguleikum og takmdrkum staerdfredinnar til ad
lysa veruleikanum.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Sterdfredi |- Stika 3A nemendabok | Nemandi geti: - Sjalfsted vinna | Namsmatsadferdir
prautir og og xfingahefti - Tekid batt i ad proa fiolbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad |- Hopavinna grundvallast af
verkefni - Stika 3B nemendabok nota skraningu med tolum, texta og teikningum. - Athuganir hafnividmidum
og zxfingahefti - Rannsakad, sett fram a skipulegan hatt og rokratt - brautalausnir | vidkomandi
- Linan steerdfredilega, med bvi m.a. ad nota hlutbundin gogn, - Umrzda og namsgreinar. Sja
- Fjolbreytt namsefni af skraningu og upplysingataekni. rokreda nanar a Mentor.
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Tolur og reikningur

Logd er ahersla a ad nemendur geti skrad fjolda og reiknad med natturulegum tolum. Taki patt i préun lausnaleida vid utreikninga og skrai svor sin.

tengd
efnispattum og
namspofum
Prautir og
annad namsefni

reiknireglur, s.s. vixlreglu, tengireglu og dreifireglu.
- Geti sett upp demi og notad reikniadgerdina +
- Geti sett upp demi og notad reikniadgerdina —

- Geti sett upp og leyst margfoldunardemi med tveggja stafa tolum eda

steerri tolum
- Geti sett upp og leyst deilingardaemi.
- Reiknad med negativum tolum.
- Attad sig a gildi tolustafa og getur radad peim upp eftir setum.
- Nad tokum a namundun.
- Nad tokum 2a pattun.
- Fundid hluta fra gefinni heild og heild fra gefnum hlut.
- Lagt saman og dregid fra samnefnd brot.
- Fundid samnefnara.
- Lengt og stytt almenn brot.

Vidfangsefni | Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Positifar og |- Stika 3A Nemandi geti: - Beininnlogn | Namsmatsadferdir
negatifar nemendabok og |- Notad radar tolur, radad peim og borid saman. - Sjalfsted grundvallast af
tolur fingahefti - Skrad hlutfoll og brot a olika vegu og synt fram a ad hann skilur vinna hafnividmidum
- Tugakerfid - Stika 3B sambandi® milli almennra brota, tugabrota og prosenta. - Hoépavinna |vidkomandi
- Samlagning og nemendabok og |-  Reiknad a hlutbundinn og ohlutbundinn hatt med redum tolum. - Athuganir namsgreinar. Sja
fradrattur xfingahefti - Tekid batt i ad broa hentugar adferdir vid reikning med redum - Kennsluforri | nanar a Mentor.
- Margfoldun |- Stjornubazkur, tolum sem byggija 4 eigin skilningi. t
og deiling Uranus, - Leyst vidfangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi, med - Netid
- Tugabrot Neptinus og hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum og skriflegum utreikningum. |- Myndbond
- Almenn brot Pluto - Notad almenn brot, tugabrot og présentur vid utreikninga a - brautalausnir
- Efni af nams.is daglegum vidfangsefnum. - Umrzda og
og skolvefnum |- Nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad algengar rokreda

SKOLANAMSKRA

BLS. 54




ALFHOLSSKOLI

- Borid saman mismunandi brot.

- bekkt frumtolur.

- Notad hlutfallareikning.

reikning

- Lausnir a j6fnum med
oformlegum adferdum og -
notad reglur algebrunnar vid

Neptunus og Pluté
Efni af nams.is og
skolvefnum tengd
efnispattum og
namspofum
Prautir og annad
namsefni

algebrunnar.

- Notad boékstafi fyrir opekktar staerdir i
einfoldum stedum og jofnum.

- Fundid lausnir a jofnum og 6jofnum med
oformlegum adferdum, p.e. Notad vixlreglu,
tengireglu og dreifireglu vid reikning, bxdi i
huga og a bladi.

Algebra
Logd er ahersla a ad nemendur geti kannad, buid til og tjad sig um reglur i mynstrum a fjolbreyttan hatt og leyst einfaldar jofnur.
Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Mynsturgerd med hlidrun, - Stika 3A nemendabok | Nemandi geti: - Beininnlogn | Namsmatsadferdir
speglun og sndningi og xfingahefti - Rannsakad og sett fram talnamynstur a - Sjalfsted grundvallast af
- bjalfun i rokhugsun med pvi |-  Stika 3B nemendabok skipulegan hatt og unnid med regluleika i vinna haefnividmidum
ad bua til mynstur med og =fingahefti rumfradi, lyst mynstrum og venslum med - Hopavinna vidkomandi
myndum og tolum - Stjornubzkur, Uranus, tolum, myndum, ordum og a taknmali - Athuganir namsgreinar. Sja

Kennsluforrit
Netid
Myndbond
Prautalausnir
Umraeda og
rokrada

nanar a Mentor.

Riumfraedi og maelingar

Logd er ahersla 2 ad nemendur geti notad undirstoduhugtok rimfraedinnar og unnid med rdamfradilegar farslur, einslogun og malikvarda. Nemendur lzra ad

bla til likén, teikna skyringamyndir, geta aztlad og malt horn, tima, pyngd og hitastig med videigandi mzlikvarda. Aztlad og maelt lengd, flot og rymi. Vid pessa

vinnu getur nemandi nytt sér hlutbundin gogn og tolvur.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat

- Horn og sterdir; |-  Stika 3A Nemandi geti: - Beininnlogn | Namsmats-
hvasst, gleitt og nemendabok |- Notad hugtok og adferdir rimfraedinnar til ad Gtskyra hversdagsleg og - Sjalfsted adferdir
rétt horn fredileg fyrirbaeri. vinna grundvallast af
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Grannhorn og
topphorn
Summa ytri
horna
Hornasumma
marghyrninga
Hlutfalla-
reikningur
Samsida strik og
linur, hornrétt
strik, linur og
hornalinur
Hringur og tengd
hugtok
Hyrningar
Einslaga form
Melingar &
lengd, flatarmali
rummali og
ummali forma
Yfirbords-
flatarmal
Vegalengd, hradi
og timi

og
zfingahefti
Stika 3B
nemendabok
og
zfingahefti
Stjornubzku
r, Uranus,
Neptunus og
Pluto

Efni af
nams.is og
skolvefnum
tengd
efnispattum
og
namspofum
Prautir og
annad
namsefni

Rannsakad og greint tvivid og privid form, teiknad einfaldar flatar- og
prividdarmyndir, speglad, snuid og hlidrad flatarmyndum vid rannsoknir a
mynstrum sem pekja flotinn.

Notad mzlikvarda og einslogun i tengslum vid teikningar, aztlad ummal,
flatarmal og rammal i raunverulegum adstedum, rannsakad adferdir til ad
reikna pad.

Aztlad og malt horn, byngd, tima og hitastig med videigandi maelikvarda
og dregid alyktanir af malingunum.

Rannsakad og gert tilraunir i rimfredi med pvi ad nota tolvur og
hlutbundin gogn

Notad hnitakerfi til ad tja og leysa rumfradileg verkefni.

Tengt tolur og Utreikninga vid flatarmyndir og privida hluti.

Reiknad flatarmal brihyrninga.

Reiknad flatarmal ferhyrninga.

Reiknad ummal forma.

Reiknad yfirbordsflatarmal.

Reiknad rimmal ferstrendinga.

Breytt & milli mzlieininga.

Pekkt gleid, rétt og hvoss horn.

Pekkt hugtakid hornasumma.

bekkt hornasummu prihyrnings 180°.

Helmingad horn med hringfara

Teiknad 60°horn med hringfara og reglustiku.

bekkt grannhorn og topphorn.

Skilid hugtaki® samsida.

Hopavinna
Athuganir
Kennsluforri
t

Netid
Myndbond
brautalausnir
Umrada og
rokrada

hafnividmidum
vidkomandi
namsgreinar. Sja
nanar a Mentor.
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Tolfredi og likindi

Logd er ahersla a ad nemendur geti gert rannsoknir 3 umhverfi sinu, unnid Ur nidurstodum sinum. Sett upp einfold myndrit og tekid tekid patt i umradum
um gagnasofn.

Meta, skra og segja til
um likur

skolvefnum tengd
efnispattum og
namspofum
brautir og annad
namsefni

myndritum.

- Dregid alyktanir um likur ut fra eigin tilraunum og
borid saman vid fredilegar likur.

- Reiknad ut likur i einfoldum tilvikum.

- bekkt og reiknad medaltal, midgildi og tidasta gildi.

Vidfangsefni Namsefni Hazefniviomio Leidir Mat

- Tolfredilegar - Stika 3A nemendabok | Nemandi geti: - Beininnlogn | Namsmatsadferdir
kannanir, athuganir og og xfingahefti - Safnad og unnid ur gognum, midlad upplysingum um |-  Sjalfstaed grundvallast af
tilraunir - Stika 3B nemendabok bau, m.a. med toflum og myndritum. vinna hzfnividmidum

- Midgildi, tidasta gildi og xfingahefti - Gert einfaldar tolfredirannsoknir og dregid einfaldar |- Hoépavinna vidkomandi
og medaltal - Stjornubakur, Uranus, alyktanir af beim. - Athuganir namsgreinar. Sja

- Lesa 0r og bua til Neptunus og Pluté - Sott gogn i gagnabanka, lesid, utskyrt og tulkad gogn |-  Kennsluforrit | nanar a Mentor.
myndritum - Efni af nams.is og og upplysingar sem gefnar eru i toflum og - Netid

Myndbond
Prautalausnir
Umrzda og
rokraeda

Bjargir fyrir kennara og nemendur

nams.is
skolavefurinn.is

Prautir og annad namsefni.
Ymiss hjalpargogn sem nota ma i kennslu svo sem segla myndir

e Namsspil

o Sterdfraediverkefni af netinunu

fyrir toflu, tappar, peningar, kubbar, bond,teyjur, bréfakemmur,

speglar og fl.
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