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Enska

Kunnatta i olikum tungumalum gegnir mikilveegu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska a 6drum svidum.
Helsti tilgangur tungumalanams er ad nemendur 68list margvislega hafni til ad nota vidkomandi tungumal sem verkferi a fjolbreyttan hatt og vid

oOlikar adstedur. Nemendur 6dlist hefni til ad tileinka sér inntak i toludu og ritudu mali og haefni til ad nyta sér pa pekkingu. Peir eiga ad fa
tekiferi til ad tengja inntak namsins eigin reynslu, adstedum og ahugamalum og lera ad beita malinu hnokralitid i frasognum og samskiptum.
Namid a ad veita nemendum txkiferi til ad nota malid a skapandi hatt i reedu og riti.

Enskan gegnir lykilhlutverki i alpjédasamskiptum. Sivaxandi samstarf og samvinna Islendinga vid adrar pjodir kallar 4 stadgdda enskukunnattu sem
getur skipt skopum og pegar parf ad koma islenskum pekkingaridnadi, sjonarmidum eda hagsmunum & framferi a alpjédamarkadi. Eftir pvi sem
enskan styrkist i sessi sem alpjodlegt samskiptamal, badi i atvinnulifi og fristundum, verdur gildi géodrar enskukunnattu augljést. Upplysinga- og
margmidlunarheimurinn gerir einnig krofur um enskukunnattu. Ad auki er mikilvegt ad hafa gott vald a ensku pegar i haskolanam er komid par
sem lesefni i islenskum haskolum er ad staerstum hluta 4 ensku.

Enskukunnatta veitir innsyn i fijolbreyttan menningarheim peirra pjoda sem hafa ensku sem fyrsta mal og pj6da par sem enska hefur stodu annars
mals.

Timafjoldi a viku: Ikennslustund a viku (40 min)

Namsfyrirkomulag og namsadlogun: Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum ymist einstaklingslega eda i hép. Ahersla er 16gd 4 hlustun,
tjaningu og skilning. Verkefni eru 1ogud ad porfum hvers og eins. Studningsfulltruar og proskapjalfar koma inn i namshopa par sem porf er a.
Vidfangsefnid er nalgast a fjolbreyttan hatt t.d. i gegnum tonlist, leiklestur, beina kennslu, verkefnavinnu, gagnvirka kennslu, leiki, spil o.fl.

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
SKOLANAMSKRA BLS. 3



ALFHOLSSKOLI

Namsmat og namsmatsadlogun

Nemendur og kennari meta vinnu, virkni, samvinnu og ahuga nemenda i timum tvisvar a vetri. Munnleg konnun a ordafordapekkingu er framkvaemt
ad vori og vinnubdk skodud. Namsmat ad vori er gefid i ordum og er fijorskipt: Mjog god tok — god tok- nokkud god tok- parfnast frekari
pjalfunar. Einnig er gefin almenn umsogn i ordum.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i erlendum tungumalum.

o studlar ad jakvaedum skolabrag,
Heilbrigdi og velferd: e synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop,
feer markvissa endurgjof sem styrkir jakvaeda sjalfmynd nemenda.

temur sér gagnryna hugsun i greiningu sinni a adstaedum,
fer eftir reglum i samskiptum sinum vid adra.
tekur tillit til skodana annarra,
hjalpar og stydur vid adra nemendur i gegnum samsvinnunam,
eykur vidsyni sina og laesi 2 adra menningarheima.

Jafnrétti:

kemur fram vid adra sitt af virdingu og tillitssemi,
vinnur eftir vinnuferli, fra hugmynd til lokaafurdar,
vegur og metur vidfangsefni sin a gagnryninn hatt,
temur sér sidfredileg gildi i umgengni sinni vid adra,

er hvattur til ad vera virkur og sjalfsteedur i verkefnavali.

Lydradi og
mannréttindi:

lesi upplysandi texta og nytir i verkefnavinnu,

tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem hann pekkir,

nytir ymis hjalpargogn svo sem ordabakur og netmidla,

vinnur med laesi i vidum skilningi i tungumalum,

pjalfar lesskilning @ margbreytilegan hatt, s.s. myndlasi og midlalaesi.

Laesi:

tekst a vid alitamal i reedu og riti um malefni sem varda naerumhverfi hans,

Sjalfbzerni: ) , , C
e broar med sér gagnryna hugsun og kemur henni til skila.

o virkir hugmyndaflugid til ad finna lausnir vid vinnu verkefna,
Sképun: e nytir hfileika sina og skapar afurd,
e vinnur skapandi verkefni.
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Hlustun

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Leitast er eftir pvi ad nemandi geti skilid einfalt mal er snyr ad reynsluheimi hans.

Vidfangsefni

Namsefni

Haefniviomid

Leidir

Mat

Kynning & namsefni og
vinnulagi

Einfold kynning a sjalfum sér
Fyrirmali, ad heilsa og
kvedjast, almenn kurteisisord
Hreyfisongvar og barnavisur
Tolustafirnir

Litir Kynning 4 ordaforda sem
tengist j6lum og hrekkjavoku
Fatnadur

Likaminn

Fjolskyldan

Dyr og geludyr

Matur og avextir

Namsefni af
veraldarvefnum
b=di ljosritad og
gagnvirkt

Ymis forrit og spil

Nemandi geti:

Skilid helstu kvedjur og kurteisisord i
samskiptum.

Fylgst med i einfoldu hlustunarefni, t.d.
songvum og bulum,

Skilid einfold ord og setningar i tengslum vid
vidfangsefni sem eru kunnugleg.

Skilid einfold ord i tengslum vid vidfangsefni.
Skilid fyrirmzli og leidbeiningar kennara.

Skilid félaga sina i samskiptum i kennslustund.

Hlustad eftir akvednum upplysingum.
Fylgt praedi i einfoldu hlustunarefni, s.s.
songvum, sOgum og a&vintyrum.

Fylgt eftir einfoldum texta med hljodi eda
mynd til studnings.

Innlogn a
ordaforda sem
tengist hverju
vidfangsefni
Hlustad a
einfaldan texta,
songva, rim, pulur
og sogur
Ferilmoppur
Myndbond

Ymis namsspil og
gagnvirkir leikir
Songur og pulur

Namsmatsadferdir
grundvallast af
hafnividmidum
vidkomandi
namsgreinar. Sja
nanar a Mentor.

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
SKOLANAMSKRA

BLS. 6




ALFHOLSSKOLI

Lesskilningur
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Leitast eftir pvi ad nemandi geti lesid og skilid stuttan texta um efni sem snertir daglegt lif, pekktar adstedur og ahugamal hans.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Kynning 4 namsefni og vinnulagi |- Namsefni af Nemandi geti: - Innlogn 4 ordaforda sem - Némsmatsadferdir
- Einfold kynning 4 sjalfum sér veraldarvefnum |-  Fylgst med i texta og skilid tengist hverju vidfangsefni grundvallast af
- Fyrirmzli, ad heilsa og kvedjast, bxdi ljosritad hvad fer fram, t.d. sungid, - Hilustad a einfaldan texta, hafnividmidum
almen.n“kurteisisoré , og g.agnvitjkt leikid og lesid med, sén‘gva.,. rim, pulur og sogur vi’6koma.ndi -
- H-r.'eyflsongyar og barnavisur - les forritog | _ Lesid sér til gagns og - Ferllmqppur namsgreinar. Sja
- Tolustafirnir spil . - Myndbond nanar a Mentor.
- Litir Kynning a ordaforda sem gamans einfaldan texta og | _ Ymis namsspil og gagnvirkir
tengist jolum og hrekkjavoku rett um efni hans med leikir
- Fatnadur adstod kennara. - Songur og pulur
- Likaminn
- Fjolskyldan
- Dyr og geeludyr

- Matur og avextir

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
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Samskipti
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Leitast eftir pvi ad nemandi geti haldid uppi einfoldum samredum med edlilegum framburdi, hafi lykilordaforda og kunni ad beita einfoldum kurteisisvenjum.

Matur og avextir

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Kynning 4 namsefni og vinnulagi - Namsefniaf | Nemandi geti: - Innlogn 4 ordaforda sem tengist |- Namsmatsadferdir
- Einfold kynning a sjalfum sér veraldarvefnu |-  Gefid einfaldar upplysingar hverju vidfangsefni grundvallast af
- Fyrirmzli, ad heilsa og kvedjast, m badi um sjalfan sig og heilsad. |- Hlustad a einfaldan texta, hefnividmidum
almenn kurteisisord liosritad og |-  Tekid undir i song og farid songva, rim, pulur og sogur vidkomandi
- Hreyfisongvar og barnavisur gagnvirkt med pulur. - Nemendur hlusta a og taka patt namsgreinar. Sja
- Tolustafirnir - Ymis forrit og |-  Tekid patt i i samtolum vid samnemendur nanar a Mentor.
- Litir Kynning a ordaforda sem spil samskiptaleikjum. og kennara
tengist j6lum og hrekkjavoku - Tekio patt i - Ferilmoppur
- Fatnadur samtalsaefingum. - Myndbond
- Likaminn - Tekid patt i einfoldu - Ymis namsspil og gagnvirkir
- Fjolskyldan samtali, spurt og svarad leikir
- Dyr og geludyr spurningum. - Songur og pulur
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Frasogn
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Leitast eftir pvi ad nemandi geti i einfoldu mali notad lykilordaforda og sagt fra og beitt edlilegum framburdi og aherslum.

Vidfangsefni

Namsefni

Hafniviomio

Leidir

Mat

Kynning 4 namsefni og
vinnulagi

Einfold kynning & sjalfum sér
Fyrirmaeli, ad heilsa og
kvedjast, almenn kurteisisord
Hreyfisongvar og barnavisur
Tolustafirnir

Litir

Fatnadur

Likaminn Kynning a
ordaforda sem tengist jolum
og hrekkjavoku

Fjolskyldan

Dyr og geludyr

Matur og avextir

Namsefni af
veraldarvefnum
bzdi ljosritad og
gagnvirkt

Ymis forrit og
spil

Nemandi geti:

- Tekid patt i einfoldu samtali
og sagt fra sjalfum sér, vinum,
fiolskyldu og ahugamalum.

- Endursagt og lyst atburdum
eda reynslu a einfaldan hatt.

- Flutt atridi sem hann hefur
haft teekiferi til ad =fa.

- Lyst hlut eda mynd a
einfaldan hatt.

- Innlogn a ordaforda sem
tengist hverju vidfangsefni

- Hlustad a einfaldan texta,
songva, rim, pulur og sogur

- Ferilmoppur
Myndbond

- Ymis namsspil og gagnvirkir
leikir

- Latbragdsleikir

- Songur og pulur

- Namsmatsadferdir

grundvallast af
hafnividmidum
vidkomandi
namsgreinar. Sja
nanar a Mentor.
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Ritun
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Leitast eftir pvi ad nemandi geti skrifad og stafsett rétt einfold ord og setningar Ur lykilordaforda og daglega lifi sinu og notad algengustu greinarmerki.

Vidfangsefni

Namsefni

Hafniviomid

Leidir

Mat

Kynning 4 namsefni og vinnulagi
Einfold kynning a sjalfum sér
Fyrirmali, ad heilsa og kvedjast,
almenn kurteisisord
Hreyfisongvar og barnavisur
Tolustafirnir

Algeng ord og setningar

Litir

Kynning 4 ordaforda sem tengist
jolum og hrekkjavoku

Fatnadur

Likaminn

Fjolskyldan

Dyr og geludyr

Matur og avextir

Namsefni af
veraldarvefnum
bxdi ljosritad og
gagnvirkt

Ymis forrit og
spil

Nemandi geti:

Skrifad stutt ord og stuttar
setningar vid myndir, skrifad
eftir fyrirmynd ord og einfaldar
setningar.

Buid til setningar vid mynd.
Stafsett rétt flest algengustu
ordin ur efnisflokkum sem
fengist er vid.

Skrifad texta um kunnulegt efni
eftir fyrirmynd.

Skrifad einfold skilabod,
smaskilabod og tolvupost.

- Innlogn 4 ordaforda
sem tengist hverju
vidfangsefni

- Hlustad a einfaldan
texta, songva, rim,
pulur og sogur

- Ferilmoppur

- Myndbond

- Ymis namsspil og
gagnvirkir leikir

- Songur og pulur

Namsmatsadferdir
grundvallast af
hafnividmidum
vidkomandi
namsgreinar. Sja nanar
a Mentor.
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Menningarlaesi
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Leitast eftir pvi ad nemandi geti synt fram 4 ad hann pekki og skilji ymsa pztti er snta ad daglegu lifi og pvi sem er likt og 6likt i eigin menningu.

Vidfangsefni

Namsefni

Hafniviomid

Leidir

Mat

Kynning 4 namsefni og
vinnulagi

Einfold kynning & sjalfum sér
Fyrirmaeli, ad heilsa og
kvedjast, almenn kurteisisord
Hreyfisongvar og barnavisur
Tolustafirnir

Algeng ord og setningar

Litir Kynning 4 ordaforda sem
tengist jolum og hrekkjavoku
Fatnadur

Likaminn

Fjolskyldan

Dyr og geludyr

Matur og avextir

Namsefni af
veraldarvefnum
bxdi ljosritad og
gagnvirkt

Ymis forrit og spil

Nemandi geti:

Synt fram a ad hann kann skil 2 ymsum
pattum sem snla ad daglegu lffi, s.s.
fjolskyldu, skola, fritima og hatidum og
attad sig 4 hvad er likt og olikt pvi sem
tidkast i hans eigin menningu.

Synt fram a ad hann pekkir nokkud til
enskumalandi landa, s.s.
landfradilegrar legu, stadhatta og
pekktra stada.

Synt fram a ad hann attar sig a ad
morg algeng ord i erlenda tungumalinu
eru lik og skyld 68rum sem hann
pekkir.

- Innlogn 4 ordaforda
sem tengist hverju
vidfangsefni

- Hlustad a einfaldan
texta, songva, rim,
pulur og sogur

- Ferilmoppur

- Myndbond

- Ymis namsspil og
gagnvirkir leikir

- Songur og pulur

Namsmatsadferdir
grundvallast af
hafnividmidum
vidkomandi
namsgreinar. Sja nanar
a Mentor.
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Namshafni
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Leitast eftir pvi ad nemandi geti sett sér einfold markmid og lagt mat 4 namsframvindu med adstod kennara.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Kynning & namsefni og vinnulagi - Namsefni af Nemandi geti: - Innlogn 4 ordaforda sem Namsmatsadferdir
- Einfold kynning a sjalfum sér veraldarvefnum | . Unnid sjalfstett og/eda i tengist hverju vidfangsefni grundvallast af
- Fyrirmali, aaih'eilsa og kvedjast, badi Ijés'ritaa samvinnu vid adra. - I-.|.Iusta6 é' einfaldan texta, h‘aefniviémiéum
almen'n"kurte|5|sor6 ] og gagnwr:kt - Synt 5drum tillitsemi. songva, rim, pulur og sogur V|,6koma‘nd| -
- Hreyfisongvar og barnavisur - Ymis forrit og ., - Ferilmoppur namsgreinar. Sja
- Tolustafirnir spil - Nytt ser algengustu - Myndbond nanar a Mentor.
- Litir Kynning 4 ordaforda sem tengist hjalpartaki og tiltaekar - Ymis namsspil og gagnvirkir
jolum og hrekkjavoku bjargir. leikir
- Fatnadur - Beitt sjalfsmati og - Songur og pulur
- L"Ifami““ jafningjamati og veitt
) ch?lskyldan ] sanngjarna endurgjof.
- Dyr og geludyr
- Matur og avextir
Bjargir fyrir kennara og nemendur
e Nams.is -Play with English og Adventure Island of English e Skolavefurinn Enska: Lesi og ordafordi |

Words
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Islenska

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. Lestur er oflugt taeki nemenda til ad afla sér pekkingar auk pess sem
tjaning i redu og riti er ein af naudsynlegum forsendum patttdku i samfélaginu. Islenska hefur akvedna sérstédu medal annarra namsgreina
skolans. Mal og bokmenntir eru menningarafurd pjodarinnar sem ber ad raekta, virda, njota og proa. Gott og rikulegt talmal er ein
meginforsenda samskipta og midlunar og svo a einnig vid um ritmalid sem er midill skopunar og birtir nyja pekkingu. Med peim hatti, medal
annars, gegnir islenskukennsla pvi hlutverki ad vera midill hugsunar og eintal skrifara vid sjalfan sig ef porf krefur.

Vid lok grunnskola a nemandi ad geta gert sér grein fyrir stodu sinni og abyrgd sem malnotanda. Hann & ad atta sig a pvi ad pegar skola sleppir
er pad a hans abyrgd ad rekta og nyta malid sem taki til nams, samskipta og patttoku i lydredissamfélagi. Pad er réttur hvers manns ad 6dlast
pekkingu og ferni i mali. Pad skiptir einnig miklu ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad leera islensku svo vel ad pad geti tekid
fullan patt i samfélaginu, notid menningar og att patt i pvi ad méta hana.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir (40 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Kennsluadferdir og skipulag i lestri verdur unnid eftir blondudum adferdum s.s. hlj6daadferd og ordmyndaadferd. Ennfremur eru sértekir paettir
modurmalsins, svo sem hljodvitund, réttritun, skrift, ordafordi, setningabygging og malfraedi tengd inn i ferlid. Nemendum er skipt nidur i misstora
hopa sem kallast lesishopar og unnid er med efni og adferdir sem henta hverjum hop fyrir sig. Einstaklingsporfum er pannig matt i hverjum hopi.
Tvisvar a vetri er stadan metin i hopunum og gerdar breytingar ef purfa pykir. Sérstok ahersla er 16gd a ad auka ferni sérhvers nemanda i 6llum
pattum lestrar, lestrarlagi, lestrarhrada, lesskilningi og ritun.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafniviomidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhzefni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.
Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteeda mynd af hafni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja
nanar a Mentor.
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Grunnpattir menntunar

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i islensku i 1. bekk
Aherslupzttir

Nemandi:

Grunnpattur

Heilbrigdi og velferd:

Jafnrétti:

feer m.a. verkefni Ut fra styrkleikum og ahuga sem byggir upp jakvaeda sjalfsmynd og heilbrigdi.

feer namsefni, kennslu og verkefni ut fra faerni, getu og porfum hverju sinni.

Lydr=di og e fer txkiferi til 20 hafa ahrif 4 eigid nam, velja verkefni Gt fra ahuga og taka lydraedislegar akvardanir um namid,
mannréttindi: o lerir ad bera abyrgd a eigin nami og setja sér markmid og leidir ad markmidunum.

Leesic  ° eflir lesi @ margan hatt, m.a. i gegnum yndislestur, ritun og bokmenntir,
" e pjalfast i ad lesa mismunandi texta med gagnrynni hugsun og leggja skilning i pa (Gt fra eigin pekkingu og reynslu.

Sjalfbaerni: . bjélfat’st ig?gnr')'lnni, hu,gsun, .
o er sjalfur abyrgur i pvi ad skapa gott vinnuumhverfi.

Sképun e vinnur margvisleg verkefni par sem reynir 4 uppgotvun, ahuga og imyndunarafl,
un:
g e motar vidfangsefni sin og midlar peim til annarra.
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Talad mal, hlustun og ahorf

[ lydraedispjodfélagi er brynt ad geta tekid virkan patt i umraedum af ymsu tagi par sem médurmalid er mikilvaegt samskiptataeki. Naudsynlegt er
ad geta tjad skodanir sinar, hvort sem er i nami, starfi, félagslifi eda einkalifi. Pvi er mikilvaegt ad nemendur pjalfist i ad segja skipulega fra og
gera grein fyrir pekkingu sinni og skodunum. Kennsla i toludu mali og hlustun beinist ekki einungis ad pvi ad efla samraedur og samskipti i
skolastofu, heldur einnig ad styrkja hafni nemanda i notkun ymissa samskiptamidla, til ad mynda netmidla par sem toludu mali og hlustun er
beitt. Par parf m.a. ad fjalla um sidferdi i samskiptum og malnotkun.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Talad mal - Lestrarlandi® | Nemandi geti: - Hilustun Namsmatsadferdir
- Hlustun hljodbok - Beytt skyrum og aheyrilegum frambur®di. - Upplestur grundvallast af
- Ahorf - Sogubok - Tjad sig med adstod leikrennar tjaningar frammi fyrir hépi | _ Munnlegur flutningur hafnividmidum
- Munnleg - Ljodabzekur og stadid fyrir mali sinu. - Samvera vidkomandi
frasogn - Markviss - Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst akvednu fyrirbeeri. : ) namsgreinar. Sja
- Samradur og malorvun - Hilustad og horft med athygli a upplestur, liekid efni, 1j6d . Be'kl.qarfundlr nanar a Mentor.
samskipta- og songva og greint fra upplifun sinni. - Leikir
reglur i hép - Nytt sér og endursagt efni a rafrenu formi. - Tonlist og songur
- Att g68 samskipti, hlustad og synt kurteisi. - Kynning fyrir foreldra

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
SKOLANAMSKRA BLS. I5



ALFHOLSSKOLI

Lestur og bokmenntir

| hugtakinu lesi felst einkum tvennt, lestur og ritun. A undanférnum arum hefur ordi® mikil breyting 4 peim krofum sem samfélagid gerir til
lestrarfaerni. Pad felst einkum i pvi ad sa texti sem ber fyrir augu lesanda er mun fjolbreytilegri en adur og birtist ekki einungis & pappir heldur
einnig a rafrenu formi og pa oft samsettur ur ritudum texta, mynd, taknmynd, latbragdi, hljodi og hreyfimynd. Pad gerir krofu til pess ad
textinn sé lesinn gagnrynum huga og lesandi radi yfir ymsum leidum til skilnings og tulkunar og geti metid med gagnrynum heatti areidanleika
upplysinga. Pad er mikilvegt markmid lestrarkennslu ad lei® nemandans liggi til sjalfstedis. God lestarferni er undirstada ®vinams og pess ad
geta aflad sér upplysinga sem gera kleift ad taka virkan patt i lifi og menningu pjédarinnar. islenskur menningararfur er ad verulegu leyti bundinn
bokum og pess vegna kynnast nemendur honum best med lestri ymiss konar bokmennta.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Lestur - Lestrarlandid | Nemandi geti: - Yndislestur | Namsmatsadferdir
- Lestrar- I+, 2+,1, og 2 - Beitt adferdum vid umskraningu hljoda og stafa pannig ad lestur - Upplestur grundvallast af
kennslaog |- Lestrarbakur verdi lipur og skyr. - Toflulestur | haefnividmidum
lestrar- af leslista - Nytt godan ordaforda vid ad skilja texta og radid i merkingu ords Ut | - Heimalestur |vidkomandi
verkefni Alfholsskola fra samhengi. - Vixlestur namsgreinar. Sja
- Ymis konar |- Valdar bekur - Tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na merkingu | - Heimsoknir a | nanar 4 Mentor.
bokmenntir, Ur bokakassa pess. bokasafn
sogur og - Verkefni fra - Valid sér lesefni eftir ahuga og porf og lesid sogur, [j6d og freedandi
ljod sem kennara efni, sem hafir lestrargetu, sér til anegju og skilings.
hfa aldri - Lesid @vintyri, sogur og lj6d ®tlud bornum.
og getu - Beitt hugtokum eins og personu, sogupradi, umhverfi og bodskap.
nemandans - Beitt faeinum algengum hugtokum i bragfradi svo sem rimi, kvadi,
visu og lj6dlinu.
- Aflad sér upplysinga ur ymsum tiltakum gagnabrunnum, svo sem
bokum og a rafraenu formi.
- Lesid ar taknmyndum og myndranu efni, svo sem einfoldum
skyringarmyndum, klortum og myndritum.
- Rimad.
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Ritun

Stodugt aukast krofur samfélagsins um ad folk geti skrifad margvislega texta og tjad sig skriflega i nami, starfi, félagslifi og einkalifi. Peir sem hafa
gott vald 4 ritudu mali hafa tok a ad midla efni til annarra. Peir eru einnig liklegir til ad njota pess sem vel er gert og meta pad sem adrir birta.
Med pessum hatti tengjast lestur og ritun. Nemendur purfa ad leera ad gagnryna og endurskoda eigin texta og einnig ad taka uppbyggilegri og
faglegri gagnryni fra 08rum og nyta sér hana til ad bzeta ritsmidar sinar.

Vidfangsefni | Namsefni Hazefniviomio Leidir Mat
- Stafaverkeni |- Ljosritud hefti | Nemandi geti: -Sogugerd | Namsmatsadferdir
- ltaliuskrift - Skrift | - Dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega. -Skolaskrift | grundvallast af
- Sogugerd og |- Sogubok - Nytt i ritun pekkingu a grunnpattum i byggingu texta, svo sem upphafi, hzfnividmidum
frasagnir - 3+ til ritunnar meginmali og nidurlagi. vidkomandi
- Hugtakakort - Samid texta fra eigin brjosti, svo sem sogu, frasogn, 1jod eda skilabod. namsgreinar.
- Ljod - Beitt einfoldum stafsetningarreglum og notad tiltaek hjalpargogn. Sja nanar a
- Nytt sér fyrirmyndir i ritun svo sem af lestri boka, blada eda rafraens Mentor.
efnis.
- Skrifad texta a tolvu og beitt einfoldustu adgerdum i ritvinnslu.
- Skrifad og leyft 68rum ad njota pess med upplestri houndar eda lestri
lesanda.
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Malfredi og stafsetning
Faerni i notkun tungumals, baedi médurmals og annarra mala, er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Markmid malfraedikennslu i

grunnskola er ad gera nemendur vidreduhafa um mal og malfar, gera pa ad betri malnotendum og gleeda ahuga peirra 3 médurmalinu.

Malfraedihugtok koma ad gagni pegar rett er um mal og malnotkun. Pau eru naudsynleg til pess ad hafa full not af ordabokum, handbokum og
o0drum gagnabrunnum um mal. Malfraedi og kennsla hennar ma ekki vera einangrad fyrirbzeri i kennslunni heldur virk i athugun a texta og

toludu mali, ekki sist i umfjollun um texta nemenda sjalfra.

sagnorda.

Leiki® sér med ymis einkenni tungumalsins, svo sem margraedni orda og
fundid kyn og tolu.

Buid til malsgreinar og radid vid ad greina malsgreinar i eigin texta.
Greint mun a samnofnum og sérnofnum og m.a.a bent a pau i eigin texta.
Leikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima og fara i
ordaleiki.

Beitt einfoldum malfradi og stafsetningarreglum.

Pekkt storan og litinn staf.

bekkt og fundid bokstafi, hljod, ord og setningar.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Stor og litill |- Lestrarlandid | Nemandi geti: - Stafainnlog | Namsmatsadferdir
stafur , vinnubok - Beitt toludu mali og ritudu af nokkru oryggi og radid yfir ordaforda og n grundvallast af
- Rim - Ljosritud malskilningi sem hzfir proska. - Namsspil | haefnividmidum
- Hljoo hefti og blod |-  Pekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem békstafi, hlj6d, ord, samsett og leikir vidkomandi
- Leesis mappa ord og malsgrein. - Orodaleit |namsgreinar. Sja
inn a - Radad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag. nanar a Mentor.
sameigninni |-  Gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingaroroda og

Bjargir fyrir kennara og nemendur

o lslenska i I. og 2. bekk
e Handboék kennara
e skolavefurinn.is

® nams.is
e vigfusina.is

e Laesismappa a sameign kennara
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Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem motar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tonmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar olikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er 4 skopun, takni, fagurfredi og gildi, verkkunnéttu, efnispekkingu, likamsbeitingu, tilkun og tjaningu. | listfredslu proska
nemendur med sér sjalfstaett gildismat og sjalfsteed vinnubrogd, gagnryna hugsun og umraedu, skopun og frumkvaedi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijolmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i sképun og frumkvadi og viringu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydraedislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er fredigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar freedigreinar eru listgreinar einnig god leid til
ad leera adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: 3 x 80 minutur, 6 — 7 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Kennt er i lotum 6 - 7 vikur i senn, prisvar sinnum tvofalda tima i viku. Nemendur vinna badi
einstaklingslega og i hop. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hopvinna, og hlutverkaleikir. Logd
er dhersla 4 sampaettingu vid adrar greinar, boknams- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid en nemendur fa verkefni og
studning vid hefi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhafni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskélalaga.
Logd er ahersla a fjolbreytt namsmat sem gefur heildsteeda mynd af hefni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja
nanar a Mentor.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i listgreinum i |.bekk

eflir sjalfspekkingu, inns®i og samlidan,

eykur vellidan sina, sjalfstraust, gledi og jakvaedni,

notar rétta likams- og raddbeitingu,

feer tekifaeri til ad vinna Gt fra ahuga og finna hfileikum sinum farveg,
feer pjalfun i tjaningu, framkomu, svidsframkomu og framsogn,

Heilbrigdi og velferd:

feer tekifaeri til ad raekta hzfileika sina og proskast a eigin forsendum,

eflir samskiptafaerni sina, temur sér fordomaleysi og leggur sitt ad morkum til samvinnu,
tileinkar sér virdingu fyrir eigin hugmyndum og skopun sem og annarra,

fer eftir reglum og synir abyrgd og virdingu i samskiptum.

Jafnrétti:

pjalfar gagnryna hugsun,
synir 68rum virdingu 6had stodu, stétt, trd, pjéderni, tungumali, lifsskodunum o.s.frv.
geri sér grein fyrir fjolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.

Lydr=di og
mannréttindi:

o0last lzsi 4 olika stila og stefnur, form og rymi,

eflir lesi i tonlist, myndlist, arkitektdr, sjonlistum, leiklist, dansi,

eflir verklzsi; a ahold og verkfaeri og nytni peirra og moguleika,

geti tjad og dypkad tilfinningar sinar og 6dlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i org,
nytir taekni; tonlistarforrit, myndlistarforrit o.s.frv., til verkefnavinnu.

Laesi:

er sjalfstedur i vinnubrogdum og ber abyrgd a eigin verkefnum,
tileinkar sér fjolbreytta vinnuhztti,

nyti sér efni og adstaedur i nanasta umhverfi,

ber virdingu fyrir umhverfi sinu og porfum pess.

Sjalfbaerni:

nytir hafni, leikni og pekkingu sem hefur verid numin a skapandi hatt,

vinnur fra ferli hugmyndar til afurdar,

synir frumkvaedi og frumleika vid nyskopun,

tekst a vid verkefni og synir hafni sem krefst skapandi, lausnamidadrar hugsunar,
eflir fagurfredilega hugsun og sidferdi.
]

SKOLANAMSKRA BLS. 20

Sképun:




ALFHOLSSKOLI

Leiklist og dans

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um laesi 3 leiklist | vidu samhengi og a ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. i leiklist fA nemendur taekiferi til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Han stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt a samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur
beita toludu mali badi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist 4 vid pau mal sem efst eru a baugi i
samfélaginu hverju sinni og brenna @ nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydradislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampaett listform par sem allar listgreinar koma saman. Hun nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfraedi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampzttingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og ®finga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Gledi - Ymislegt efni | Nemandi geti: - Innlégn Namsmatsadferdir
- Tonlist og verkefniaf | -  Hreyft sig frjalst og i takt vid ténlist i samraemi vid hreyfigeti eigin likama. - Synikennsla grundvallast af
- Raddbeiting netinu - Tengt saman hreyfingu og tonlist i dansi - Myndbond | haefnividmidum
- Likamstjaning - Leiklist i - Tekid patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leidsogn kennara. - Leiklist vidkomandi
- Dans kennslu - Tekid virkan patt i leikraenu ferli i hop. - Leikir namsgreinar. Sji
- Spuni - Ymis verkefni | -  Synt skolafélogum tillitssemi. - Dans . , )
- Leikur sem saminn - Synt samabyrgd og samhug. nanar a Mentor.
Y Yrgo og g
ogleda Utferd | -  Haft metnad fyrir verkefnum.
af kennara - Synt frumkvaedi og ahuga.

- Leert stuttan texta og flutt hann fyrir aheyrendur.

- Synt videigandi hegdun sem ahorfandi.

- Sett saman einfalda leikpztti i samstarfi vid jafningja og kennara med skyru
upphafi, midju og endi.

- Notad einfalda leikmuni og svidsbunad til ad stydja vid skopun sina.

- Sett sig i spor annarra i gegnum hlutverkaleik.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Leiklist i kennslu o Leikjavefurinn.is
e  http://www.leikumaflist.is/ e Youtube.com
o  http://www.leikhusid.is/bak-vid-tjoldin/thjodleikur/leiklistaraefingar e  http://vefir.nams.is/leikritasmidjan/#
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Myndlist

i myndlist fer nemandinn taekifaeri til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér teekni og pjalfa verklega haefni. Nemendur jalfa tilfinningu sina fyrir litum, linum og

formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og leera ferlid fra hugmynd til lokaafturdar

Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Teiknun - Skissubok Nemandi geti: - Innlogn Namsmats-
- Malun - Pappir - Nytt dlikar adferdir vid blyantsteikningar. - Synikennsla | adferdir
- Formfredi - Teikniblyantar |- Notad hugtok og heiti sem tengjast [ogmalum adferdum verkefna hverju - Verklegar grundvallast
- Klippimynd - bekjulitir sinni. fingar af
- Uppstilling - Vatnslitir - bekkt andstzda liti, heita og kalda virkni ljéss og skuggi i umhverfinu. - Einstaklings- | hafnividmidu
- Myndbygging |- Neoncolorlitir |-  Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad myndverki. | - vinna m
- Moétun - Oliupastellitir |-  Pekkt verk valinna listamanna. - Umrzdur vidkomandi
- Aferd - Tdsslitir - Vitad ad pad eru til mismunandi myndlistartimabil. - Samvinna namsgreinar.
- Tasspennar - Unnid med blandadri taekni. Sja nanar a
- Trélitir - Skilid mismunandi tilgang myndlistar og honnunar. Mentor.
- Leir - Synt vondud vinnubrogd og goda umgengni.
- Glerungur - bekkt frumlitina og unni® med litaténa.
- Bakur - Pekkt mismunandi efni til ad skapa myndverk.
- Myndbond - bekkt hugtakid myndbygging.
- Skili® muninn 4 ndlegd og fjarlaegd.
- Skilid hugtokin forgrunnur og bakgrunnur.
- Talid upp grunnformin og beitt peim i myndgerd.
- Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.
- bekkt hugtokin midrymi, kyrrd og hreyfing i byggingu myndverka.
- bekkt hlutfoll i andliti.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Myndmennt | og 2

Hasdyrin okkar,
Kattabokin

Alfraedi i mali og myndum og fleiri dyrabaekur

e Sogu- og ®vintyrabakur
365 hugmyndir til ad teikna

Jolabokin sem Asdis myndskreytti

Myndbondin: Husamusin og Talnapukinn
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Tonlist

Tonlist er ein elsta og nattlrulegasta tjaningar- og skynjunarleid hverrar manneskju og er pvi einn grunnpattur i tilvist hverrar manneskju. Tonlistin er samofin

hrynjanda, skopun, skynjun og tjaningu hvers einstaklings og umhverfis hans. Hin er samofin flestum 68rum pattum i lifi hvers manns allt fra hjartsletti og

lifsklukku hvers einstaklings og umhverfis hans, til menningarlegra hatidarhalda og samfélagslegs notagildis, til

tonlistar sem fradigreinar og listforms

hamenningar hvers samfélags. Tonlistin er tungumal tilfinninga og fagurfradilegrar upplifunar. Tonlist er sjalfsted fredigrein sem krefst pekkingar, hafni og

leikni i grunnpattum. [ pvi felst pekking grunnpiétta tonlistar, hafni til ad nyta pa i eigin skopun og framsetningu og leikni sem eflir taekni, proskar finhreyfingar,

samhzfingu og samvinnu hugar, hjarta og handa. Ad auki er tonlist samofin 68rum namsgreinum.

samfélagslegt hlutverk.

Dans og hreyfing : Rythmi, finhreyfingar,
samhafing, tjaning, framsetning.
Grunnpattir tonlistar: tonlina, tonlegnd,
hrynur, styrkleiki, hradi, bleer og still, tjaning.
Hlustun

Skopun: kenning, rannsékn, lausnir,
afurd/itkoma, mat. Lagasmid: Nemendur bla
til lagstufa i hopum byggda a sogu sem peir
semja i sameiningu.

Samspil: tjaning, leikni, finhreyfingar,
samhafing, pekking & ymsum hljodferum og
stilum.

Menning og samfélagslegt hlutverk: hatidir,
pemu, syningar, leggja sitt af morkum til
samfélagsins.

Syningar: framsetning, framsaga og
framkoma.

Margmidlun og takni: leikjaforrit,
upptokuforrit (Garageband) hljédblondun,
framsetning.

sem og
tonlistarprautir
fra internetinu.

- Verkefni buin til
af kennara i
lagasmid.

- Bakur,
tonlistaravintyr
um med
tondemum.

grundvallartakttegundir, fundid
og klappad i takt vid
mismunandi log.

Pekkt mun a
grundvallarhugtokum i hryn og
takti.

Sungid og =ft nokkur log.
Samid einfalda lagstufa/log sett
upp nétur og takttegundir.
Greint a nokkrum
tonlistarstilum med hjalp
tondema.

Kannast vid nokkur pekkt
tonskald og menningarlegt
samhengi verka beirra.

bekkt mun a styrkleika i hljodi
og lyst med eigin ordum.
Tulkad tonlist med eigin
ordum a einfaldan hatt( roleg,
hrod, draugaleg)

songtexta skref fyrir
skref og raett um
pydingu og innihald
textans

Med song verda =fdar
klappafingar til ad
samhzfa hryn og ton.
Lagasmi®: Nemendur
lera ad bua til tonverk
i sameiningu, med
einfoldum takti i
hopum undir leidsogn
kennara.

Nemendum eru
kynntir fyrir
mismunandi ténlist og
hljodferum i gegnum
spjall, kynningu og
sogulestur(tonlistaravi
ntyri med
hljoddaemum)

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomio Leidir Mat
- Songur: texti, atkvaedi, rythmi, tonpjalfun, - Songtextar og | Nemandi geti: - Samsongur Namsmatsadferdir
samlidan, tjaning, hatidarhold og ymis hryndemi |-  Greint - Farid er i gegnum grundvallast af

hafnividmidum
vidkomandi
namsgreinar. Sja
nanar a Mentor.
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Nams.is

e http://skrif.hi.is/tonmennt/

e  http://www.therhythmtrainer.com

e Youtube.com: Nick the Music Man
e Garageband (fyrir hljodupptokur)

e Tonmennt.is

Tonmennt.com

Bakur med geisladiskum: Tofraflautan , Strengir a timaflakki eftir
Pamelu De Sensi. Bjort i Sumarhasum eftir Porarinn Eldjarn.
Maximas musikas eftir Hallfridi Olafsdéttur og bérarinn Mar
Baldursson.
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Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fiolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir 4 verkkunnattu, skopunargledi, samhzfingu
hugar, handa og morgum 6drum olikum tjaningarleidum. Med naminu fa nemendur tekiferi til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn, matarmenningu og
likama. Skapandi starf gefur nemendum tzkiferi til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka akvardanir par sem peir vega og meta
mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. [ skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfid og teki® patt i a® méta menninguna.
Verkpekking myndar stéran og fiolbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilveegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa atvinnumoguleika. Nam i

verkgreinum getur pvi hjalpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar ahugi peirra liggur og attad sig a atvinnu- og namstazkifeerum. Undir verkgreinar heyra
honnun og smidi, textilmennt og heimilisfredi.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir (40 min) & viku, 5-6 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun: Kennt er i namslotum par sem nemendur fa ad jafnadi 34 kennslustundir i hverri grein. Nemendum drgangsins
er skipti i blandada hopa. Leitast er vid ad hafa minnst tvo af hverju kyni Gr hverjum bekk i hverjum hépi. | grunninn er vidfangsefni allra nemendanna pad sama

en po getur aherslan og verkefni verid mismunandi eftir gerd hépsins og adlagad ad einstaka nemendum. Einnig eru sérstakir feerni timar fyrir nemendur ur
einhverfudeild.

Namsmat og namsmatsadlogun

Aherslur i namsmati eru frumkvadi, vinnubrogd og virkni. Simat a vinnu i timum og verkefnum nemenda. Logd er dhersla a ad veita nemendum sifellda endurgjof
og leidsogn. Namsmat er i umsognum.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzttir menntunar i verkgreinum i |.bekk

e beitir likamanum rétt,
o fer eftir reglum um abyrga notkun ahalda og taekia,
i jalfstaett,
Heilbrigdi og velferd: v!nnur S s = o )
e vidhefur g6d samskipti og samvinnu,
o far tekiferi til ad vinna Gt fra ahuga,

e gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinletis.

Jafnrétti: o fer tekiferi til ad raekta hafileik sina og proskast a eigin forsendum an fordoma,
o fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi.

Ly6rasi o tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
raedi o
Y g e kemur fram af virdingu,

mannréttindi:
o fer tekiferi til 20 velja verkefni vid hzfi og adlaga ad sinu ahugasvidi.
e vinnur eftir ferli fra hugmynd til afurdar,
Laesi: e getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,

e nytir sér einfaldar leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.

o tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,
Sjalfbeerni: e nytir vel pann efnivid sen.1 unrjiéner med, endurvinnsla hofd ad leidarljosi,
e gengur vel um stofu, teki og ahold,

o velur og notar verkferi sem haefa vidfangsefni.

o fer tekiferi til ad tja sig og virkja imyndunaraflid,
Skéoun: o nytir fjolbreyttan efnivid a skapandi hatt t.d. med endurnytingu efna,
i e virkjar hugmyndaflugid og leitar lausna vid vinnu sina,

e Setur personulegan bla a verkefni sin.
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Heimilisfraedi

Nam i heimilisfredi snyst um nzeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvalafredi, hreinleti, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfredi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i nutimasamfélagi. Logd er ahersla a ad nemandi
kynnist undirstodupattum i malingum og laeri undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feduhringinn og leri undirstodupzetti i umhverfisvernd.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Reglur i eldhusi -  Gottog Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadfer
- Notkunn helstu dhalda i gaman, - Pvegid sér rétt um hendur. - Gagnvirk | 8ir grundvallast
eldhusi/hvad parf ad kennslubok - Gert greinarmun a hollu og 6hollu. kennsla af
varast - Heimilisfredi |-  Skilid gildi gédrar tannhirdu. - Synikennsla | hafnividmidum
- Heilbrigdar lifsvenjur fyrir byrjendur |- Radad fedutegundum i feduhring. - Verklegar |vidkomandi
- Feduhringurinn/greenmeti |-  Lif og leikur - Skilid gildi g6dra bordsida. fingar namsgreinar. Sja
s-, avaxta- og - Verkefni a - Utbuid med adstod einfaldar og hollar méltidir. - Hopavinna |nanar a Mentor.
mjolkurflokkur nams.is - Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold - Sjalfsted
- Samvinna heima og i skola meeli- og eldhusahold. vinnubrogd
- Tennur og tannvernd - Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhdsi.
- Hvernig getum vid haft - Unnid einfaldar uppskriftir med adstod kennara.
ahrif 2 verndun umbhverfis - Skilid mikilvaegi hreinlaetis.
- Einfaldar uppskriftir - Tjad sig a einfaldan hatt um jakvad samskipti vid bordhald.
- Unnid med matvali ur grenmetis-, avaxta-, mjolkur- og
kornflokki.
- Gert sér grein fyrir mikilveegi umhverfisverndar og flokkunar
sorps.
- Skilid einfaldar umbudamerkingar.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Gott og gaman, kennslubdk fyrir byrjendur o Lif og leikur | eftir Janus Gudlaugsson
e  Glarur ur békinni, Heimilisfredi fyrir byrjendur e Verkefni 4 nams.is
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Honnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hafileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvaedu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad moéta hugmyndir i efni ed
peirri verktekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla skopunarhzfileika og
sjalfstraust peirra og byggja a fyrri reynslu.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Pdssun, litunog |-  Trésmidi Nemandi geti: - Synikennsla. Namsmatsadfe
liming timbur |- Malmsmidi - Valid og notad nokkur verkferi sem hzfa vidfangsefni 4 oruggan hatt. |-  Munnlegar roir
- Neglingmed |- Glersmidog |- Gertgrein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med. leidbeiningar grundvallast af
hamri fleiri bekur og|- Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun|- Myndrenar haefnividmidum
vinnublod hlifdarbdnadar. leidbeiningar vidkomandi
- Dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad utskyra hugmyndir |-  Verklegar zfingar | namsgreinar.
sinar. Sja nanar a
- Unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut med dherslu a form og Mentor.
atlit.
- Framkvamt einfaldar samsetningar,
- Greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og raett nokkrar lausnir.
- Valid efni Ut fra umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess ad
nota efni Ur neerumhverfinu.
- Synt géda nytingu peirra efna sem unnid er med.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Legetoj af Tre
Sjove ting af trae

e Honnun og smidi | — 4 bekkur o Flere sjove ting af trae
e Google.com o Fugle af tre

e Smidakennari.is e Traxlegetoj

e woodmagasine.com. e Kiip, sy &sav

[ ]

[ ]
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Textil

Textil nam byggist a pekkingu a edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér bedi honnun og handverk.
Kennsla i textil byggir & pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er dhersla a ad efla hugmyndaflug og
sképunarhaefni nemanda, vekja dhuga 4 textil og verkmenningu. [ textil nami pjalfast nemendur i ad beita ymsum aholdum, umgangast pau og pekki heiti

peirra.

Viofangsefni | Namsefni Haefniviomid Leidir Mat

- Handsaumur |- Efni og verkferi Nemandi geti: - Synikennsla Namsmatsadferdi

- Vefnadur textilstofu - bekkt grunnahold greinarinnar og beitt peim rétt. - Leidsogn r grundvallast af

- bafing - Verkefni ur - unnid eftir einfoldum fyrirmaelum. - Innldgn haefnividmidoum
hugmyndasmidju - Beitt skaerum rétt og klippt ut form. - Hépakennsla vidkomandi
kennara - Notad flatt form. . ) namsgreinar. Sja

- Vinnulysingar, - Teiknad/malad/litad i tengslum vid textilverkefni. . El?stakllngskennsla nanar a Mentor.

uppskriftir og annad - Saumad audveld spor. - Sjalfstzd vinna

efni tbuid af kennara.

- Unnid einfaldan vefnad.
- bzft kynnst islenskri ull.
- breett nal.

- Saumad nokkur einfold Utsaumsspor og pekki heiti peirra.

- Gengid fra enda.

- saumad saman tvo stykki med pradispori og/eda
tunguspori.

- Unnid med eigin teikningu.

- Unnid med privid form.

- Teiknad eftir fyrirmalum og buid til einfalt snid.

- bekkt grunn snidavinnu.

- Unnid med tvofalt efni, klippt og saumad saman.

- Notad saumavél.

- Snuid band.

med leidsogn
Uppgotvunarnam
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Hugmyndabanki kennara e  http://vefir.nams.is/textilmennt/index.html
e Hannyrdir i 3.- 6. Bekk
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Samfélags- og natturufraedi
Samfélags- og natturufredigreinar haldast i hendur og fléttast vidfangsefni peirra vel saman. bvi er kennsla i pessum greinum pvi sampatt a yngsta

stigi. Med slikri sampaettingu fa nemendur heildsteeda kennslu i greinunum sem gefur nemendum faeri a ad odlast goda tilfinningu fyrir samspili
samfélags og natturu.

Samfélagsgreinar skiptast i sogu, landafredi, pjodfélagsfraedi, lifsleikni, triarbragdafraedi, jafnréttismal, heimspeki og sidfredi. Pessum namsgreinum
er ztlad ad efla skilning nemenda a dkvednum grundvallargeedum mannlegs lifs og skiptingu peirra, svo sem réttleti, frelsi, pekkingu, vinattu,
virdingu og abyrgd. Nattdrugreinar skiptast i natturufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifsvisindi og umhverfismennt. Naminu er ztlad ad flétta saman
efnispaetti natturugreina og vidmid sem varda eflingu abyrgdar a umhverfinu, vinnubrogd og gildi natturugreina, nyskopun og hagnytingu pekkingar
og getu til adgerda.

| samfélags- og nattlrufraedi er studlad ad pekkingu, virdingu, abyrgd og einstakri upplifun nemenda. Nemandinn er virkjadur til patttoku i
samfélaginu med gildi og reglur pess ad leidarljosi. Markmid kennslunnar er m.a. ad studla ad skilningi nemenda a peim hugmyndum og hugsjéonum
sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og sogu. Nemendum er gert kleift ad nalgast samfélagsleg og sidferdileg
alitamal med hjalp samredunnar og lata afstodu sina motast af rokum.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir a viku (40min)

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Unni® med vidfangsefni Gt fra séguadferd, nemendur vinna ad fidlbreyttum verkefnum ymist einstaklingslega eda i hop. Ahersla er 16gd a
myndrana urvinnslu og innlogn, virkar umraedur og vettvangsferdir. Verkefni eru logud ad porfum hvers og eins. Studningsfulltriar og
proskapjalfar koma inn i namshopa par sem porf er a.
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Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhzfni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.
Logd er ahersla a fjolbreytt namsmat sem gefur heildsteeda mynd af hefni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja

nanar a Mentor.

Grunnpattir menntunar

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i samfélags- og nattarufredi i |. bekk

Heilbrigdi og velferd:

vinnur sjalfstaett og i hop og synir frumkvaedi,
feer takiferi til 20 vinna Ut fra ahuga og styrkleika,
beitir grunnfaerni og undirstoduatridum i vinnubrogdum.

Jafnrétti:

fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,
freedist um mismunun og forréttindi folks i vidum skilningi.

Lydrz=di og
mannréttindi:

feer tekiferi a ad velja verkefni vid hefi,
tekur tillit til skodana annarra og kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,
feer tekifaeri til ad lera um lydradi.

Laesi:

tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast vidfangsefninu,
nytir teekni sem hentar til verkefnavinnu.

Sjalfbaerni:

notar kennslubakur og 6nnur hjalpargogn vid vinnu sina,
sxkir sér efni a veraldarvefinn,
tekur patt i samvinnu.

Skopun:

notar margskonar skopun til ad vinna med vidfangsefnid, t.d. i list- og verkgreinum,
nytir teeknina 4 skapandi hatt,
virkjar hugmyndaflugid til ad vinna ad og finna lausnir a verkefnum.
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Reynsluheimur og nattdruvernd

Unnid er med samfélagslega paetti, sogu, menningu og félagslegt umhverfi. Einnig patti er varda nattiruna, lifsskilyrdi, umhverfid og

nattiruvernd. Leitast er vid ad auka vidsyni og hefni nemenda til ad skilja veruleikann.

vetur, vor og
haust

Undrid
(flettispjold)
Pemaverkefni
tengd jolum og
paskum
Faeduhringurinn

og umhverfis og mikilvaegi godrar umgengni.

Attad sig a hlutverki landakorta og notagildi peirra.

Sagt fra atburdum og persénum a voldum timum, sem tengjast
nersamfélaginu.

Velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og areidanleika.

Komid auga a nokkra pztti em hafa haft ahrif a mannlifid i
timans ras, svo sem umhverfi og skipulag samfélaga.

Sagt fra gerd og métun islensk samfélags fyrr og nu.

Sagt fra voldum pattum og timabilum i sogu fjolskyldu og
heimabyggdar-.

Bent 4 deemi um hvernig sagan birtist i munum og minningum.
Attad sig a ad traar- og lifsvidhorf flks birtast i mismunandi
vidhorfum, sidum og venjum.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Skolinn - Skolareglur Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Narumhverfi |- Tl'sla - Varast hattur a heirpili sinu og i nagrenninu. - Bein kennsla grundvallast af
- Umferdarreglu |- Yma - bekkt landmétun 4 Islandi. - Hoépavinna hefnividmidum
r trollastelpa - Attad sig 4 ad hann er hluti af sterra samfélagi. - Einstaklingsvinna vidkomandi
- Skolareglur - Komdu og - Nefnt demi um einkenni og stodu Islands i heiminum i ljosi legu, | -  Umraduverkefni ) . .
- Arstidir skodadu sogu og menningar. - Stodvavinna n?msgr,'emar. Sia
- lIslensku umhverfid - Sagt fra einkennum og sdégu hneimabyggdar-. - Utikennsla nanar a Mentor.
husdyrin -  Komdu og - bekkt préun sem hefur audveldad lif folks og vinnu, bent & deemi |-  Namsspil
- Jol og paskar skodadu um ahrif teekni og framkvaemda a mannlif og umhverfi. - Vettvangsferdir
- Naring og likamann - bekkt sélkerfid okkar i gréfum drattum. - Soguadferdin
heilsa - Ummigoghig |- Attad sig 4 gildi samhjalpar i samfélaginu.
- Husdyrin okkar |- Sagt fra deemum um hvernig loftslag og grodurfar hafa ahrif a
(flettispjold) hvernig folk lifir.
- Pbemaverkefni |- Bent a nokkrar mikilveegar stofnanir samfélagsins.
um sumar, - Borid virdingu fyrir nattarunni, gert sér grein fyrir gildi nattaru
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- Attad sig a mikilvagi fidlskyldunnar og fjdlbreytni
fiolskyldugerda i samfélaginu.

- Sagt deili 2 nokkrum frasognum, helstu hatidum og sidum kristni
og annarra trdarbragda.

- Skrad atburdi og athuganir, s.s. med ljosmyndum, teikningum og
eigin ordum og sagt 6drum fra peim.

- Lysti grofum drattum hvernig hreyfing jardar orskaar dagog
nott.

- Lyst dhrifum solarljéss @ umhverfi, hitastig og likamann.

- Farid eftir skola- og umferdarreglum.

- Attad sig 4 ad holl feda er samsett Gr Sllum flokkum
feeduhringsins.

- bekkt husdyrin og lif i sveit og borg.

- bekkt hofudattirnar fjorar.

- Fylgst med og skrad upplysingar um vedur i heimabyggd.

- Flokkad gerviefni og natturuleg efni eftir tilurd peirra.
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Hugarheimur - Sjalfsmynd
Leitast er vid ad efla sjalfsmynd og auka hzfni nemenda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum.

Pemaverkefni um
sumar, vetur, vor
og haust

Undrid
(flettispjold)
Pemaverkefni tengd
jolum og paskum

Gert sér grein fyrir porf sinni fyrir nzringu, hvild, hreyfingu
og hreinleeti.

Gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti,
jakved og neikvad, sem hafa ahrif a lif hans.

Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna.

Sett sig i spor annarra jafnaldra.

Fylgt reglum og umgengisvenjum i skolanum og samfélaginu.

Tjad skodanir sinar og virt skodanir annarra.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar, hreinlatis, hollrar
feedu og svefns fyrir heilbrigdi og lidan.

bekkt mannslikamann, helstu lifferi og einkastadina sina.
Pekkt sykla og smitleidir.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Mannslikaminn |- Skolareglur Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Sjalfsvirding - Tisla, - Sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af bdsetu, uppruna, - Bein kennsla grundvallast af
- Fyrirgefning - Yma trollastelpa fiolskyldu, sidum og venjum. - Hoépavinna hefnividmidum
-  Komdu og sko®adu |- Bent a gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig. - Einstaklingsvinna vidkomandi
umhverfid - Bent a demi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar a - Umraduverkefni ) . .
- Komdu og skodadu peim. - Stodvavinna n?msgr,'emar. Sja
likamann - Gert sér grein fyrir styrkleikum sinum. - Utikennsla nanar & Mentor.
- Um mig og pig - Bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann. - Namsspil
- Husdyrin okkar - Attad sig a og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg - Vettvangsferdir
(flettispjold) og reidi. - Soguadferdin
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Félagsheimur - Samskipti

Ymsar fingar og verkefni til ad auka hafni nemenda til 2d mynda og préa tengsl sin vid adra.

Viofangsefni | Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Vinatta - Skolareglur Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Réttog - '!'l'sla - Tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahop. - Bein kennsla grundvallast af
rangt - Yma trollastelpa - Synt vinattu tillitsemi og umburdarlyndi. - Hopavinna haefnividmidum
-  Mittog - Komdu og skodadu - Hlustad a og greint ad, 6likar skodanir. Einstaklingsvina vidkomandi
pitt umhverfid - Fyrirgefid. Umrazduverkefni | | ) B
- Komdu og skodadu likamann |-  Borid virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. - Stodvavinna naltmsgr:elnar. Sia
- Um mig og pig - Tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum hetti. - Utikennsla nanar a Mentor.
- Hasdyrin okkar (flettispjold) |-  Attad sig 4 gildi jafnréttis i daglegum samskiptum. - Namsspil
- bemaverkefni um sumar, - Skilid mikilvaegi jafnréttis. Vettvangsferdir
vetur, vor og haust - Attad sig a ymiss konar afleidingum athafna sinna. Soguadferdin
- Undrid (flettispjold) - Synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar
- Pemaverkefni tengd jolum og og oskradar, og nefnt demi um slikar reglur.
paskum. - Farid eftir bekkjarreglum.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

o Litrof kennsluadferdanna
e A3 morgu er ad hyggja

o Leiklist i kennslu

e Listin ad spyrja

e Visindavefurinn

e Skolavefurinn

e Nams.is

Leikjavefurinn

Vefur lydheilsustodvar

6h.is

Fijolgreindir i skolastofunni
Kritin.is

Youtube.com

Kennslu- og fredslumyndbond
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Skélaipréttir
Skolaipréttir skiptast i iprottir og sund. Megintilgangur peirra ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi, studla markvisst ad velferd og vellidan

nemenda. Nemendur fraedast um mikilvaegi hreyfingar og heilsueflingar. Peir kynnast fiolbreyttum pjalfunaradferdum sem auka farni peirra og
pekkingu 2 eigin likama. Markmid skolaiproétta er ad efla sjalfstraust og studla ad betri likamsvitund og andlegri vellidan.

Gott likamlegt astand og markviss hreyfing hefur jakvaed ahrif 4 namsarangur barna og unglinga og styrkir pa félagslega. Mikilvaegt er ad nemendur
fai taekifzeri til ad tengja saman jakvad ahrif hreyfingar, heilbrigds lifernis og velferdar til framtidar. [ skolaiprottum er leitast eftir pvi ad koma til
mots vid parfir, ferni og ahugasvid nemenda i samrami vid haefnividmid Adalnamsskrar grunnskola. Helstu vidfangsefnin eru grunnpjalfun, leikir,
vatnsadlogun, kofun, flot, leikfimi og knattleikir. Rik ahersla er 16gd a almenna kurteisi og jakvaed samskipti.

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir (3x40 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun
Reynt er ad nalgast meginmarkmidin og orva proskapattina gegnum fjolbreytta leiki og leikefingar. Stodvahringur er kennsluform sem oft er
notad.

Namsmat og namsmatsadlogun
Simat sem byggir a virkni nemenda, samskiptum, ferni og framforum. Nemendur metnir Gt fra ymsum prautum og zfingum. Namsmat i sundi
byggir a4 sundstigunum (1-10).
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i skélaiprottum i |.bekk:

e Attar sig 4 gildi nringar og hollrar f2du, hvildar og hreyfingar af &llu tagi 4samt hreinlati,
Heilbrigdi og velferd: e stundar iprottir/hreyfingu med anzgju ad leidarljosi, gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar og heilbrigds lifernis,
e gerir sér smatt og smatt grein fyrir jakvedum ahrifum hreyfingar a heilsuna,
L. e raktar hafileika sina og proskast a eigin forsendum,
Jafnrétti: ) ) o o )
e fer eftir reglum og vinnur a jafnréttisgrundvelli,
e raxktar hafileika sina og tekur patt i leikjum an fordéma,
Lydrz=edi og o hefur ahrif 4 einstaka kennslustundir og verkefnaval,
mannréttindi: e kemur fram vid samnemendur og starfsfolk af virdingu,
Leesi: e les i adstedur, skynjar umhverfi sitt, rymi og leerir ad hlusta a likama sinn,
o fer tekiferi til 20 reda um mikilvegi heilbrigds lifernis,
e |zrir ad bera virdingu fyrir nattdrunni og umhverfi sinu,
Sjalfbaerni: e lrir leiki og midlar peim afram,
e getur sagt fra eigin vali a hreyfingu og velur leiki sem hofda til hans og veita honum anzgju,
. e byr til einfalda leiki eda setur saman stutta &fingalotu,
Skopun: L o
e nytir imyndunarafl sitt i leik og starfi.
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Likamsvitund, leikni og afkastageta
Ahersla 4 hreinlati, grunntaekni og uppbyggingu pols.

- Gengid med andlit i kafi 2,5 metra.

- Gert bringusundsfotatok vid bakka med/an hjalpartakja
- Hoppad af bakka.

- Gert skridsundsfotatok a bringu og baki.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat

- Grunnbpjalfun, - Boltar Nemandi geti: - Innlagnir Namsmats-
leikir, tekni, pol |- Mork - Gert einfaldar ®fingar sem reyna a jafnvaegi, pol og samhafingu. - Umradur adferdir
og styrkur - Korfur - Tekid patt i einfoldum boltaleikjum. - Synikennsla grundvallast

- Undirstéduatridi i |-  Dynur - Tekid patt i einfoldum stodludum profum. - Verklegar of
helstu - Utiipréttir - Tekid patt i fiolbreyttum leikjum sem efla sjalfstraust og viljastyrk. fingar o
iprottagreinum gongur/hlaup, | -  Tekid patt i ymiss konar Utivist og ratad um skoélaumhverfi sitt. - Hopavinna hzfnividmid
oft med leikir og - Synt ferni i ad fara eftir settum leikreglum i hép- og einstaklingsipréttum. |- Einstaklingsvi | YM
leikreenum hzetti prautir - Gert sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar, umhirdu likamans og hreinlztis. nna vidkomandi

- Leikur i vatni, - Inniiprottir |- Farid eftir umgengisreglum tekid tillit til annarra og upplifad skélaipréttira |- Sjalfsted namsgreinar.
vatnsadlogun, - ahold/teki jakvaedan hatt. vinnubrogd | Sj4 nanar 4
ondun og sem parfad |- Tekid patt i ymiss konar Utivist og ratad um skélaumhverfi sitt. Mentor.
flotefingar a kvidi nota fyrir - Synt oryggi og sjalfstedi i vatninu og upplifad sundiprottina a jakvaedan
og baki helstu hatt.

- Skridsundsfotatok iprottagreina |-  Tekid patt i leikjum og afingum sem efla skynferi likamans og auka
, baksundfotatok r vatnsadlogun.
og kofun. - Sundfit - Synt grunnpeetti i skridsundi, bringusundi, skolasundi og baksundi.

- Hreyfiproski - Fa - Synt 25m bringusund.

- Samhafing - Katar - Synt I15m skoélabaksund

- Hreyfiferni - Kafdot - Synt 12m skridsund med/an hjalpartaekja

- Lidleiki - l.sundstig - Synt 12m baksund med/an hjalpartekja

- Leikir og - Gert flugsundsfotatok med/an hjalpartaekia.
leikreglur - Stadid i botni.

- Ipréttagreinar - Andad ad sér og fra sér i kafi 10 sinnum.
innan [SI. - Flotid a bringu og baki.
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Félagslegir p=ttir

Ahersla 4 samskipti i gegnum leiki.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Kurteisi innlogn og fredsla fra | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Hegdun kennar og einnig - Farid eftir settum leikreglum badi i hop- og - Umradur grundvallast af
- Samskipti' leikir sem tengjast einstaklingsafingum. - Synikennsla hafnividmidum
- U'mg.engnl vidfangsefninu. - Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og - Vgrklegar xfingar vidkomandi
- Virding einkastodum likamans. - Hopavinna ; . Sia
- Reglur - Tekid patt i fidlbreyttum leikjum sem efla - Einstaklingsvinna | "aMsgreinar. sja
- Stundvisi sjalfstraust og viljastyrk. - Sjalfsted nanar 4 Mentor.

- Farid eftir umgengnisreglum, tekid tillit til annarra vinnubrogd

og upplifad skélaiprottir a jakvaedan hatt,

Heilsa og efling pekkingar

Ahersla 4 fredslu um nzringu og heilbrigt liferni.

Vidfangsefni |Namsefni | Hafniviomid Leidir Mat

- Hreinlzti - Innlogn Nemandi geti: - Innlagnir Namsmats-

- Kynvitund og - Skyrt mikilvagi hreinlatis i tengslum vid iproéttir og sundidkun. - Umradur 28ferdir

- Einfé-!d umredur |- Utskyrt Ihl'kz.l.mlegan mun a kynju.m. . o ’ ' - Synikennsla grundvallast af
hu’gtok sem - l'\lotaa einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipréottum og likamlegri - Verklegar haefnividmidum
snua ad areynslu. fingar . .
likamlegri - bekkt helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og hreyfinga. - Hopavinna V|’6komand|
areynslu. - Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréttum og heilsurakt og unnid ad peim. |-  Einstaklingsvinna | Namsgreinar.

- Helstu - Soétt og unnid Ur einfoldum upplysingum vardandi iprottir. - Sjalfsted Sja nanar a
likamshlutar - Gert einfaldar talningar og malingar i leikjum. vinnubrogd Mentor.

- Tekid patt i gomlum islenskum leikjum og =fingum.
- Tekid patt i utivist og buid sig til Gtiveru med tilliti til vedurs.
- Ratad um skolahverfi sitt og pekkt gongu- og hjolaleidir neerumhverfisins.
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Oryggis og skipulagsreglur

Ahersla 4 ad lzera og fylgja peim reglum sem eru i gildi 4 iprétta- og sundstédum.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Oryggis- og - Innlogn og Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
umbhverfisreglur umrzedur - Farid eftir oryggis- umgengisreglum |- Umradur grundvallast af
- Veggspjold og sundstada og iprottahusa. - Synikennsla hafnividmidum
upplysingaskilti Gert sér grein fyrir mikilvaegi - Verklegar fingar vidkomandi namsgreinar
oryggis- og umgengisreglna. - Hoépavinna ’

- Einstaklingsvinna Sjd ndnar 4 Mentor.

- Sjalfsted vinnubrogd

Bjargir:
e Skolaiprottir/skolasund o Leikjavefurinn.is
e bjalfun, heilsa, vellidan e arnthorr.tripod.com
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Staerofraedi

Sterdfraedin hefur verid mikilvaegur hluti menningarinnar fra upphafi. Verkefni sterdfredinnar eru ad finna, skapa, tja og utskyra reglur, logmal,
kerfi og mynsur. | aldanna ras hafa hugtok og taknmal um sterdir, rymi og reglur préast i stédugri vidleitni mannsins til ad na meiri stjorn a
adstedum sinum og auka getu sina til adgerda. Megintilgangur nams i steerdfredi er ad nemendur 6dlist alhlida haefni til a0 nota staerdfraedi sem
lifandi verkfeeri i fjdlbreyttum tilgangi og vid dlikar adstaedur. | stzerdfradinami purfa nemendur ad préa med sér hafni til ad setja fram og leysa
vidfangsefni, igrunda olikar adferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat 4 nidurstodur.

Timafjoldi a viku: 5 kennslustundir (40 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| staerdfraedi er notast vid fidlbreyttar kennsluadferdir. Nemendur fa innlagnir fra kennurum, taka patt i umradum, fa pjalfun i notkun reikniadgerda
og rokhugsun. Nemendur vinna einstaklingslega, i porum eda i hopum. Namsarinu er skipt upp i akvedna nampztti sem nemendur vinna ad hverju
sinni. Argangurinn vinnur pannig med sama vidfangsefnid® a sama tima en nemendur eru med einstaklingsmidud verkefni eftir getu, ferni, ahuga
og virkni. Einnig er unnid ad akvednum pemaverkefnum nokkrum sinnum yfir veturinn. Sérkennarar og studningsfulltriar sinna kennslu i minni
hépum par sem purfa pykir.

Namsmat og namsmatsadlogun

Eins og fram kemur i Adalnamsska grunnskola er mat 4 hafni og framforum nemenda reglubundinn pattur i skolastarfi og érjufanlegur fra nami og
kennslu. Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur
til framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhefni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum
grunnskolalaga. Logd er ahersla a fjolbreytt namsmat sem gefur heildsteda mynd af haefni nemandans og gefur honum faeri 4 ad syna pekkingu,
leikni og haefni. Sja nanar a Mentor.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i sterdfredii |. bekk

Heilbrigdi og velferd: e fer takiferi til pess ad vinna ut fra styrkleikum og ahuga,

Jafnrétti:

feer namsefni og kennslu midad vid getu og faerni,

Lydr=di og * ber abyrgd 4 eigin nami,

e e hefur takifaeri til 2d velja um einstok verkefni,
mannréttindi:

e broar med sér hazfni til ad rokstydja og leggja mat a rokstudning annarra med hjalp staerdfradinnar,

Leesic  ° kynnist hugtokum stardfraedinnar,
" e oBlast faerni i ad lesa og skilja fiolbreytt sterdfraediverkefni,

Sjalfbaerni: e hugar ad eigin velferd og annarra,

Skopun: tjair sig a fjolbreyttan hatt, t.d. med teikningum, myndum, toflum og myndritum.

AQ geta spurt og svarad med sterdfredi

Logd er ahersla a 2@ nemendur geti lesid og lagt mat a einfaldan staerdfreditexta.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
o A3 geta - Sproti laog Ib | Nemandi geti: - Umr=zda og rokreda | Namsmatsadferdi
spurt og nemenda og - Tekid patt i samraedum sem eru einkennandi fyrir - Einstaklings-, hopa- og | r grundvallast af
svarad um verkefnabok sterdfraedi. paravinna haefnividmidum
sterdfredi. |- Eining | og 2 - Leyst sterdfraediprautir sem gefa tekifeeri til ad beita - Prautalausnir . .
, . ; 0o ) L . : .. . vidkomandi
- Linan innszei, notad apreifanlega hluti og eigin skyringamyndir. - Stédvavinna , i Sis
- Viltu reyna - Sett fram, medhondlad og tulkad einfold reiknilikon, - Utikennsla nz’lmsgr"elnar. 1
- gulur og raudur talnalinur, teikningar og myndrit sem tengjast umhverfi hans |-  Gagnvirk kennsla nanar a Mentor.
- Tolwur, og daglegu lifi.
tolvuforrit og -
gagnvirkir vefir
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Ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri sterdfredinnar

Logd er dhersla 2 ad nemendur pekki og geti unnid med einingar, tugi og hundrud. beir geti tulkad og notad einfold sterdfreditakn, p.m.t. tolur og
adgerdamerki.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Adkunnaadfara |- Sproti laog|b |Nemandigeti: - Umrazda og Namsmatsadferdir
med tungumal og nemenda og - Notad myndmal, frasogn og texta jafnhlida taknmali rokrad grundvallast af
verkfaeri verkefnabok sterdfredinnar og unnid med innbyrdis tengsl peirra. |- Einstaklings-, hopa- | hefnividmidum
sterdfredinnar. |- Eining | og 2 - Talkad og notad einfold sterdfraeditakn, par med talid og paravinna vidkomandi
- Linan tolur og adgerdamerki og tengt pau vid daglegt mal. - brautalausnir ) ) B
- Viltu reyna - Notad hentug verkferi, par med talin hlutbundin gogn, |- Stodvavinna nz,lmsgtjelnar. Sia
- gulur og raudur talnalinu, vasareikna og tolvur vid vinnu sina. - Utikennsla nanar a Mentor.
- Tolvur, - Tekid patt i samraedum er tengjast sterdfredinni. - Gagnvirk kennsla

tolvuforrit og
gagnvirkir vefir

Vinnubrogd og beiting
Logd er dhersla a ad nemandi geti unnid einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad finna lausnir ad vidfangsefnum sem tengjast daglegu lifi. Einnig ad nemandinn geti
lesid og ratt um einfaldar upplysingar par sem staerdfredihugtok eru notud.

Viofangsefni | Namsefni Haefniviomiod Leidir Mat
- Vinnubrogd |- Sproti laog Ib Nemandi geti: - Innlagnir og Namsmatsadferdir
og beiting. nemenda og - Notad fiolbreyttar leidir til urlausna, t.d. teikningu. synikennsla grundvallast af
verkefnabok - Unnid einn og i samvinnu vid adra. - Namsspil hefrividmidum
- Eining | og2 - Kynnt nidurstodur sinar. - Einstaklings-, vidkomandi
- Linan - Rannsakad, greint, tulkad, gert tilraunir og sett fram tilgatur hopa- og

namsgreinar. Sja

- Viltu reyna og fundid lausnir a vidfangsefnum sterdfraedinnar. paravinna ° ]
- gulur og raudur - Notad sterdfredi til ad finna lausnir 3 verkefnum sem takast |-  Stédvavinna nanar a Mentor.
- Tolvur, tolvuforrit parf a vid i daglegu lifi og gerir sér grein fyrir verdgildi peninga. |-  Gagnvirk kennsla
og gagnvirkir vefir - Utikennsla
- Umradur
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Tolur og reikningur

Logd er ahersla a ad nemandi geti dregid fra og lagt saman tver tolur. Einnig ad geta talid upp i hundrad.

Vidfangsefni | Namsefni | Haefniviomio Leidir Mat
- Tolur og - Sproti la | Nemandi geti: - Innlagnir og | Namsmats-
reikningur og |lb - bekkt hugtakid summa/samlagning. synikennsla | adferdir
nemenda |- Kunnad a skifu- og tolvuklukku. - Namsspil grundvallast af
og - Notad tugakerfisrithatt (stisgildin eining, tugur og hundrad) - Einstaklings-, | hafnividmidum
verkefnab |-  Unnid med timatal (daga, vikur, manudi) hopa- og vidkomandi
ok - Geymt tug og hundrad. paravinna namsgreinar.
- Eining | - Gefid demi um og synt hvernig einfold brot og hlutfoll eru notud i daglegu lifi. - Stodvavinna |Sja nanar a
og?2 - Kunnad margfoldunartofluna. - Utikennsla Mentor.
- Linan - Kynnst tugabrotum. - Gagnvirk
- Viltu - bekkt hugtaki® mismunur/fradrattur. kennsla
reyna - bekkt hugtakid margfoldun/margfeldi. - Umradur
- gulurog |- bPekkt hugtakid deiling/deiliheiti.
raudur - bekkt hugtokin staerra en/minna en og ferri en/fleiri en.
- Tolvur, - bekkt adgerdarmerkin + — = .
tolvuforrit |- Pekkt adgerdarmerkin: ¢ x < >
og - pekkt tolurnar 0 — 100.
gagnvirkir |- Skrifad fyrstu 20 tolurnar.
vefir - Lagt saman tolur upp i 20.
- Dregid fra med tolum upp i 20.
- Kynnst notkun vasareiknis.
- Nytt sér einfold tolvuforrit.
- Lagt saman tolur upp i 100.
- Dregid fra med tolum upp i 100.
- Sett upp einfold demi.
- Notad talnalinu til ad kynnast reikniadgerdum.
- bekkt sléttar tolur og oddatolur.
- bekkt heilan og halfan tima a klukku.
- bekkt gildi peninga.
- Tekid til lans, tug og hundrad.
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‘ ‘ ‘ - Namundad ad nasta tug og hundradi. | | ‘

Algebra
Logd er ahersla a ad nemandi geti kannad, buid til og tjad sig um reglur i mynstrum a fjolbreyttan hatt og leyst einfaldar jofnur.
Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Algebra - Sproti la og Ib nemenda | Nemandi geti: - Innlagnir og synikennsla Namsmatsadferdir
og verkefnabdk - Notad einfaldar eydufyllingar, p.e. med - Namsspil grundvallast af
- Eining | og 2 jofnum (I + __ =2). - Einstaklings-, hopa- og hefnividmidum
- Linan - Notad békstafi fyrir tolur paravinna vidkomandi
- Viltu reyna . - Stodvavinna i ) o
- Unnid med talnamynstur namsgreinar. Sja nanar

- gulur og raudur ) L - Utikennsla ;
- Tolvur, tolvuforrit og - Teiknad mynstur og lokid vid mynstur. | _ Gagnvirk kennsla a Mentor.

gagnvirkir vefir - bekkt hlutfollin, helmingur, pridjungur og | . Umredur

fiordungur.
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Rumfrzedi og malingar

Logd er ahersla a ad nemandi geti pekkt 6lik form i umhverfinu s.s. hringur, ferningur og prihyrningur.

bekkt einfaldar tegundir horna og hyrninga.

Pekkt ferhyrning, prihyrning og hring.

Pekkt ferstrending, sivalning og kulu.

Kynnst mzlingum med 6stodludum malieiningum t.d. kubbum.
Notad reglustiku, malband og sentikubba.

Minnkad og stekkad flatarmyndir.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Rumfredi |- Sproti laog |Nemandi geti: - Innlagnir og | Namsmatsadferdir
og malingar Ib nemenda |- Notad hugtok Gr ramfredi, s.s. form og staerdir til pess ad tala um hluti og synikennsla | grundvallast af
og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu. - Namsspil hafnividmidum
‘é?l;tef'}azog - bekkt helstu malieiningar og notkun (m, | og g). - Eg’ns;aklcl)ngs-, vidkomandi
i L|'nang €< . Unnid med melikvarda og logun. parl?avinnf namsgreinar. Sja
- Viltureyna |- Unnid mfeé umnjnél, fllatar.'mél, rammal, pyngd og hitastig. - Std3vavinna nanar 4 Mentor.
- gulur og - bekkt hnit og teikna i hnitakerfi. - Utikennsla
raudur - Speglad og hlidrad flatarmyndum. - Umradur
- Tolvur, - Borid saman nidurstodur mismunandi malinga og tulkad nidurstodur - Gagnvirk
tolvuforrit sinar. kennsla
o8 Sagn"'rk'r - Lesid 0r sdluritum og toflum.
vefir
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Tolfredi og likindi

Logd er ahersla 4 ad nemandi geti flokkad eftir eiginleikum hluta og metid hvort fullyrdingarnar eru sannar.

tolvuforrit og
gagnvirkir vefir

Gert einfaldar tilraunir med likur og borid skynbragd a ahrif
peirra i spilum.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Tolfrediog |- Sproti laog Ib | Nemandi geti: - Innlagnir og Namsmatsadferdir
likindi nemenda og - Safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvid. synikennsla grundvallast af
verkefnabok - Tali®, flokkad og skrad, lesid Gr nidurstodum sinum og sett - Namsspil hafnividmidum
- Eining | og 2  einfold dri - Einstaklings-, hopa- i3k di
~ Linan upp i einfold myndrit. og paravinna vidkomandi
- Viltu reyna - Buio til og lesid ar suluritum. - St&dvavinna namsgreinar. Sja
- gulur og raudur |- Tekid patt i umredum um tilviljanir og likur, s.s. hvad er liklegt Utikennsla nanar a Mentor.
- Télvur, ad muni gerast og hvad er tilviljunum had. - Umr=dur

Gagnvirk kennsla

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Nams.is

Prautir og annad namsefni.

Skolavefurinn.is
Gagnvirk verkefni t.d. eins og Sproti i Noregi og nams.is °

e Ymis hjalpargogn sem nota ma i kennslu svo sem segla
myndir fyrir toflu, tappa, peninga, kubba, bond, teygjur,
bréfakemmur, spegla og fl.

Namsspil.

o Sterdfraediverkefni af netinu.
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