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UPPBYGGING VALGREINA

Kjarni—valgreinar
Namstilhdgun 7 vali i Aifhélsskola verdur sem hér segir.
Naminu skiptum vid i b6knams og ipréttakjarna, 29 kst. og valgreina sem er 8 kst.
Nemendum i 9. og 10. bekk gefst pvi kostur & ad velja valgreinar i 8 kennslustundir 4
viku.
Nokkrar nyjungar eru petta arid hvad valgreinar varéar. Vi6é hvetjum ykkur ad kynna
ykkur peer greinar og raunar allar greinar sem kynntar eru i pessum baeklingi a6ur en
valid er.
Um allar valgreinar gildir st regla ad paer verda ekki kenndar nema négu margir
saeki um. Pvi er afar mikilveegt ad nemendur veljB greinar til vara. Ekki er alltaf
haegt ad verda vid fyrstu 6skum nemenda og pvi eru varadskir bryn naudsyn.
Ymislegt parf ad hafa i huga i vali nemenda.
Peir sem velja ad leera ensku 103 sem er namsefni fyrstu annar i framhaldsskoéla
burfa ad hafa ndd 8.0 i ensku i 9. bekk.
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Peir sem velja steerdfreedi 103 purfa 4 sama hatt ad hafa nad 8.0 i greininni i

9. bekk .

Peir sem velja ad leera ensku 203 & seinni 6nn purfa ad hafa nd4 9.0 i

greininni i 9. bekk eda hafa lokid & fyrri 6nn afanganum 103.

Peir sem velja ad leera steerdfraedi 203 a seinni 6nn purfa ad hafa ndd 9.0 i

greininni i 9. bekk eda hafa lokid & fyrri 6nn afanganum 103.

Vardandi spaensku og fronsku er einnig litid til almennrar mélakunnattu en
jafnframt er litid til pess hvort tungumalid sé nemendum tamt.

P& er aeskilegt ad peir sem velja hjomsveitarval hafi grundvallarpekkingu a peim hlj6d-

feerum sem peir munu vinna med. Annad gildir um pa sem velja hljémsveitarval 4 vegum

Pegasusar. Par er einnig unnt ad velja byrjendaval.

Unnt er ad saekja um afslatt fra vali ef nemendur eru i umtalsverdu 66ru nami

utan skola, s. s. i Skélahljomsveit Képavogs, i tonlistarskéla, iprottagreinum o.s.

frv. Fra sliku verdur ad ganga med par til gerdu eydubladi.

V ALOSKABLAD OG SKILADAGUR

Valoskablad fylgir pessum baeklingi. Veljid 8 kennslustundir a baeklingn-
um og prjar greinar til vara.

Skiladagur 24. mai 2013.




Verklegar

greinar:

H EIMILISFRAEDI

Namsefni:

Heimilisfreedi Il og IIl (Ymsir héfundar). Af bestu lyst (Manneldisrad, Hjartavernd o.fl.). Matar-
menning pj6da og ljésritad efni fra kennurum.

Efnispeettir:

Adallega verkleg vidfangsefni. Rifjud upp undirstéduatridi vid matreidslu. Nyjungar i matargerd
sem henta ungu folki. Pjodlegir réttir fra ymsum Iondum dsamt hefdbundinni  matreidslu. Farid
verdur i ad breyta og laga uppskriftir samkvaemt pérfum einstaklinga og niGtima markmidum.
Toélvuforrit verdur notad vid faedultreikni

PRJON , PRJONAFARNI  OG PAFING .

Nemendur leera og aefa sig i eftirfarandi prjoni: Slétt og brugdid ymsir moguleikar,
klukkuprjon og perluprjon. Nemendur hanna verk r eigin prufum og fa ad fara ymsar
leidir med pad. Prjona 1 flik. Kynning a islensku ullinni, paefing Ur baedi kembu og prjon-
lesi. Verkefni: s.s. toskur, vettlingar, sokkar, pottaleppar, floskuhaldari og ein steerri flik

FATASAUMUR 1-2/BUTASAUMUR .

Kennsla & saumavélina og pjalfun Gt fra einféldum bita-og fatasaum. Unnar prufur og
verkefni Ut fra saumavélabaekling. Nemendur leera grunnatridi 8 saumavél. Gera
eefingar med vixlsaum, beinan saum, teygjusauma og owerlock. Falda, dtblda hnappagét
og fleira. Verkefni: pudi eda litid veggteppi i framhaldi af pvi einfaldar flikur, buxur, pils og
bolir. FIoknari verkefni fyrir fatasaum 2.

HONNUN OG SMIDI H ONNUN

MALMSIDI OG GLER
Verkefni: Unnin verkefni Gr malmum og gleri. Bodid
Verkefni midast vid haefni og getu verdur uppa ymsar vinnuadferdir i malmi eins og
nemenda. Daemi um verkefni: Békanhillur, tinkveikingu og silfurkveikingu sem eru grund-
skrauthillur, skapar, margs konar sma- vallaradferdir i malmi. Midast verkefni vid skart-
hiutir, svo sem skalar, lampar og kerta- gripi og einnig minni hluti Gr malmi. Daemi:
stjakar.  Formadir hlutir, svo sem bord, Kertaslokkvari, armbénd, beltissylgjur, bindisn-

elur o.fl. Einnig verda adrar samsetningarad-
ferdir kynntar eins og hnodun og hugsanlega
rafsuda. Vinnuadferdir i gleri verda einnig
kynntar eins og steint gler og glerbraedsla.
Einnig er nemendum heimilt ad smida og hanna
sina eigin skartgripi. Verkefni eru ad mestu valin
med tilliti til nemendahops.

einfaldir stélar, kollar og margt fleira.




F ORDUN

Efnispaettir:

Snyrtivorur - form peirra og tegundir.

1. Umhirda hidar.

2. Dagfordun.

3. Kvoldfordéun.

3. Tiskuféréun.

4. Fordun vid hatidleg teekifeeri.

Namsmat:

Skila parf méppu. Verkefni. Simat a frammistodu nemenda fer fram i timum.
Athugasemdir:

Hugmyndin med pessari valgrein er ad hun sé i namskeidsformi - kennd a
6hefdbundnum tima - en ekki samfellt nam allan veturinn.

HESTAMENNSKA

Vid bjodum nd upp a hesta-
mennsku sem valgrein.
Nemendur laeri um umhirdu
hesta,um reidtygi, jarningar,
foédur, gjof, edlisfar hesta,
reidlag og fleira. Fjallad er um
Oryggisatridi og hvernig eigi ad
sitja hest. Farid verdur i stutta
reidtlra.

HEIMANAM

Peir sem velja heimanamsadstod sem valgrein sampykkja um leid pad sjénarhorn
ad madur sé aldrei ,,blinn ad leera”, alltaf finnst eitthvad ad gera, gera enn betur
eda rifja upp. Adallega verdur horft til islensku og steerdfreediadstodar en ef nami i
viokomandi grein hefur verid naegjanlega sinnt ad mati kennara mega nemendur
nyta timann fyrir dnnur fog.

Namsmat: virkni nemenda i timum verdur metin til umsagnar.




List— og

menning

Leiklist

Leiklistarval verdur kennt 2 tima & viku half.
Nemendur verda fyrst og fremst pjalfadir i undirstéduatridum leiklistar:
Framségn, hépvinna, samvinna, einbeiting, jakvaedni, hlustun, virding og traust.
Nemendum verdur kennt:
Ad nota rymi leiksvidsins, baedi einir og i hép.
Ad pjalfa rédd og framsogn.
Ad spinna og skapa personur, samtol og leikpeetti Gt fra eigin hugmyndum.
Ad skrifa stutt leik- og kvikmyndahandrit.
Ad leika eftir handriti.
Ad vinna ad syningu sem samhentur hépur.
AJ skrifa umsdgn um leiksyningu.
Ad nota leikhussport (Leiktu betur).
Unnid verdur i samvinnu vid hljémsveitarval pegar kemur ad syningu.

Ténlist og efni leiksyningar verdur akvedid i samradi vid nemendur en svo verdur unnid eftir
handriti og akvednu lagavali. Reynt verdur ad fara a leiksyningu i atvinnuleikhusi.

MALA , TEIKNA, HANNA OG LEIRA —
MYNDLISTARVAL

Myndlistarval er fyrir pa sem hafa gaman af skdpun. Menn purfa ekki ad vera listamenn heldur
einungis ad njéta og hafa gaman ad pvi ad teikna, mala, hanna eda leira.

Efnispeettir:

Farid i grunndvallaratridi i blyantsteikningum.

Mala med akril og vatnslitum. Verkefni valin i samradi vid kennara.

Hannad og métad i leir, vir og gips.

Nemendur haldi skissubok.

Heimsékn fra listamanni - veggjalist (graffiti)

Heimsékn a listaso6fn.

Nemendur velji i samradi vid kennara vidfangsefni sem peir vilja 6dlast
meiri haefni i. Peir fai tima og svigram til pess ad vinna Gt fra eigin
hugmyndum og préa paer afram.

H LJOMSVEITARVAL

Inntokuskilyrdi: Ad kunna a hljodfeeri.

Nemendum gefst kostur & ad vera i hljomsveit. Gitarar, bassar, trommusett, songkerfi og hljom-
bord auk ymissa smeerri hljodfaera eru til reidu.

Mestum hluta verdur varid i ad eefa samspil/song. Ekki er kennt & hljédfeerin sjalf en ahersla 16gd
a ad "pikka upp" 16g , spila pau og syngja. Atlast er til ad nemendur fi sig heima.

Lagaval er i héndum nemenda og kennara.

Jakvaedni, virding, samstarfsvilji og ahugi eru lykilordin.
Ténlistarh6pur og leiklistarh6pur starfa saman fyrir syningar.
Nemendur koma fram a.m.k einu sinni & hvorri énn.

Timafjoldi er 2 timar & viku en moguleiki er ad hafa fleiri tima i einu og haetta pa fyrr ad vori.



DONSK MENNING, KVIKMYNDIR OG
PATTAGERD

Vid eetlum ad skoda danska menningu t.d. kynnast konungsfjéiskyldunni, danskrimatargerd,
fririkinu Kristjaniu og tengslum Danmerkur vid Island. Skoda danskar kvikmyndir og peetti, fara i
vettvangsheimsoékn t.d. i Norreena husid og leera ad gera danskt Smarrebrgd.

KVIKMYNDIR OG SAGA PEIRRA

Inntak og markmid

islenskar og erlendar kvikmyndir verda skodadar og farid yfir ségu kvikmyndagerdar. Reynt
er ad hafa kvikmyndavalid fjolbreytt og i samradi vid nemendur.

Farid er yfir sogu kvikmynda i heiminum og sérstkalega litid til s6gu islenskrar kvikmynda-
gerdar og erindi 16gd fyrir um préun kvikmyndagerdar.

Margs konar kvikmyndaform skodud.

Sérstok ahersla 16g0 4 ad njota kvikmynda og ad auka skilning & peim sem listformi.

GITARKENNSLA —BYRJENDAKENNSLA

Inntak og markmid

Nemendur verda ad hafa adgang ad ,,kassagitar” og koma med hann i tima.
Nemendur leeri helstu gitargrip og fingrasetningu, ,,vinnukonugrip”, pvergrip o. s.frv.
Peir lzeri ad stilla gitara

Farid verdur i mismunandi aslatt og plokkteekni.

Nemendur leeri undirspil vid helstu sdngtexta og feti sig afram i att til floknari undirleik.

STUTTMYNDAGERD

Nemendur leeri ad fara med videoupptokuvélar, helstu atridi vardandi handritsgerd, upptoku og
leikstjérn stuttmyndar.

Vinnulag:

Fyrirlestrar, verkleg kennsla, hépvinna, umraedur og verkefni. Anersla er 16g0 & samskipti,
samvinnu og gagnryna umreedu og ad nemendahdpurinn myndi 6flugt ndmssamfélag.

Hvatt er til ad nemendur syni frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrogd i verkefnamidudu nami og leeri
ad gefa af sér sem og leyfa 6drum ad njota.

Dans

Anersla er 16gd a nitimalegan dans og danstegundir
sem tengjast nyjustu straumum i dansténlist, ma. hip
hop, break o.s.frv.

Veljio 4t fra ykkar
ezgin longunum og

askum.




Iprottir,

hreyfing og

félagsgreinar

[PROTTAVAL

Nemendum bydst vidbot vid almenna ipréttakennslu par sem frekari
ibréttapjalfun fer fram.

ipréttamét skipuldgd og framkvaemd.

Stefnt er @ ad kynna hinar ymsu ipréttagreinar m.a. med pvi ad heim-
saekja iprottaféldog og adra adila sem bjéda upp a heilsuraekt.

Anersla
er a almenna hollustu og heilbrigdi
er a frumkveedi og samvinnu
er a skblahreysti
er a fjolbreytta og alhlida likamsraekt.

SKOILAHREYSTI

Markmidid med greininni er ad baeta likamlega hreysti nemenda med pol-, prek- og
lidleikaaefingum. Notud er stodvarpjalfun, skblahreysti (svipadar aefingar), teygju-
hringir 0.fl. Nemendur sem eetla sér arangur i greininni verd einnig helst ad stunda
eefingar i 6drum peim iprottagreinum sem nytast greininni eda a likamsraektar-
stédvum , s.s. med spinning, hlaupum, styrktaraefingum o. fl.

ASHTANGA JOGA

Saga a bak vid Joga, 6ndunartaekni, orkustédvar, stellingar, slokun og fl.

Jégaastundun hjalpar okkur ad halda edlilegu orkufleedi um likamann med pvi ad halda
honum slékum og teygjanlegum.

Regluleg jogaastundun getur beett likamlega lidan, aukid einbeitingu, 6rvad meltingu,
styrkt og lidkad likamann, r6ad hugann, dypkad svefninn, mykt lidina og komid jafnvaegi
a efnaskipti likamans, svo eitthvad sé nefnt.

UTIVIST

Afangalysing;

[ afanganum verdur farid yfir grunnatridi  rétun og kortalestri, asamt leidarvali. Grunnatridi
i neeringarfraedi og farid yfir kleedaburd og Gtblnad i stuttum sem I6ngum ferdum. Gert er
rad fyrir pvi ad nemendur fari i prjar gonguferdir a vetrinum, par af eina par sem gist
verdur Gti ef vedur leyfir.

SKAK

Afangalysing:

Kennslustundir verda tvaer a viku. Inntdkuskilyrdi er ad nemendur kunni mannganginn.
Kennslufyrirkomulag verdur i formi stuttra fyrirlestra par sem verda Gtskyrd ymis hugtok
og heiti, farid yfir skakir sterkra skdakmanna o.fl. Prautalausnir par sem nemendur fa i
hendur hefti samin af SRT, og sem skiptast i fimm getustig. ,Verklegur” hluti par sem
nemendur tefla hver vid annan, auk pess sem til greina kemur ad skipuleggja keppnir vid
adra skola og nemendur koma til med ad keppa fyrir hdnd skélans i hinum ymsu skéla-

motum.



LIKAMSVITUND

Namskeid til ad efla vitund gegn strongum fegurdarvidmidum nitimans. Adeins fyrir

stllkur 7 10. bekk Markmid namskeidsins er ad vekja stalkur til vitundar um ad ein-

gin ein fyrirmynd sé ad pvi hvernig vid eigum ad lita Gt. Namskeidid byggir & aefingum
og umraedum. Tveer stundir halfan vetur.

SJALFSTYRKING

Markmid: ad efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmyndina. | pessum &fanga fa nemendur
teekifeeri ad vinna i h6p par sem adalvidfangsefnid er ,peir sjalfir’. Hver og einn skodar
sjalfan sig at fra tilfinningum og samskiptum i tengslum vid fjdlskyldu, vini og skéla.
Logd eru fyrir ymis skapandi einstaklings- og hépverkefni sem og leikir par sem ein-
staklingurinn getur fengid ad tja sig, tengjast 6drum og upplifa i 6ruggu og traustu
umbhverfi. L6gd er ahersla a trinad, heidarleika og virdingu.

Namsmat: Vinnubrégd og astundun

J AFNINGJAFRAEDSLA

Nemendur i 10. bekk leidbeini yngri nemendum i samskiptum, m.a. vardandi baktal,
Gtilokun, lygasogur og fleira og leidbeini yngri nemendum hvernig gott er ad bregdast vid
begat slikt kemur upp i samskiptum. Pa er fjallad um sjalfsmynd og vinattu, hépprysting
og og ahrif hans i samskiptum og lidan. Nemendur i pessari valgrein fa freedslu um sam-
talsteekni, hlustun og mikilveegi pess ad geta sett sig i spor annarra. Mikilveegt er ad
nemendur séu heidarlegir og traustir og bui yfir godum samskiptahaefileikum. Valid
verdur Ur hopi umsaekjenda med tillit til pessa patta.
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Tungumal

ENSKA 103

Afangamarkmio:

Kennslustundir: 3 kst a vikur

Afangalysing:

Undirst6duatridi enskrar malfreedi rifjud upp i efnislegu samhengi vid adra peetti
namsins, sérstaklega pau atridi sem reynast islenskum nemendum erfid. Ahersla er
16gd a vandlegan lestur texta til pess ad byggja upp virkan og hagnytan ordaforda.
Auk pess lesa nemendur békmenntaverk og texta almenns edlis. Markvissar
hlustunareefingar notadar til pess ad pjalfa skilning a téludu mali. Nemendur pjalfadir
i ad tja sig med videigandi ordalagi um almennt efni & ensku. Skriflegi patturinn
bjalfadur med fjolbreyttum aefingum og ahersla 16gd a ad skrifa skipulegan texta og
skipta i efnisgreinar. Nemendur hagnyti sér nyjan ordaforda a skapandi hatt. Pjalfun i
notkun ordabdka.

SPAENSKA

A namskeidinu verdur leitast vid ad vekja dhuga nemenda & Spani, Sudur- Ameriku og
beirri menningu sem rikir par s.s. s6gu, tonlist, kvikmyndum og matargerd. Einnig
verdur farid i undirstdduatridi spaenskrar tungu. Medal pess sem unnid verdur med
eru einfold malfraediatridi s.s. 6akvedinn og akvedinn greinir, fleirtala nafnorda og
lysingarorda, spurnarord og sagnir. Nemendum verdur kennt ad bjarga sér & spaensku
med pvi ad aefa einféld samtol. Unnid talsvert med ordaforda.

FRANSKA

A namskeidinu verdur leitast vid ad vekja ahuga nemenda & Frakklanldi, og peirri menn-
ingu sem rikir par s.s. ségu, tonlist, kvikmyndum og matargerd. Einnig verdur farid i
undirstéduatridi franskrar tungu.

Namsefni: Kennslubaekur i fronsku, heimatilbiid namsefni, verkefnabléd og pad sem
til fellur og kemur ad godum notum vid namid.

POISKA FYRIR BYRJENDUR

Pessir timar eru aetladir byrjendum i pélsku.

Vid aetlum ad vinna med audvelda texta sem tengjast daglegu lifi til ad laera ordaforda og
bjalfa framburd. | kennslustundum aetlum vid lika ad nota alls konar spil og verkefni og
hlustum a stutt samtol.

JEZYK POLSKI

Zajecia przeznaczone s3 dla uczniéw, ktorych jezykiem ojczystym jest polski.
Na lekcjach bedziemy miedzy innymi:
redagowac krotkie teksty uzytkowe ( list, zaproszenie, zyczenia na rézne okazje,
ogloszenie, podanie itp.)
éwiczy€ ortografie i gramatyke
czytaé ciekawe artykuly i inne teksty

THAILENSKA

Kennsla i tungumali og menningu Thailands. Farid i undirstéduatrid thalensks mals og
menningar.



STERDFRADI 103

Afangalysing:

i afanganum nota nemendur vasareikna og téflureikninn EXCEL vid margvislega Gt-
reikninga. Peir rifja upp grunnatridi algebru og beita jo6fnureikningi til lausnar a
deemum og prautum sérstaklega innan rimfreedinnar. Peir kynnast rimfraedilegum
sdnnunum og fa innsyn i rékreena uppbyggingu steerdfraedinnar.

Helstu efnisatridi:

Lausnir jafna, 6uppsettar jofnur. Lausnir verkefna og prauta. Reikniformualur. Talna-
hlutfoll, skiptireikningur, présentur, vextir. Frumsendur og 6skilgreind hugtok. Beinar
og O6beinar sannanir. Saga evklidskrar rimfraedi. Frumhugtdk rimfraedinnar. Linur og
horn i prihyrningi og hornasumma prihyrnings. Einshyrndir prihyrningar. Pypégérasar-
regla. Hornafoll i rétthyrndum prihyrningi. Flatarmal og rimmal. Umritadur og inn-
ritadur hringur prihyrnings. Rétthyrnt hnitakerfi i sléttum fleti, jafna beinnar linu og
saga hnitakerfisins. Daemi um itarefni: Verkefni um rimmal og yfirbord rimmynda.
Afbrigdi af sbnnun a Pypagorusarreglu. Adferdir vid ad teikna myndir med hringfara og

reglustiku. Pyramidar i sdgulegu samhengi. Umritanlegir og innritanlegir ferhyrningar. Staerotrzeoi og
Teningsrot og heerri raetur. raungreinar
VERKLEG NATTURUFRADI
Afangalysing
| nattarufraedivali er fario dypra i valda paetti namsefnisins en i kjarna. Fjallad
verdur um paetti r s6gu visinda, t.d. med pvi ad horfa a freedslumyndir og
kvikmyndir. Vinna nemenda felst i ad vinna i hdpum, m.a. ad verklegum
afingum/tilraunum, t.d. krufning og kljdfa i sundur vatn.
Einnig verdur unnid med Sunflower kennsluforritid.
LLEIKSKOILAVAL
Nemendur kynnist starfshattum a leikskélum i Kéapvogi, vinni med bérnum og taki
patt i kennslu og uménnun undir leidsdgn leikskdlakennara. Namsmat byggist a
vidhorfi, ahuga og astundun.
UMFERDAFRADI
Annad val

Logo er ahersla ad efla jakvaett vidhorf nemenda til ymissa patta sem eru naudsynlegir i
umferdinni eins og abyrgd og tillitssemi.

Teknir eru fyrir paettir eins og sjonsvid, umferdarsalarfraedi, hradablinda, umferdar-
reglur, hradakstur, tryggingar og skyndihjalp.

Umferdafraedi nytist nemendum vel sem eru ad fara ad undirbla sig fyrir skellinddruprof
eda bilprof.

Kennslustundir eru 2 a viku, - halfan veturinn.

SKEMMTILESTUR

Pad er naudsynlegt hverjum manni ad laera ad njota godra boka. NuU gefst teekifeeri til ad
lesa sjafum sér og 6drum til skemmtunar og njéta pess ad eiga godar stundir saman.
Leidir: Leitast verdur vid ad gera um 6 bokum skil & 6nn og pa med peim haetti ad vid
lesum, raeedum og midlum okkar upplifun af békinni. Pad er okkar ad velja baekurnar en
vid munum t.d. lesa gleepasogu, fagurbékmenntir, myndasogu, smasogur og 1j6d. Einnig
munum vid gera grein fyrir okkar uppahaldsboék.




Verklegur afangi 192

Afanginn er kenndur & einni 6nn. | &fanganum fa nemendur innsyn i samnings-
bundnar faggreinar i matveelageiranum p.e. bakstur, framreidslu, matreidslu og
kjotidn. Nemendur fa leigda vinnublninga sér ad kostnadarlausu. Midad er vid ad
peir nemendur sem fa ad velja pennan afanga hafi feerni til ad vinna sjalfsteett og
hafi sjalfsaga til pess ad umgangast verkfeeri i eldhdsum af varfeerni.

Pessi afangi er kenndur baedi & hausténn og vordnn eftir hadegi a fostudégum.

ENSKA 203

Ahersla & lestur baedi almennra og sérhaefdra texta pannig ad nemandi geti beitt mis-
munandi lestraradferdum. Aukin ahersla a ad nemendur tjai sig frjalst og 6bundid.
Hlustunareefingar mida ad pvi ad nemendur geti skilid einfalt, 6textad mynd- og
Gtvarpsefni. Ahersla 16gd @ ad byggja upp og auka vid hagnytan ordaforda med marg-
vislegum aefingum a dllum faernisvidum. Talpjalfun midar ad pvi ad nemendur lzeri ad
orda hugsanir sinar skyrt og skilmerkilega i samtélum og frasdgnum. [ ritunarpeetti
afangans er gerd krafa um fléknari setningaskipan, nakvaemari ordaforda og skipulegri
framsetningu en i fyrri afanga.

Vol d vegum MK Pessi afangi er kenndur a voronn & fostudégum eftir hadegi.

STERPFRADPI 203

Fjallad er um rauntélur og talnalinu, tolugildi, bil & talnalinu og 6j6fnur, pattun og styttingu
brota, samlagningu brota, brotabrot, veldi og reetur, féll og marglidur, marglidudeilingu,
pattun marglida, skurdpunkta grafa, nullstédvar og raed foll, logra med grunntdlunni 10 og
lausnir a fallajéfnum og 6jéfnum.

bessi &fangi er kenndur & vordnn & fostudégum eftir hadegi.

, PJALFARAVAL
1 samwvinnu vio HK

NG gefst nemendum skélans kostur & ad velja pjalfaraval. bad er aetlad peim nemendum Alfhéls-
skola sem kjosa ad vera adstodarpjalfar hja HK i handbolta og fotbolta. Afanginn byggir a freedslu,
pjalfun og fyrirlestrum.
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FELAGSMAILAFRADI

Nemendur i félagsmalafraedi taka patt i ad skipuleggja félagsstarf vetrarins i samvinnu
vid nemendarad og starfs-menn félagsmidstédvarinnar. Nemendur i félagsmalafraedi
munu skiptast a ad bera abyrgd a skemmtunum, og 68rum uppakomum. Pad er einnig
hlutverk nemenda i félagsmalafraedinni ad virkja sem flesta unglinga til starfa. Unglinga-
lydreedi skal i havegum haft, en pad er leid til ad tryggja ahrif unglinganna a starfid, pad
er ad efla virkni peirra, patttoku og abyrgd i starfinu.

Unglingalydraedi er svar vid abyrgdar - og ahrifaleysi unglinga i nitimasamfélagi. Pad
byggir a peirri forsendu ad hin évirku hlutverk sem unglingar hafa fengid i dag samsvari
ekki proska peirra og getu. i stad bess ad vera ovirkir piggjendur pa verdi unglingar virkir
patttakendur i stjornun og skipulagi sinna mala og taki akvardanir jafnt sem abyrgad.

M YNDASOGUGERD

Nemendur laera grunnteekni myndasogugerdar og teikningu. Peir freedast um mis-
munandi stila og adferdir. Markmidid er ad hver nemandi geri sina eigin myndasoégu.

HL]OMSVEITARVAL FYRIR BYRJENDUR

Nemendum gefst kostur & ad vera i hljomsveit. Gitarar, bassar, trommusett, songkerfi og
hljombord auk ymissa smeerri hljodfeera eru til reidu. Einhver pekking a hljodfaerum
naudsynlega en ahersla 16gd a ad na vald a hljédfeerum i samleik.

Mestum hluta verdur varid i ad eefa samspil/song. Atlast er til ad nemendur &fi sig
heima.

HL]OMSVEITARVAL FYRIR LENGRA KOMNA

Nemendum gefst kostur & ad vera i hljomsveit. Gitarar, bassar, trommusett, songkerfi
og hljombord auk ymissa smeerri hljodfaera eru til reidu. Toluverd pekking a hlj6o-
faerum naudsynlega en ahersla 16gd & ad na vald & hljédfaerum i samleik. Mestum hluta
verdur varid i ad aefa samspil/song. Atlast er til ad nemendur afi sig heima.

HIJOBPFARAGERD OG MENNING

Nemendur velji sér hljodfeeri til ad smida. Valid beinist ad hljédfeerum 6likra menningarsveeda og
jafnframt smidunum kynnist menn menningu vidkomandi menningarsveeda. Afd verdur tonlist

sem henta hljédfeerinu.

PAIDIDI —HOPUR UNGRA HUGSUDA

Nemendur velti fyrir sér menningarlegum, félagslegum, siéferdislegum og heimspekileum mal-
efnum og reedi og leeri ad setja sjonarmid sin fram. Kjorin valgrein fyrir tilvonandi kaffihdisaspek-
inga, stjornmalamenn, heimspekinga og menningarvita.

Valgreinar d vegum

Pegasusar




Kopavogsbaer




