Skélanamskra

Danska
4 \ 10. bekkur
Kennari/ Runa Bjork porsteinsdottir
kennarar
Timar & 4 kennslustundir
viku
Markmid Stefnt er ad pvi ad nemendur:
o skilji almennt talad mal sem heefir aldri peirra, proska og ahugasvidi
e beiti markvissum adferdum til ad auka ordaforda sinn
e tjai sig munnlega um dagleg malefni & einfaldan hatt vio akvednar adstaedur
e getilesid venjulegt ritad mal sér til gagns og anaegju, lesio i 6likum tilgangi
0g beitt mismunandi lestraradferdum
o geti skrifad einfaldan texta, einkum i hagnytum tilgangi, t.a.m. bréf, skilabod
og pess héttar. Ahersla & ritun fer eftir getu nemenda.
e geti beitt meginreglum i malnotkun og malfreedi
e geti notad tolvur til upplysingadflunar og samskipta
o faiinnsyn i sidi, venjur og menningu Dana
Efnispeettir | Ymiss konar ordafordafordi; malfreedi (sagnir, lysingarord, forndfn), ritun og talad
mal.
Kennslu- Nemendur vinna ymist einstaklings- eda hopaverkefni. Unnid verdur med
adferdir afmarkadan ordaforda hverju sinni og verda feernipaettirnir fjorir, hlustun, tal, lestur
0g ritun pjélfadir j6fnum hondum. Mikil &hersla er |6gd & ad nemendur lesi
fridlslestrarbaekur, pjalfist i ritun lengri texta og nyti sér ordabaekur. Pegar unnio er
med akvedio pema velja nemendur mispung verkefni vid haefi.
Namsgogn e Ekko. Grunnkennslubok.
e Hvad sigur du C? Hlustunarverkefni
e Og det er Danmark, myndbandspeettir med verkefnum
e Grammatik, grunnbok og verkefni
o Danskar kvikmyndir
e Verkefnablod fr4 kennara
Namsmat | Namsmat er byggt & vinnueinkunn fyrir og eftir aramot og skriflegu proéfi ad vori. Til

grundvallar vinnueinkunnar eru 3 skilaverkefni, 2 kaflaprof og 1 myndbands verkefni
verkefni; vinna nemenda, baedi i skéla og heima sem og hegdun og astundun. Sja
nanari Gtfeerslu i kennsludaetiun.



http://www.ismennt.is/vefir/namskra/g/tungumal/formali.html
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Enska
10. bekkur

[ Kennari/

Sigridur Bjarnadottir
kennarar
Timar & 3
viku
Markmid Stefnt er ad pvi ad nemendur
¢ skilji almennar upplysingar og fyrirmaeli, beedi adalatridi og nakveemar
upplysingar
e geti fylgst med megininnihaldi i fjéimidlum pegar um kunnuglegt efni er
ao raeda, sagt fra og unnid ur
e getilesid sér til gagns og frodleiks adgengilegt
e getilesid sér til anaegju, lj6d, smasodgur og skaldsogur
e kunni ad nota ensk-enskar ordabaekur
e kunni ad nota malid vio ymsar adstaedur daglegs lifs, t. d. vid ad komast
ad sameiginlegri nidurstéou
e geti flutt stutt undirbuid erindi um efni sem hann hefur aflad sér heimilda
um
e geti skrifad skipulegan texta, skipt i efnisgreinar og beitt nokkurri
nakveaemni i malfari og notad tengiord vid haefi
e kunni ad haga ordum sinum i samraemi vid adsteedur, vidtakanda,
tilgang ritunar og gerd texta
Efnispaettir | Growing up, Ireland, A Sense of Fear, Voices of English, Fame, South Africa o.fl.
Kennslu- Nemendur leysa munnleg og skrifleg verkefni einstaklingslega, i paravinnu og
adferdir hépum og pa er 16gd ahersla & samraedur. Ahersla verdur 16gd & ad nemendur noti
ensku sem mest i 6llum samskiptum i skolastofunni. Til ad aefa skilning a maeltu
mali eru auk pess notud sérstok hlustunarverkefni. Lesskilningur er pjalfadur med
lestri ymissa texta sem nemendur eiga ad tja sig um munnlega og/eda skriflega.
Einnig verdur unnid markvisst med ordaforda til ad beeta lesskilning. Ritleikni er
pjalfud med ymsum ritunarverkefnum og ritgeroum tengdum namsefninu med pad
ad markmidi ad nemendur pjalfist i 6likum gerdum ritunar. Farid verdur i grunnatridi
skipulags ritunar i ensku. L6gd verdur ahersla a ado efla leitarndm par sem
nemendum gefst kostur & ad nyta sér pau gégn sem skélinn hefur upp a ad bjoda
og jafnvel nanasta umhverfi skolans i tengslum vid hépvinnu. Stefnt er ad pvi ad
namsefnid, vinnubrégdin og vidfangsefnin séu sem fjdlbreyttust og virki pannig
hvetjandi fyrir nemendur, studli ad sképun og sjalfsteedum vinnubrégoum.
Namsgogn | Spotlight 10 og Spotlight 10 Workbook, efni af erlendum fréttamidlum, fjolritadar

smasogur, 1j6d, sdngtextar, frjalslestrarbaekur, gdmul samreemd prof,
veraldarvefurinn, mynddiskar og ymis fj6lritud verkefni. Askilegt er ad nemendur
i 10. bekk hafi adgang ad ensk-islenskri ordabok.
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Namsmat

Nemendur taka stutt yfirlitsprof byggd & koéflunum i Spotlight 10. Einnig safna
nemendur verkefnum sem peir setja i verkefnamoppu (portfolio) og skila i lok
hvorrar annar. Munnleg faerni nemenda verdur metin i samtalsaefingum og i
hépvinnu par sem nemendur gera grein fyrir verkefninu. bar verdur einnig studst vid
sjalfs- og jafningjamat. Ad auki verdur munnlegt prof hluti af vinnueinkunn vorannar.
Til grundvallar vinnueinkunnar eru verkefnamappa, kannanir og munnleg verkefni;
vinna nemenda, baedi i skdéla og heima sem og hegdun og astundun.
Skélaeinkunn ad vori:

= 30% midsvetrarmat

= 30% vinnueinkunn & vorénn

= 40% vorprof
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Heimilisfraedi

Val 10. bekkur

"Kennari/

Hafdis Erla Baldvinsdéttir, Sigridur Olafsdottir
kennarar
Timar & Kennt er halfan vetur einu sinni i viku 3 kennslustundir i senn
viku
Markmid Nemandi a ad:
e laera um kvilla og sjtkdoma sem tengjast mataraedi, svo sem
lystarstol,lotugraedgi, offitu, sykursyki, ofnaemi og 6pol
e pjalfast i a0 matreida fjolbreyttan og hollan mat samkveemt Radleggingum
Lydheilsustédvar um mataraedi og naeringarefni
e (o0last feerni i ad nota helstu matreidsluadferdir
e pekkja helstu pjodarrétti islendinga og matarmenningu
¢ kynnast matreidslu annarra pj6da
o pekkja helstu dreifingarleidir 6rvera og pann skada sem paer geta valdio
(matareitranir og matarsykingar)
e vita ad matreidsluadferdir hafa ahrif & gaedi og hollustu matarins
¢ kynnast pvi hvernig fordast a slys i heimahisum og vidbrdgd vid peim
Efnispeettir e Unnid er med alla flokka feeduhringsins i matreidslu
e vinnubrdgod og hreinlaeti
e slysavarnir i eldhdsi
e |aera um kvilla sem tengjast mataraedi
Kennslu- Nemendur vinna i hopum i timum. Peir leera ad vinna eftir fyrirmaelum. L6gd
adferdir er ahersla a hreinleeti, 6ryggi, skipulag, fragang og géda samvinnu.
Namsgdogn Heimilisfraedi Il og ljosritud verkefnabltd,baedi verkleg og skrifleg verkefni
Namsmat

Einkunnir eru gefnar i télum samkvaemt vinnueinkunn sem sett er saman ar
vinnusemi, vinnubrégdum og fragangi i timum, simat.
Einkunnaskali 1-10
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Hestamennska

Val 9. - 10. bekkur

"Kennari/

Arni Jénsson, Jon Magnusson

kennarar

Timar & Namskeidsform 2-3 timar a viku i 6 vikur. Hefst eftir aramot.

viku

Markmid Nemendur:
Kynnist islenska hestinum.
Leeri ad meta eiginleika hestsins og 6dlist reynslu sem hugsanlega nytist
nemendum til framtidar i peirra eigin hestamennsku.

Efnispaettir | Boklegir timar par sem farid verdur i likamsstarfssemi hestsins, byggingu, umhirdu,
litaafbrigdi, gangtegundir o.fl.

Kennslu- Boklegir timar fara fram i kennslustofu i Alfholsskdla og verklegir timar i hesthusi ad

adferdir Heimsenda eda Kjoavollum.

Namsgogn | Ymsar greinar um hestinn. Efni um tamningar og pjalfun hesta. Hestar, reidtygi og
Onnur verkfeeri sem notud eru i daglegu starfi hestamannsins.

Namsmat | Frammistada metin midad vid virkni og astundun.

Einkunn gefin i tdlum og umsdgn.
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Hljomsveitarval
9. og 10. bekkur

Kennari/
kennarar

Gudrin Magnusdéttir

Timar a viku

Kenndir eru 2 timar allan veturinn.

Markmid e ad gefa ahugasomum nemendum teekifeeri til ad starfa saman i
hljdmsveit innan skolans
e ad starfa saman ad akvednu takmarki sem er ad koma fram a.m.k. einu
sinni & hvorri 6nn
Efnispeettir e Ad gefa peim sem hafa verid ad eefa sjalfir og/eda hafa ahuga teekifzeri til
aod vera i hljomsveit
o Nyta hlj6ofeerakost skélans p.e. gitara, bassa, séngkerfi, hljombord og
trommusett auk alls kyns aslattarhljodfeera
e Mestum timanum verdur varid i ad sefa samspil og sdng
e Ahugi, virding, vilji og jakvaedni eru lykilatridi
Kennslu- e Nemendur og kennari velja ténlist saman
aoferoir . i . )
o Hilustad a og ,pikkad upp* ahugavert efni
e Ra&dum saman um leidir
e Jakvaedni, virding og hlustun
Namsgogn e Veraldarvefurinn, YouTube og Guitarparty.com.
o Real Rock baekur og ymsar adrar baekur Ur férum kennarans
Namsmat

e Jakvaedni, virding, samstarfsvilji og ahugi eru lykilordin

¢ Nemendur og kennari meta sameiginlega hvernig til tokst
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HOonnun smiodi

A 9. -10. bekkur

Kennari/ Arni Jénsson

kennarar

Timar a 2 timar & viku, allan veturinn.
viku

Markmio Ad nemandinn

e geri sér grein fyrir samhengi gaeda verkfeera og 6ryggis

e (geti lagt mat a geedi og astand véla og verkfeera

e syni rétta beitingu handverkfeera

¢ hafi proskad med sér véndud vinnubrégd

e geti valid smidaefni i samraemi vid notagildi og eigin smekk
e geri sér grein fyrir samhengi a milli gédrar umgengni og 6ryggispatta
e pekki fidlbreyttar samsetningaradferdir

e kunni ad smida ur fidlbreyttum efnum

e geti hannad og smidad vandadan grip Ur helstu smidaefnum
e geti nytt sér upplysingateeknina vid honnun hluta

¢ hafi leert ad velja viofangsefni ir mérgum hugmyndum

e geti notad frihendisteikningu vid hénnun

e geti nytt sér rafmagn i verkefnavinnu

o skilji mikilvaegi gédrar umgengni vido umhverfid

e geti tekio sjalfsteedar dkvardanir i verkefnavinnu

e hafi proskad med sér jakveett vidhorf til handverks

e geti skodad eigin verk & gagnryninn hatt

e (eri aetid sitt besta

e noti eetid videigandi persénuhlifar

Efnispaettir | Flauta prefold. Skilti — kynning a freesara. Intarsia, S6gud pynna i bandség og
sagad ut akv. Frjals honnun. Skartgripur tengdur akvednu formi t.d hvalsform.
Gjafabox ur pappa fyrir hring -

Hringagerd

Sérvalid frjalst verkefni —nemendur skila vinnulysingu. Hépverkefni 2-3 saman-
reedupult.

Prautakubburinn. Forskrift. 6 stykkjum radad saman..

Box med laesingu. brautalausn.

Hannadu koll eda stdl. Stollinn — skammel.

Kennslu- Innldgn efnis a toflu, kynningar, synikennsla, verkleg vinna, hopavinna,
aoferdir einstaklingsvinna, prautalausn.

Namsgogn | Ljosrit frA kennara, handbaskur, smidabaekur, forskriftarbl6d.

Namsmat Umsdgn byggist & getu og kunnattu nemenda. Einnig eru hafdir i huga paettir eins
og framfarir, sjalfsteedi, frumkveedi, astundun, vinnubrégd og samstarfsheefni.
Nemendur skré sjalfir pau verkefni sem buin eru & dkvedin nAmsmatsbldd.
Sjalfsmat. 9. -10. bekkur feer einkunnir i télum asamt umsdgn.
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Iprottir
10. bekkur

[ Kennari/

Jon Ottarr Karlsson, J6n Magnusson,Gudmundur Skuli og Rosa Olafsdottir.
kennarar
Timar a Tveer kennslustundir 2x60 min. & viku halfan veturinn ( pegar ekki er sund) annnars
viku 1x60 min. & méti sundi.
Markmid Nemandi
e vidohaldi feerni sinni og getu med tilliti til breyttrar
likamsbyggingar
e Djélfist i samsettum aefingum
o fai teekifeeri til ad velja og stunda iprétt eda likams- og
heilsureekt i akvedinn tima
e Djélfist i sefingum og leikjum sem efla likamspol
e Djélfist i sefingum sem efla kraft, s.s
styrkjandi og motandi aefingum par sem unnid er med eigin
likamspunga,
styrkjandi og motandi eefingum med l6dum eda i teekjasal
e Djalfist i eefingum sem efla hrada og vidbragd
e Djélfist i ad skipuleggja og stjérna hluta ar kennslustund med
bvi ad
e sja um upphitun
e stjérna leik
e sjd um teygju- eda slokunaraefingar i nidurlagi kennslustundar
e taki patt i hépverkefnum sem innihalda samvinnu af ymsum
toga, s.s.
e styrki sjalfsmynd sina med jakveedri upplifun af iprottaiokun
eda likams- og heilsuraekt
e kunni til verka pegar skipuleggja parf eigin pjalfun
e Odlist skilning & ahrifum mismunandi lifsstils a heilsu og
vellidan
e laeri ad finna puls
Efnispeettir | Knattleikir, fimleikar,frjalsar iprottir. Styrkur,lidleiki, pol.
Kennslu- Nemendur vinna undir handleidslu iprottakennara ad allskonar
aoferoir aefingum og leikjum,baedi sem einstaklingar og einnig i hépum.
Namsgogn Ymis iprottataeki eins og hestar, kubbar, dynur, boltar o.s.fr.
Namsmat Namsmat er simat par sem kennarar meta nemendur jafnédum.

Namsmat er afhent tvisvar a skoélaarinu. Einkunn samanstendur af
maetingu, stundvisi, hegdun og framkomu (50%). Virkni (25%) og
faerni (25%).

Nemendur med ovidunandi maetingar eru metnir med 6drum heetti.
Einkunnaskalinn er 1-10
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Islenska
10. bekkur

I Kennari/

David Asgrimsson, Skafti P. Halldérsson og Steinarr Por Pordarson

kennarar Sérkennarar: Sigrun Hildur Kristjansdottir og Stefan Adalsteinsson

Timar & 4 kennslustundir, 1 Klst. i senn

viku

Markmid Stefnt er ad pvi ad nemendur:
ndi valdi & frumpattum modurmals, p.e. téludu mali og hlustun, lestri og ritun, svo sem
proski peirra leyfir, og raekti med sér virdingu fyrir malinu.
geti tjad skodanir sinar, hugmyndir og tilfinningar & gléggu og audugu mali, téludu og
ritudu, og geti auk pess gert sig skiljanlega a annan hatt, t.d. med leikraenni tjaningu,
og fai teekifeeri til ad lata skdpunargéfu og frasagnargledi njota sin.
odlist skilning & sdgulegu, menningarlegu og félagslegu gildi islenskrar tungu og
békmennta og kynnist voldum békmenntaverkum pjédarinnar fra ymsum timum, auki
pbekkingu sina a edli malsins og Idgmalum pess, p.e. islensku malkerfi, og geri sér
grein fyrir margbrotnu hlutverki médurmalsins i daglegu lifi og notkun pess vid olikar
adstaedur.
freedist um marghattada malnotkun fjdlmidla og atti sig a pvi hvernig peir hafa ahrif &
daglegt lif manna, og geri sér jafnframt grein fyrir kostum peirra og gollum
verdi feerir um ad leggja sjélfsteett mat & mismunandi talkun atburda og malefna sem
birtist i tdludu mali, ritudu mali og myndum.
hafi tok & helstu malfraedi pattum islenskunnar
lesio almennan texta af 6ryggi og med gédum skilningi og lagt mat & pad og tulkad

Efnispeettir | Talad mél og hlustun

Nemandi & ad:
skilja leidbeiningar um framsogn, svo sem um aherslu, ténfall og hrynjandi
geta flutt eigin texta og annarra skyrt og aheyrilega
hafa tileinkad sér aheyrilegan og skyran framburd og videigandi talhrada
geta endursagt skipulega pad sem hann hefur heyrt eda lesio
geta tjaod eigin tilfinningar og skodanir og haldié athygli hlustenda
flytja eigin texta og annarra skyrt og aheyrilega
kunna ad hlusta & adra og bregdast vid a videigandi hatt
geta flutt mal sitt, kynnt tiltekin viofangsefni og nytt texta, tonlist eda myndefni sér til studnings
hafa kynnst islenskum kvikmyndum og tengslum peirra vid békmenntir og ségu lands og
bjooar
hafa tekio patt i ad semja eda flytja menningarlegt efni

Lestur og békmenntir
Nemandi 4 ao:
skilja mikilvaegi pess ad geta lesid sér til anaegju
geta lesid almenna texta af 6ryggi og med gédum skilningi
geta greint adalatridi og aukaatridi i texta
hafa lesid og fjallad um fj6lbreyttar islenskar og erlendar b6kmenntir svo sem
skaldsogur, leikrit, pjodsdgur, godsdgur og 1j6d
e Lestur og bokmenntir (frh.)
Nemandi 4 ad:
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e pekkja til islenskra békmennta ad fornu og nyju, hafa lesid islendingaségur og Gr verkum

valinna hoéfudskalda

geta unnid ar télulegum og myndraenum upplysingum

geta aflad sér heimilda, til deemis & bokasafni, i dagblédum, timaritum og & Netinu

geta lagt mat a gildi og traverdugleika texta og fjolmidlaefnis

geta gert grein fyrir &hrifum bokmennta og tilfinningum sem peer vekja

vera laes & myndmal, algengustu takn og likingar

geta beitt grunnhugtokum i békmenntafraedi, svo sem minni, fléttu, sjébnarhorni og

sOgusvidi

geta notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjéllun um bundid mal og 6bundid

¢ hafa kynnst 66rum menningarheimum og til deemis lesid texta fra hemaléndum
samnemenda sem eru ekki af islenskum uppruna

Ritun
Nemandi & ad:
¢ hafa proskad personulega rithond, skrifa skyrt og greinilega og kunna ad setja upp texta &
videigandi hétt
kunna ad ganga fra texta & stafreenan hatt samkvaemt islenskum stédlum
hafa vald & stafsetningur og helstu greinarmerkjum
geta nytt sér handbaekur, ordabaskur og leidréttingarforrit vid ritun
hafa tileinkad sér skipuleg vinnubrdgd vid ritgerdarsmid
vera feer um ad tjé tilfinningar sinar og skodanir i texta
geta byggt upp einfaldan texta, métad malsgreinar og efnisgreinar og skipad peim i
samhengi
hafa godan ordaforda og vald & ymsum stilbrigdum
e hafa fengid pjalfun i skapandi skrifum og samid margs konar texta
e geta nytt sér einfaldar leidbeiningar um textagerd og gagnryni & eigin texta

Malfreedi
Nemandi 4 ad:

¢ hafa reektad med sér ahuga a modurmalinu og 6dlast trd & eigin malkunnattu

e gera sér grein fyrir ordomyndun og ordeiningum og nyta pa pekkingu til deemis i
stafsetningu

e pekkja beygingarleg og merkingarleg einkenni fallorda og sagnorda og gera sér grein fyrir
hlutverki peirra i texta

e vera faer um ad fletta upp i handb6kum og ordaséfnum og kunna ad nyta sér
malfraedilegar upplysingar i peim

e geta notad ordtok, malsheetti og fost ordasambdnd til ad audga mal sitt

e gera sér grein fyrir sképunarmeetti tungumalsins, svo sem vid nyyrdasmid, i ordaleikjum
og skaldskap

e gera sér grein fyrir ad malnotkun er mismunandi eftir adstaedum

Malfreedi (frh.)
Nemandi 4 ao:
¢ hafa kynnst stadbundnum og aldurstengdum tilbrigdum ordaforda og malnotkun
e geta nytt sér malfraedipekkingu sina vid nam i erlendum tungumalum
e Atta sig a merkingarfreedilegum hugtokum malsins
e hafa attad sig a skyldleika islensku vid énnur mal og ad tungumal breytast sifellt

Kennslu-
aoferair

Mismunandi namsleidir eru farnar.
| tjAningu og hlustun er |16gd ahersla a pjalfa nemendur i ad tala og hlusta frammi fyrir

66rum nemendum. L6g0d er sérstdk ahersla a reedumennsku og nemendur pjalfadir i ad flytja
mal sitt formlega. Verkefni eru edlis sins vegna mest einstaklingsverkefni en einnig eru
hépverkefni.
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[ bokmenntum er 16gd ahersla & ad nemendur kynni békmenntaefni i reedu og med
gleerusyningu en jafnframt ad peir vinni einstaklings og hopaverkefni. Reynt er ad hafa
textann sem fjolbreytilegastan, jafnt Islendingaségur sem natimabokmenntir og alls konar
texta.

[ ritun er 16gd sérstok ahersla a stuttar rokfaersluritgerdir, lysingar og frasagnir en einnig & ad
leera ad setja upp ritgerd stafraent Gt fra islenskum stédlum. Logo er ahersla & ad nemendur
skrifi skapandi texta, [j6d, sbégur og handrit ad myndbandsverkum. Vinni heimildaritgerd.
Rifjadar eru upp stafsetningarreglur og farid yfir greinarmerkjasetningu med verkefnavinnu.
Malfreednamid er verkefnabundid, litill timi lagdur i innlagnir og kynningar en peim mun meiri
i ad takast a vio malfreedileg hugttk og tengsl peirra vid daglegt mal.

Namsgogn | islenska - kennslubok i malvisi og ljodlist eftir J6n Nordal og Gunnlaug V. Sneevarr.
Malfinnur og valin verkefni ar Finni 3.
Skriffinnur og nokkur ljésritud verkefni ir Kennslubok i stafsetningu eftir Arna Pérdarson og
Gunnar Gudémundsson.
Hefti, tekin saman af Skafta Halldérssyni um békmennta og ljédgreiningu.
Englar alheimsins asamt vinnuhetfti
Gisla saga Suarssonar dsamt vinnuhefti
Kjorbok — valin af nemendum i samradi vid kennara
Namsmat Mat er margpaett og er unnid ut fra pekkingu, leikni og haefni nemandans.

Vinnueinkunn & haustonn er gefin Gt fra eftirfarandi pattum:
50% einkunnar:

o verkefnavinna (hépaverkefni, einstaklingsverkefni),
frammistada i timum
ritgerdir — timaritgerdir og békmenntaritgerair.
heimavinna
30% einkunnar:
stoduprof sem tekin verda eftir einstaka namspeetti
20% einkunnar:
utkoma samraemdra proéfa

Namsmat ad vori:
Vinnueinkunn sem byggd er a sému pattum og med sama vaegi og a hausténn og pa taka
nemendur hefdbundid lokaprof i mai.
Nemendur fa eina einkunn ad vori, skélaeinkunn.
Skolaeinkunn:
e 30% midsvetrarmat
e 30% vinnueinkunn & voronn
e 40% vorprof

Einkunnaskali: 1 - 10
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Stuttmyndagero
9. og 10. bekkur

Kennari/

Arnoddur Magnus Danks

kennarar

Timar & viku | Kennt er 2 tima & viku yfir heila 6nn.

Markmid Ad nemendur:

Pekki mismunandi form leiklistar og muninn & svidsleik og kvikmyndaleik.

Laeri um mismunandi teekni kvikmyndunar, s.s. patt ljéss og skugga, hardan og
mjukan focus, ad hitta markid, gullinsnid og hvernig kvikmyndavélinni er beitt &
mismunandi hatt til ad skapa stemningu.

Leeri ad klippa og nota hljéadbléndun.

Vinni vél sem teymi i 5 — 6 manna hépum.

Taki upp minnst tvaer stuttmyndir & énninni ad lengd 2 — 5 min.

Skili inn skotlista og séguborai.

Geti tekid upplysta afstddu til leikrita, sjbnvarpspatta og kvikmynda.

Geti tekid afstodu til eigin verka og annarra a gagnryninn og uppbyggilegan hatt.
Taki virkan patt i umraedum.

Efnispeettir | Jakvaedni — virding — hlustun - frumkvaedi.

Fyrirlestrar, umraedur, hopavinna, verkleg kennsla i hljépbléndun og klippingu.

Kennslu- Stuttir fyrirlestrar og kynningarmyndbond til atskyringar d&samt umraedum.

aoferdir Verkleg kennsla i klippingu og hljodblondun.

Nemendur vinna i litum hépum undir handleidslu kennara.
Leikspunar, med aherslu a kvikmyndaleik.
Umraedur og Yfirferd a efni.

Namsgogn Anerslan i stuttmyndagerd er a adferdina ,learning by doing” par sem nemendur
fa teekifeeri til ad taka upp og sja um eftirvinnslu stuttmynda og pvi er mikilveegasta
namsgagnid: Internetid til pess ad afla upplysinga og hugmynda, asamt verklegri
kennslu i télvuveri a klippingu og hljéablondun.

Ymis gégn fra kennara.
Namsmat Umsagnir kennara, par sem &herslan er & virkni i timum, frumkvaedi, gagnvirka

hlustun (fer eftir og skilur fyrirmaeli. Hlustar og virdir skodanir annarra), umgengni
og heidarleika i framkomu (allir geta og hafa rétt & ad hafa sleeman dag, en ekki
rétt 4 ad lata adra gjalda pess).
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Leiklist
Val 9. og 10 bekkur

Kennari/

Arnoddur Magnus Danks
kennarar
Timar a viku | Kennt er 2 tima & viku yfir heilt &r.
Markmid Ad nemendur:
Kynnist leiklist sem listgrein.
Leeri ad bera virdingu fyrir leiksvidinu og vinnu hvors annars.
Leeri virka hlustun (timasetningar i spuna og leikjum)
Farid i mismunandi teekni vid nalgun persénusképunar, s.s.
Likamsleikhus (Physical Theatre) - persénan verdur til utanfra inn
Adferdarfreedi Stanislavski (Method acting) — persénan verdur til innan fra at.
Hefdbundin leiklist (Classical acting) persénan er byggd Gt fra rannséknarvinnu a
handriti og tengdum texta.
Synt 2 leikrit (ca 20min i fluttningi) & &rinu fyrir framan &horfendur & sal, par sem
annad er unnid Ut fra spuna og sidan fullskrifad handrit og aeft af leikh6pnum og
hitt er samsett verk, par sem aherslan er & blondun leiks, dans og séng.
Pekki mismunandi form leiklistar og muninn & svidsleik og kvikmyndaleik.
Geti tekid upplysta afstddu til leikrita, sjonvarpspatta og kvikmynda.
Geti tekid afstodu til eigin verka og annarra a gagnryninn og uppbyggilegan hatt.
Taki virkan patt i umraedum.
Efnispeettir | Jdkvaedni — virding — hlustun - frumkveedi.
Framsdgn, likamsbeiting, hopaefingar, spunaaefingar og raddvinna.
Kennslu- Ymsir leiklistarleikir, par sem unnid er ad virkja gledi og virkni nemenda, asamt pvi
aoferdir ad pjélfa nemendur i hlustun og einbeitningu.
Laban,- og spunaafingar.
Valdar sviosbardagaeefingar, par sem 6ryggi leikarans er avallt i fyrirradmi sem
nytast vid ad byggja upp traust og samvinnu nemenda.
Stanislavski afingar.
Textavinna, par sem nemendur laera ad brjota textann nidur i hugsanir og
undirstrika &herslu ord Ut fra markmidum persénanna.
Mismunandi adferdir til ad leera texta.
Raddpjalfun.
Farid i hin 5H leiklistarinnar (5W & ensku).
Stuttir fyrirlestrar og kynningarmyndbond til atskyringar asamt umraedum.
Leikstjorn. — Nemendur aefa tvo leikverk & arinu og laera ad vinna sem leikfélag
par sem pau taka patt i skdpun svidsmyndar, buninga, hljéds og ljésa.
Umraedur og Yyfirferd a efni.
Namsgogn Aherslan i leiklistarvalinu er & ad nemendur fai teekifeeri til ad vinna sem leikfélag
og taka patt i 6llu pvi ferli og akvardanatoku sem fylgir pvi ad setja upp leikverk.
Namsmat Umsagnir kennara, par sem aherslan er & virkni i timum, frumkveedi, gagnvirka

hlustun (fer eftir og skilur fyrirmaeli. Hlustar og virdir skodanir annarra), umgengni
og heidarleika i framkomu (allir geta og hafa rétt & ad hafa sleeman dag, en ekki
rétt & ad lata adra gjalda pess).
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Natturufraedi
10.bekkur
] Kehnari/ . Hallgrimur Geir Gylfason, Kolbrin Gisladéttir
kennarar
Timar a 2 x 60 minutur (7200 sekundur)
viku
Markmio I nattarufraedi er mikilvaegt ad nemendur geti aflad sér upplysinga um visindaleg

malefni, tekid gagnryna afst6du og komid peim skilmerkilega fra sér.

Edlisfreedi
Stefnt er ad pvi ad nemendur:
e geti lyst edli varma og hita.
geri greinarmun a efnaorku og hreyfiorku.
kynnist edli rafmagns og segulmagns.
bekki helstu eiginleika bylgna og lysa edli hlj6ds og ljéss.
pekki kjarnaklofnun og kjarnahvorf
geti fjallad um sérstéou kjarnorku med tilliti til ahrifa & lifio & jordinni.
freedist um mismunandi gerdir orkuvirkjanna

Liffreedi
Stefnt er ad pvi ad nemendur:
e geti Utskyrt mikilveegi erfdalykla erfdaefnisins
e kynnist hugmyndum Mendels um erfdir og likindautreikningum hans & ad
eiginleikar erfist fra einni kynsléd til annarar
o geti lyst fidlbreytni i erfdum, s.s. vegna tilfaerslu & genum, genaspleesinga,
kynaexlunar og stokkbreytinga.
skilji hvad stjorni kynferdi einstaklinga.
skodi litninga mannsins & mynd, breytileika peirra og sérsttédu kynlitninga.
geti utskyrt erfair blédflokka manna og kynbundnar erféir s.s. litblindu.
geti skyrt og nefnt deemi um einraektun (klénun).
fiallium & hvada hugmyndum préunarkenning Darwins er byggd og hver
séu helstu ahrif hennar & heimsmynd mannsins.
geti lyst hvada peettir eru taldir hafa ahrif & nattaruval.
e geti skyrt kenningar um préun lifs a jéréinni og notad vid pad liffreedileg rok
0g steingervinga.

Efnispeettir | Liffreedi

1.
e Upprifijun um frumefni og efnasambond, t.d. kolefni og surefni
e Orka og ljéstillifun
e Hringras efna i nattarunni
e Fadupiramioar
2.

e Umhverfismennt, vistfreedi og &hrif mannapa & umhverfid
o Otrilega skemmtileg hopverkefni. Gera skyrslur og kynningu.
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Stutt upprifjun & lifreenum efnasambéndum, t.d. protein
Erfoafreedi

Litningar, DNA og gen

Frumkvoolar i erféafraedi, t.d. Mendel, Franklin, Watson og Crick
Erfoir og kynsloadir

Reitatoflur

Samspil erfda og umhverfis

Kynékvoroun

Erfdagallar/Erféasjukdomar

Erfdateekni, t.d. klbnun, erfdabreytt matveeli og lyf

Uppruni og proéun lifs

pPréunarkenning Darwins

Stokkbreyting

Miklihvellur

Jardsogutimabil og lifverur sem peim tilheyra
Primtar og uppruni manna

Kennslu- Kennslan fer fram ad hluta i formi fyrirlestra. Einstaklings-, hopvinna og tilraunir

adferoir skiptast 4. A onninni gera nemendur eina heimildaritgerd. Myndbénd verda synd
0g reedd til ad dypka einstaka efnispaetti.

Namsgdgn | Madur og néttura

Namsmat




/\

Skélanamskra

Samfélagsfraedi
10. bekkur

Kennari/

David Asgrimsson og Hrafnhildur Palsdottir
kennarar
Timar a 3 stundir
viku
Markmid Ad nemendur:
¢ hugleidi hver hann er i augum sjalfs sin og annarra
¢ hugleidi hvernig sjalfsmynd hans verdur til
o rokreedi hvort sjalfsmynd (eda hlutverk) breytist eftir pvi hvar madur er
staddur, t.d. i systkinah6pi, i bekknum, med hinu kyninu, i atldbndum
e velti fyrir sér kostum og goéllum pess ad vera ,eins og hinir*
e geti gert upp vid sig hvad mestu mali skiptir i lifinu
e kanni hvad honum leyfist og leyfist ekki samkveemt |l6gum og reglum, athugi
hvernig reglunum er framfylgt og reedi réttmaeti peirra
¢ hugleidi hvort réttlatt er og skynsamlegt ad allir séu skyldadir til ad vera i
skoéla i 10 ar
e imyndi sér hop eda samfélag par sem engar gefnar reglur gilda og hvernig
slikt samfélag myndi proast
¢ finni hvada adilar eru faerastir i ad leysa deilur
¢ kynnist og hugleida stjornkerfi samfélagsins med pvi ad athuga hverjir hafa
mest ad segja um akvedin valin malefni
e leeri ad tengja umfjdllunina vid hugtok & bord vid priskiptingu rikisvalds,
stjornarskrda, mannréttindi, sveitarstjérnir, hagsmunasamtok, kosningar,
Alpingi 0.s.frv.
 hugleidi og skilgreini hvada kosti og galla pad hefur i for med sér ad bua a
Islandi og greina hvada pjédum Islendingar eiga mest sameiginlegt med.
¢ fjalli um valin malefni sem raett er um i fjiolmidlum
¢ finni leidir til ad afla sér og vinsa Ur upplysingaefni og meti upplysingar a
gagnryninn hatt
e komi nidurst6dum sinum a framfaeri med fjélbreyttum heetti
e geti reett um bryn mélefni af tilfinningu og rokfestu
e Djalfist i ad sja mismunandi sjonarhorn a malefnum og ad draga ,sjalfsagda
hluti“ i efa
e greini hvernig stjornmal og samfélag tengist lifi hans sjalfs
Efnispaettir | Sjalfsmyndin, réttindi ,skyldur og hverjir rdda i samfélaginu, samskipti og stada
islands i umheiminum.
Kennslu- Namid byggist & heimalestri nemenda og utskyringum kennara, auk verkefnavinnu.
adferdir Einnig er stefnt ad nemendur vinni i hépavinnu vid drlausn verkefna og kryfji ymis
mal til mergjar
Namsgogn | bjoofélagsfreedi eftir Gardar Gislason og itarefni
Namsmat | Mat er margpaett og er unnid ut fra pekkingu, leikni og haefni nemandans

Skolaeinkunn i 10.bekk byggist af 3 einkunnum:
30% vinnueinkunn & haustonn

30 % vinnueinkunn & voronn

40 % vorprof

Lokaprof




Skélanamskra

ATH. Ef nemandi feer medaleinkunn 7,8 Ur kaflapréfum méa hann sleppa
lokaprofinu, ad pvi gefnu ad astundun sé ekki leegri en 8,0 og ad tekin séu ad
lagmarki sex prof af atta

Vinnueinkunnir byggjast &: Verkefnaskilum, heimanami, vinnusemi i timum,
astundun,og kaflapréfum .
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Staerofraedi
10. bekkur

Kennari/

Hallgrimur Geir Gylfason, Hrafnhildur Palsdottir, Kolbrin Gisladaottir
kennarar Sérkennarar: Sigridur Rafnsdéttir og Caio Namur Milreu
Timar & viku | 6 stundir
Markmid Ad nemendur:
o fdist vid staerdfreedileg hugtdk og leeri ad nota taknmal steerdfraedinnar
e (geta lesio og skrifad tdlur, téluleg gégn og steerdfraedilegan texta
e na ad tengja saman steerdfraedileg hugtok og myndraent efni
o hafa 6dlast feerni til ad takast & vio steerdfreedileg verkefni og prautir
e nai pad gédum tokum & steerdfraedi ad han nytist peim i daglegu lifi utan
skoélans, i tbmstundum og 63ru nami
e néi pad gédum tokum & steerdfreedi ad hun nytist peim i framhaldsnami
o Djalfist i ad tja sig & mali staerdfreedi baedi munnlega og skriflega
e geri sér grein fyrir ad skyr og rokraen framsetning er mikilveeg vinnuadferd i
steerdfreedi.
o Geri sér grein fyrir ad skyr og kerfisbundin framsetning er mikilvaeg
vinnuadferd i steerdfraedi.
Efnispeettir | Tolur , reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat
HIutfoll og prosentur
Rumfreedi
Mynstur og algebra
Likindareikningur og tolfreedi
Kennslu- e Mikid er lagt upp ur framlagi nemenda og samvinnu.
aoferoir o Sjélfsteed vinnubrdgo, frumkvaedi og jakveaed viobrogo til steerdfraedi
eru mikilveegir peettir i steerdfreedi ndmi svo og samraedur vid adra
nemendur um steerdfraedihugtok
« Nemendur eiga ad passa upp a ad hafa naudsynleg gégn medferdis
eins og vasareiknir og reglubok.
e Nemendur eru hvattir til ad skra adferdir i reglubok.
o Nemendur fa gatlista par sem helstu efnispaettir eru taldir upp og
nemendur eru hvattir til ad nyta sér hann
e Duglegir nemendur sem ahuga hafa a ad dypka pekkingu sina &
namspattum geta farid hradar yfir ndmsefnid i grunnskoéla og taka hluta af
namsefni framhaldsskéla i grunnskéla.
Namsgogn Almenn steerdfraedi lll, Atta-tiu 5 og Atta-tiu 6, Leikni 1 og Leikni 2, Aurarad, 10+,

lj6sritad efni, namsefni framhaldsskola, prautir, prautalausnir tolvuforrit,
steerdfraedivefir.

Namsmat
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Steerofraedi 103
10. bekkur

M\

] Kehnari - Hrafnhildur Palsdottir

Timar a 1,5 stund
viku
Markmio Ad nemendur:

e getileyst j6fnur med einni eda fleiri 6pekktum staerdum og skilid rimfraedilega
merkingu peirra

e pjalfist i notkun hlutfalla, setji pau fram i hnitakerfi og geti beitt peim vid lausnir
rumfraedilegra vandamala

e (dlist grunnpekkingu & evklioskri rimfraedi og helstu reiknireglum hennar

e sanni valdar setningar i ramfraedi og 6dlist pjalfun i rékreenni framsetningu

Efnispaettir | Talnareikningur, J6fnur, rimfraedi og hlutfoll

Kennslu- Nemendur vinna i namsefninu samhlida namsefni 10.bekkjar en fa einn og halfan
adferdir tima & viku sem er bara fyrir steerdfraedi 103

Namsgogn | Staerdfreedi 103 eftir Jén borvardarson 2012.

Namsmat | Lokaprof 70% Kaflaprof
15% Vinna & énninni 15%
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Sund
10. bekkur

Kennari/

Jon Ottarr og Jén Magnusson.
kennarar
Timar a 1 timi & viku, kynjaskipt. ( Vor- eda hausténn)
viku
Markmid
e taka patt i fiolbreyttum undirbdningsaefingum sem leggja grunn ad
bringusundi, skridsundi, baksundi og skoélabaksundi, aukin ahersla
6gd a samheaefingu handa og féta. Einnig leikir sem efla likamspol,
kraft, hrada og viobragd. Aukin &hersla 16gd & kafsund
e hafa gott flot, rétta 6ndun, baeta teekni og hrada i sundi
o kraftleikir, eltingarleikir, og boltaleikir
e |eera og pjélfast i helstu atrioum sem snda ad bjérgun ar vatni
¢ Nemendur vinna med 6lika paetti hverrar sundadferdar undir
handleidslu sundkennara. beir nai tokum & samhaefni dndunar og
takti handa og f6ta og ad tengja tokin i eina heild.
¢ Nemendur geti synt lengri vegalengdir med breytilegum
sundadferdum
Efnispaettir | Sundtokin i bringu, bak, skrid, bjérgunar og kafsundi.
Kennslu- Nemendur vinna med o6lika peetti hverrar sundadferdar undir handleidslu
adferdir sundkennara. beir nai tokum & samheefni dndunar og takti handa og féta
einnig ad tengja tokin i eina heild. Nemendur geti synt lengri vegalengdir
med breytilegum sundadferdum.
Namsgogn | Ymis sundtaeki s.s kutar, korkar, hringir, boltar o.s.fr.
Namsmat

Stefnt er ad pvi ad nemandi parf ad nai timamérkum i 2 af 4 sundadferdum .
Stigsproéf er tekid i lok nAmskeids. Nemendur fa sundstigi lokid/6lokid eftir
atvikum og einkunn i télum.

Leidbeinandi timar:

100 metra bringusund. Dr. undir 2.15 sekandum. St. undir 2.20 sekindum
50 metra skridsund. Dr. undir 55 sekindum. St. undir 58 sekindum

50 metra baksund. Dr. undir 65 sekindum. St. undir 68 sekiindum

600 metra polsund, frjals adferd. Timamdrk undir 20 minatum

Troda marvada i 30 sekundur og synda sidan bjérgunarsund 25 metra med
jafningja.

G606 meeting og vinna i timum er metin til einkunnar & moti profpattum.




