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UPPBYGGING VALGREINA

Kjarni—valgreinar

Hér a eftir veréur gerd grein fyrir namstilhogun i vali & elsta stigi skélaarid 2012—2013.

Nemendur geta vali® um margar valgreinar sem peir vilja stunda.

Naminu skiptum vid  boknams- og ipréttakjarna, 30 kst. og valgreina sem er 7 kst.

Nemendum i 9. og 10. bekk gefst pvi kostur & ad velja valgreinar i 7 kennslustundir &

viku . Unnt er ad fa afslatt fra valinu geti menn synt fram & aukanam fyrir utan skéla

(ténlistarnam, listdans, ipréttir o.s.frv.)

Nokkrar nyjungar eru petta arié hvad valgreinar vardar. Vid hvetjum ykkur ad kynna
ykkur peer greinar og raunar allar greinar sem kynntar eru i pessum baeklingi aéur
en valid er.

Um allar valgreinar gildir st regla ad peer verda ekki kenndar nema négu margir
seeki um. pbvi er afar mikilveegt ad nemendur velji 3 greinar til vara. Ekki er alltaf
haegt ad verda vib fyrstu 6skum nemenda og pvi eru varaéskir bryn naudsyn.

Ymislegt parf ad hafa i huga i vali nemenda.

o o | o o o o o o o !

Peir sem velja ad leera ensku 103 sem er namsefni fyrstu annar i framhalds-
skéla purfa ad hafa nad 8.0 i ensku i midsvetrareinkunn i 9. bekk.

Peir sem velja steerdfreedi 103 purfa 4 sama héatt ad hafa nad 8.0 i greininni i
midsvetrareinkunn 9. bekk .

Vardandi donsku, speensku og fronsku er einnig litid til almennrar
malakunnattu en jafnframt er liti6 til pess hvort tungumalid sé nemendum
tamt.

Pa er aeskilegt ad peir sem velja Hljdmsveitarval hafi grundvallarpekkingu a
peim hlj6dfaerum sem peir munu vinna med.

Unnt er ad seekja um afslatt fra vali ef nemendur eru i umtalsverdu 66ru nami
utan skola, s. s. i Skolahljomsveit Képavogs, i tonlistarskola, iprottagreinum o.s.
frv. Fra sliku verdur ad ganga med par til gerdu eydubladi.

VALOSKABLAD OG SKILADAGUR

Val6skablad fylgir pessum baeklingi. Veljid 7 kennslustundir a baeklingn-
um og prjar greinar til vara.

Skiladagur 21. mai 2012.



Verklegar

greinar:

HEIMILISFRADI

Namsefni:

Heimilisfraedi Il og Ill (Ymsir héfundar). Af bestu lyst (Manneldisrad, Hjartavernd o.fl.). Matar-
menning bj6da og ljoésritad efni fra kennurum.

Efnispaettir:

Adallega verkleg vidfangsefni. Rifjud upp undirstoduatridi vid matreidslu. Nyjungar i matargerd
sem henta ungu folki. Pjodlegir réttir fra ymsum I6ndum dsamt hefdbundinni matreidslu. Farid
verdur i ad breyta og laga uppskriftir samkvaemt porfum einstaklinga og nGtima markmiéum.
Tolvuforrit verdur notad vid feedutreikni

Honnun, prjéon og fatasaumur

Efnispeettir:

Pri6n:

Nemendur lzeri ymsa prjonataekni og ad prjona eftir uppskrift. Eitt verkefni prjonad.
Bltasaumur:

Nemendur lzeri grunnatridi i bitasaumsteekni. Eitt verkefni saumad par sem bdtasaumur er
notadur

Utsaumur: Nemendur rifja upp ymis Gtsaumsspor og pau notud til skreytingar a verkefni t.d. mynd.
Fleiri skreytiadferdir kynntar s.s. palliettur, perlur bor8ar og fl.

Fatasaumur:

Nemendur laera ad taka mal og snid upp Ur blédum og snida og sauma einfalda flik. L6g6 er
ahersla a leera rétt vinnubrogd og gédan fragang.

Endurnyting:Nemendur komi med flik sem peir vilja breyta eda sauma adra flik (r. Einnig er haegt
ad vinna upp Gr gdmlum gallabuxum.

Forum litillega i efnisfraedi og pvottaleidbeiningar .

Athugid ad nemendur geta lagt meiri aherslu & pann efnispatt sem peir hafa mestan dhuga a og

jafnvel sleppt 68rum i samradi vid kennara.

HONNUN OG SMIDI HONNUN,
MALMSIDI OG GLER

Verkefni: Unnin verkefni Gr malmum og gleri. Bodid
Verkefni midast vié haefni og getu verdur uppa ymsar vinnuadferdir i malmi eins og
nemenda. Daemi um verkefni: Békahillur, tinkveikingu og silfurkveikingu sem eru grund-
skrauthillur, skapar, margs konar smé- vallaradferdir i malmi. Midast verkefni vid skart-
hiutir, svo sem skalar, lampar og kerta- gripi og einnig minni hluti Gr malmi. Daemi:

Kertasl6kkvari, armbénd, beltissylgjur, bindisn-
eelur ofl. Einnig veréa adrar samsetningarad-
ferdir kynntar eins og hnodun og hugsanlega
rafsuda. Vinnuadferdir i gleri verda einnig
kynntar eins og steint gler og glerbraedsla.
Einnig er nemendum heimilt ad smida og hanna
sina eigin skartgripi. Verkefni eru ad mestu valin
med tilliti til nemendahéps.

stjakar. Formadir hlutir, svo sem bord,
einfaldir stélar, kollar og margt fleira.




FORDUN

Efnispaettir:

Snyrtivorur - form peirra og tegundir.

1. Umhirda hidar.

2. Dagforoun.

3. Kvoldfordéun.

3. Tiskuféréun.

4. Fordun vid hatidleg teekifaeri.

Namsmat:

Skila parf moppu. Verkefni. Simat a frammist6du nemenda fer fram i timum.
Athugasemdir:

Hugmyndin med pessari valgrein er ad hun sé i namskeidsformi - kennd a
6hefdbundnum tima - en ekki samfellt nam allan veturinn.

NATTURAN OG NYTING HENNAR

Skiptist i fjéra hluta. A haustdnn verdur unnid med skégarafurdir og fluguhnytingar en &
vorénn verdur farié i hestamennsku og veidi.

Fyrri hluti:

Skoégurinn og nyting hans. Kennd verdur talgun og hvernig nyta ma skéginn i verkefna-
vinnu. Namsefni: Bokin “Lesid i skéginn”. Farié verdur i grenndarskég Alfhélsskola og
verkefni unnin dr skogarafurdum. Fraedsla um tré sem lifverur og studst vid ymsar baekur
sem byggja a nytingu skégarins.

Fluguhnytingar: Undirstéduatriéi kennd i fluguhnytingum og nemendur hnyta flugur til
notkunar i veidi.

Seinni hluti:

Hestamennska. Nemendur fa freedslu um islenska hestinn. Hir8ingu hans og almennt
heilbrigdi. Farid verdur i hesthis og einnig verdur farid i a.m.k einn almennilegan reidtdr.
Veidi: Nemendum kennd undirst6duatridi i fluguveidi. Einnig adrar veidiadferdir kenndar
t.d. veidi med madk, spln. Farid verdur i a.m.k. einn veiditdr.

HEIMANAM

Peir sem velja heimanamsadstod sem valgrein sampykkja um leid pad sjénarhorn
ad madur sé aldrei ,,buinn ad laera”, alltaf finnst eitthvad ad gera, gera enn betur
eda rifja upp. Adallega verdur horft til islensku og steerdfreediadstodar en ef nami i
vidkomandi grein hefur verid naegjanlega sinnt ad mati kennara mega nemendur
nyta timann fyrir dnnur fog.

Namsmat: virkni nemenda i timum verdur metin til umsagnar.




Listgreinar

Leiklist

Leiklistarval verdur kennt 3 tima & viku halfan veturinn.
Nemendur verda fyrst og fremst pjalfadir i undirstdduatridum leiklistar:
Framsé6gn, hépvinna, samvinna, einbeiting, jakvaedni, hlustun, virding og traust.
Nemendum verdur kennt:
Ad nota rymi leiksvidsins, baedi einir og i hop.
Ad bjalfa rodd og framsogn.
Ad spinna og skapa personur, samtdl og leikpeetti Gt fra eigin hugmyndum.
Ad skrifa stutt leik- og kvikmyndahandrit.
Ad leika eftir handriti.
Ad vinna ad syningu sem samhentur hépur.
Ad skrifa umsdgn um leiksyningu.
A0 nota leikhussport (Leiktu betur).
Unnid verdur i samvinnu vid hljémsveitarval pegar kemur ad syningu.

Tonlist og efni leiksyningar verdur akvedid i samradi vid nemendur en svo verdur unnid eftir
handriti og dkvednu lagavali. Reynt verdur ad fara & leiksyningu i atvinnuleikhisi.

MALA, TEIKNA, HANNA OG LEIRA —
MYNDLISTARVAL

Myndlistarval er fyrir ba sem hafa gaman af skdpun. Menn purfa ekki ad vera listamenn heldur
einungis ad njota og hafa gaman ad pvi ad teikna, mala, hanna eda leira.

Efnispaettir:

Farid i grunndvallaratridi i blyantsteikningum.

Mala med akril og vatnslitum. Verkefni valin i samradi vid kennara.

Hannad og métad i leir, vir og gips.

Nemendur haldi skissubok.

Heimsokn fra listamanni - veggjalist (graffiti)

Heims6kn & listas6fn.

Nemendur velji i samradi vid kennara viéfangsefni sem peir vilja 6dlast
meiri haefni i. Peir fai tima og svigrim til pess ad vinna Gt fra eigin
hugmyndum og préa paer afram.

HL] OMSVEITARVAL

Inntdkuskilyrdi: Ad kunna & hljédfeeri.

Nemendum gefst kostur 8 ad vera i hljomsveit. Gitarar, bassar, trommusett, séngkerfi og hljom-
bord auk ymissa smeerri hlj66faera eru til reidu.

Mestum hluta verdur varid i ad sefa samspil/song. EKki er kennt & hlj6dfaerin sjalf en ahersla 16g6
aad "pikka upp" 10g , spila bau og syngja. Atlast er til ad nemendur aefi sig heima.

Lagaval er i héndum nemenda og kennara.

Jakvaedni, virding, samstarfsvilji og dhugi eru lykilordin.
Ténlistarhopur og leiklistarh6pur starfa saman fyrir syningar.
Nemendur koma fram a.m.k einu sinni & hvorri 6nn.

Timafjoldi er 2 timar & viku en moguleiki er ad hafa fleiri tima i einu og haetta pa fyrr ad vori.



SONGLEIKJAVAL

Bodid er upp a songleikjaval. Markmidid er ad setja upp séngleik. Valid er fjdlbreytt pviad i
songleik reynir & haefileika vid leik, sdng, dans, bliningahénnun og leikmyndasmidar svo ad eitt-
hvad sé nefnt. Stefnt er ad pvi ad syna songleik i tengslum vid arshatid og hugmyndin er ad fa
fagfolk til adstodar vid uppsetningu verksins.

KVIKMYNDIR OG SAGA PEIRRA

Inntak og markmid

islenskar og erlendar kvikmyndir verda sko8adar og farid yfir ségu kvikmyndagerdar. Reynt
er ad hafa kvikmyndavalid fjélbreytt og i samradi vid nemendur.

Farié er yfir sogu kvikmynda I heiminum og sérstkalega litid til ségu islenskrar kvikmynda-
gerdar og erindi 16g0 fyrir um préun kvikmyndagerdar.

Margs konar kvikmyndaform skodud.

Sérstok ahersla 16g6 a ad nj6ta kvikmynda og ad auka skilning & peim sem listformi.

GTTARKENNSLA—BYR]ENDAKENNSLA

Inntak og markmid

Nemendur verda ad hafa adgang ad ,,kassagitar” og koma med hann i tima.
Nemendur leeri helstu gitargrip og fingrasetninguy, ,,vinnukonugrip”, pvergrip o. s.frv.
Peir lzeri ad stilla gitara

Farid verdur i mismunandi aslatt og plokktaekni.

Nemendur leeri undirspil vid helstu sdngtexta og feti sig afram i att til floknari undirleik.

STUTTMYNDAGERD

Nemendur lzeri ad fara med videoupptékuvélar, helstu atridi vardandi handritsgerd, upptoku og
leikstjérn stuttmyndar.

Vinnulag;:

Fyrirlestrar, verkleg kennsla, hépvinna, umraedur og verkefni. Ahersla er 16g8 4 samskipti,
samvinnu og gagnryna umraedu og ad nemendahdpurinn myndi 6flugt nAmssamfélag.

Hvatt er til a nemendur syni frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrégd i verkefnamiéudu nami og leeri
ad gefa af sér sem og leyfa 68rum ad njéta.

Dans

Anersla er 16g8 & nitimalegan dans og danstegundir sem tengjast nyjustu straumum { danstonlist,
ma. hip hop, break o.s.frv.

Veljio 1t fra ykkar
e1gin longunum og

askum.




Hreyfing og
félagsmal

[PROTTAVAL OG SKOLAHREYSTI

Nemendum bydst vidbot vid almenna ipréttakennslu par sem frekari
fbré_ttabjélfun fer fram.
Ibréttamot skipulogd og framkveemd.
Stefnt er 4 ad kynna hinar ymsu ipréttagreinar m.a. med pvi ad heim-
seekja iprottafélog og adra adila sem bjoda upp a heilsureekt.
Anersla
er a almenna hollustu og heilbrigdi
er a frumkvaedi og samvinnu
er a skélahreysti
er a fjolbreytta og alhlida likamsraekt.

SKOLAHREYSTI

Markmidid med greininni er ad beeta likamlega hreysti nemenda meé pol-, prek- og
lidleikasefingum. Notud er stodvarpjalfun, skolahreysti (svipadar aefingar), teygju-
hringir o.fl. Nemendur sem eetla sér arangur i greininni verd einnig helst ad stunda
eefingar i 66rum peim ipréttagreinum sem nytast greininni eda a likamsresektar-
stédvum , s.s. med spinning, hlaupum, styrktaraefingum o. fl.

AFREKSSKOLI KNATTSPYRNUDEILDAR HK

Logd er ahersla a einstaklinginn, getu hans i knattspyrnu og framfarir. Med miklum og
vel skipulégdum aefingum i knattspyrnu er stefnt ad pvi ad byggja upp einstaklinga sem
ahuga hafa a ad na langt i sinni ibrétt. Med maelingum og mati i upphafi &fangans verda
persénuleg markmid sett fyrir hvern og einn. Nemendur gangast undir strangar aefingar,
meetinga- og agareglur med pad ad markmidi ad peir leeri af reynslunni hvernig na ma
arangri.

UTIVIST

Afangalysing:

i afanganum verdur farid yfir grunnatridi i rétun og kortalestri, &samt leidarvali.
Grunnatridi i neeringarfraedi og farid yfir klaedaburd og Gtbinad i stuttum sem I6ngum
ferdum. Gert er rad fyrir pvi ad nemendur fari i prjar gonguferdir & vetrinum, par af eina
Dar sem gist verdur Gti ef vedur leyfir.

FERDAST UM ISLAND

Markmid pessarar valgreinar er ad hjalpa nemendum ad laera ad pekkja Island betur. Fraedst
verdur um helstu feréamannastadi landsins. Hvad er pad sem ferdamenn, beedi innlendir og er-
lendir, saekjast eftir.

Vid leggjum til grundvallar eftirtalin atridi:

Métun landsins- hvada 6fl byggdu bad upp og eru enn ad verki
Vedurfar—hvernig vedur hefur ahrif 4 Iif félksins i landinu
Grédurfar— hvada plontur eru einkennandi fyrir islandi

Dyralif- hvada villtu dyr lifa & landinu og hvers vegna.
Mannlif—skodud verdur lauslega saga lands og pj6dar

Heimsoknir til ferdapjénustuadila 4 hofudborgarsvaedinu.



SKAK

Afangalysing:

Kennslustundir verda tveer a viku. Inntokuskilyrdi er ad nemendur kunni mann-
ganginn. Kennslufyrirkomulag verdur i formi stuttra fyrirlestra par sem verda Gtskyrd
ymis hugtok og heiti, farid yfir skakir sterkra skdkmanna o.fl. Prautalausnir par sem
nemendur fa i hendur hefti samin af SRT, og sem skiptast i fimm getustig. ,Verklegur”
hluti par sem nemendur tefla hver vid annan, auk bess sem til greina kemur ad skipu-
leggja keppnir vid adra skola og nemendur koma til med ad keppa fyrir hond skélans i

hinum ymsu skélamétum.

FELAGSMALAFRADI

Nemendur i félagsmalafreedi taka patt i ad skipuleggja félagsstarf vetrarins i
samvinnu vid nemendarad og starfs-menn félagsmidstdodvarinnar. Nemendur i
félagsmalafraedi munu skiptast 4 ad bera abyrgd a skemmtunum, og 68rum uppa-
komum. Pad er einnig hlutverk nemenda i félagsmalafraedinni ad virkja sem flesta
unglinga til starfa. Unglingalydraedi skal i havegum haft, en pad er leid til ad tryggja
ahrif unglinganna a starfid, pad er ad efla virkni peirra, patttoku og abyrgd i starfinu.
Unglingalydreedi er svar vid abyrgdar- og ahrifaleysi unglinga i natimasamfélagi. Pad
byggir a peirri forsendu ad hin 6virku hlutverk sem unglingar hafa fengié i dag sam-
svari ekki proska peirra og getu. | stad pess ad vera ovirkir piggjendur pa verdi
unglingar virkir patttakendur i stjornun og skipulagi sinna mala og taki akvardanir
jafnt sem abyrgd.

SJALFSTYRKING

Markmid: ad efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmyndina. | pessum &fanga f4 nemendur
taekifaeri ad vinna i h6p par sem adalvidfangsefnid er ,peir sjalfir”. Hver og einn skodar
sjalfan sig Gt fra tilfinningum og samskiptum i tengslum vid fjolskyldu, vini og skéla.
Logd eru fyrir ymis skapandi einstaklings- og hépverkefni sem og leikir par sem ein-
staklingurinn getur fengid ad tja sig, tengjast 6drum og upplifa i druggu og traustu
umbhverfi. L6gd er ahersla a trinad, heidarleika og virdingu.

Namsmat: Vinnubrégd og astundun

JAFNINGJAFRAEDSLA

Nemendur i 10. bekk leidbeini yngri nemendum i samskiptum, m.a. vardandi
baktal, Gtilokun, lygaségur og fleira og leidbeini yngri nemendum hvernig gott er
ad bregdast vid pegat slikt kemur upp i samskiptum. Pa er fjallad um sjalfs-
mynd og vinattu, hépprysting og og ahrif hans i samskiptum og

lidan. Nemendur i pessari valgrein fa freedslu um samtalsteekni, hlustun og
mikilvaegi pess ad geta sett sig i spor annarra. Mikilvaegt er ad nemendur séu
heibarlegir og traustir og bui yfir godum samskiptahaefileikum. Valid verdur Gr
hopi umsaekjenda med tillit til pessa patta.
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ENSKA 103

Afangamarkmid:

Kennslustundir: 3 kst & vikur

Afangalysing:

Undirst6duatridi enskrar malfreedi rifjud upp i efnislegu samhengi vié aOra‘baatti
namsins, sérstaklega pau atridi sem reynast islenskum nemendum erfid. Ahersla er
16g6 a vandlegan lestur texta til pess ad byggja upp virkan og hagnytan ordaforda.
Auk pess lesa nemendur b6kmenntaverk og texta almenns edlis. Markvissar
hlustunaraefingar notadar til pess ad pjalfa skilning & téludu mali. Nemendur pjalfadir
i ad tja sig med videigandi ordalagi um almennt efni & ensku. Skriflegi patturinn
pjalfadur med fjolbreyttum aefingum og ahersla 16g6 a ad skrifa skipulegan texta og

skipta i efnisgreinar. Nemendur hagnyti sér nyjan ordaforda a skapandi hatt. bjalfun i
notkun ordabodka.

SPAENSKA

A namskeidinu verdur leitast vid ad vekja 4huga nemenda & Spani, Sudur- Ameriku og
peirri menningu sem rikir par s.s. sogu, tonlist, kvikmyndum og matargerd. Einnig
verdur farid i undirstéduatridi speenskrar tungu. Medal pess sem unnid verdur med
eru einfold maélfreediatridi s.s. 6akvedinn og akvedinn greinir, fleirtala nafnoréa og
lysingarorda, spurnarord og sagnir. Nemendum verdur kennt ad bjarga sér a spaensku
med pvi ad aefa einfold samtdl. Unnid talsvert med ordaforda.

] FRANSKA
Tungumail

A namskeidinu verdur leitast vid ad vekja &huga nemenda & Frakklanldi, og peirri menn-
ingu sem rikir par s.s. sdgu, tonlist, kvikmyndum og matargerd. Einnig verdur farid i
undirst6duatridi franskrar tungu.

Namsefni: Kennslubaekur i frénsku, heimatilbGi® namsefni, verkefnabléd og pad sem
til fellur og kemur ad godum notum vid namié.

DONSKUVAL FYRIR 10. BEKK

Skemmtilegt namskeid par sem 16gd verdur sérstok ahersla & munnleg verkefni. P6 verda
allir faernipaettirnir fj6rir pjalfadir, ritun, lestur, hlustun og talad mal. Stefnt er a ferd til
Danmerkur i lok vetrar par sem heims6ttur verdur danskur grunnskéli og nemendur hans
en st ferd er had styrk sem sott hefur verid um.

Vidfangsefni”:

Menning, hefdir og sidir i Danmérku. Kynning & Islandi fyrir danskan vinabekk. Tonlist,
kvikmyndir og pennavinasamband.




STERDFRADI 103

Afangalysing:

| afanganum nota nemendur vasareikna og toflureikninn EXCEL vi® margvislega (t-
reikninga. Peir rifja upp grunnatridi algebru og beita jéfnureikningi til lausnar a
deemum og prautum sérstaklega innan riimfreedinnar. Peir kynnast rimfreedilegum
s6nnunum og fa innsyn i rokraena uppbyggingu steerdfraedinnar.

Helstu efnisatridi:

Lausnir jafna, 6uppsettar jofnur. Lausnir verkefna og prauta. Reikniformdlur. Talna-
hlutféll, skiptireikningur, présentur, vextir. Frumsendur og 6skilgreind hugtok. Beinar
og 6beinar sannanir. Saga evklidskrar rimfraedi. Frumhugték rimfraedinnar. Linur og
horn i prihyrningi og hornasumma prihyrnings. Einshyrndir prihyrningar. Pypogorasar-
regla. Hornaféll i rétthyrndum prihyrningi. Flatarmal og rammal. Umritadur og inn-
ritadur hringur prihyrnings. Rétthyrnt hnitakerfi i sléttum fleti, jafna beinnar linu og
saga hnitakerfisins. Deemi um itarefni: Verkefni um rimmal og yfirbord rimmynda.
Afbrigdi af sonnun a Pypagoérusarreglu. Adferdir vid ad teikna myndir med hringfara og
reglustiku. Pyramidar i sogulegu samhengi. Umritanlegir og innritanlegir ferhyrningar.

Teningsrot og haerri reetur.

VERKLEG NATTURUFRADI

Afangalysing
[ nattdrufreedivali er farid dypra i valda paetti namsefnisins en i kjarna. Fjallad
veréur um peetti Gr sdgu visinda, t.d. med pvi ad horfa a fraedslumyndir og
kvikmyndir. Vinna nemenda felst i ad vinna i hopum, m.a. ad verklegum
&fingum/tilraunum, t.d. krufning og kljifa i sundur vatn.

Einnig verdur unnid med Sunflower kennsluforritid.

LEIKSKOLAVAL

Nemendur kynnist starfshattum & leikskélum i Kéapvogi, vinni med bérnum og taki
patt i kennslu og uménnun undir leidségn leikskdlakennara. Namsmat byggist a
vidhorfi, &huga og astundun.

LEIKIR OG LIFSLEIKNI

Nemendur i 9. og 10. bekk, sem pessa grein velja, (tbdi leiki og stjorni i friminGtum
annars vegar og fristunda / leikskélaleikfimi hins vegar. Til ad byrja med verdi valdir
leiki sem audvelt er ad fara i & skélal6d, peir settir upp a skiljanlegan hatt, Gtskyrdir a
pappir og sidan hengdir upp a skélalédinni. Pad er sidan hlutverk nemenda ad vera a
frimindtnavakt og stjérna leikjunum og sja til pess ad allt fari vel fram. Onnur verkefni
valgreinarinnar geta t.d. verid ad kynna skélann fyrir gestum sem koma i heimsoékn;
vinna gegn einelti og studla ad betri samskiptum og lidan nemenda, adstod i Daegra-
dvol og ymis fleiri verkefni eru moguleg en fara eftir samsetningu valgreinahdpsins.

Stzerdfradi og

raungreinar

Annad val
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UMFERDAFRADI

Efnispaettir:

Kennslunni verdur skipt i eftirfarandi &fanga:a) Hradi og umferd; b) Umferdarslys og
oryggisbinadur; c) Umferdarmerki og umferdarlog.

Namsgogn:

Studst verdur vid beekurnar Umferdarsalarfreedi og Akstur og umferd.

SKEMMTILESTUR

Pad er naudsynlegt hverjum manni ad leera ad nj6ta godra boka. Nu gefst
teekifeeri til ad lesa sjafum sér og 66rum til skemmtunar og nj6ta pess ad eiga
godar stundir saman.

Leidir: Leitast verdur vié ad gera um 6 bokum skil @ 6nn og pa med peim heetti ad
vid lesum, reedum og miélum okkar upplifun af békinni. Pad er okkar ad velja
baekurnar en vid munum t.d. lesa glaepaségu, fagurbkmenntir, myndasoégu,
smasogur og ljod. Einnig munum vid gera grein fyrir okkar uppahaldsbok.

HRADLESTRARNAAMSKEID

Hradlestrarnamskeid stefnt ad:

Ad margfalda lestrarhradann.

Ad auka einbeitingu

Ad lesa ndmsbaekur med betri arangri en a6ur

Ad laera ad skra minnisatridi i kennslustundum

Ad skra minnisatri6i vi6 lestur a erfidu namsefni

Al lzera adferdir til pess ad auka eftirtekt og audvelda sér ad rifja upp megin atridi i les-
efni

Ad lesa lestrarefni med mismunandi heetti eftir pvi hvort verid sé ad lesa bokmennta-
perlur, reyfara dagbl6d eda namsbeaekur.

NAMS OG STARFSFRADSLA

Nemendur kynni pér sér nams- og starfsleidir sem haegt er ad fara

Néamstilhégun

Framhaldsskélar: Nemendur afla sér upplysinga um framhaldsskéla & netinu, med viétdlum og
heimsdknum.

Atvinnulifi3: Nemendur kynna sér hinar ymsu starfsgreinar og tengi saman nam og starfsgreinar p.e.
hvada namsleidir liggja ad baki tiltekinna starfa. Farid verdur i starfs-kynningar og unnid Gr peim.
Sjalfsskodun og akvardanataka: Nemendur kanni ymsa paetti i eigin fari eins og hvad hann hefur
sjalfur fram ad faera, hvad gerir hann einstakan eda 6likan 66rum. Knnun & nams- og starfsheefni,
hvar liggur ahuginn og ad hvada starfssvidi beinist hann.
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