ALFWGLL

Fra ritnefndinni

Hér gefur ad lita Alfhol, fyrsta fréttarit Foreldrafélags Alfholsskéla sem hefur pad
markmid ad efla upplysingamidlun og fraedslu til foreldra/forradamanna skolans.
Skélinn var stofnadur Gr sameinudum Hijallaskéla og Digranesskola haustid 2010 og
er nU einn staersti grunnskoli landsins med um 730 nemendur og um 150 starfs-
menn. bad ma atla ad um 1300 foreldrar og forrd®damenn komi ad nemendum
skolans sem hlytur ad teljast merkilega stér hopur. Stjérn foreldrafélagsins telur brynt
ad standa vérd um hagsmuni allra foreldra/forrd®amanna nemenda vid skélann og
m.a. med Utgafu pessa fréttabréfs koma & framfaeri ymsum gagnlegum upplysingum
um verkefni og pétt foreldra f skélastarfinu. { ritnefnd Alfhéls eru Ragnhildur Ragnars-

déttir (ragrag@internet.is) og Gudni Bjornsson (gudnir@internet.is).

Anna Maria Bjarnaddttir

Pistill formanns

NU litur dagsins lj6s fyrsta fréttabréf Foreldrafélags Alfholsskola
(FFAIfhol) og er petta fréttabréf merki um pad starf sem fram fer
& vegum Foreldrafélagsins. Hlutverk FFAIfhol er margvislegt og &
vegum félagsins starfa auk stjérnar og fulltrtarads baedi vidburdar-
og starfsnefndir.

Fulltrtarad félagsins samanstendur af stjorn félagsins, fulltrGum
foreldra f skolaradi og bekkjarfulltrdum. Radid hefur hist tvisvar &
pessum vetri og & haustfundi félagsins var valid i nefndir. Ef pt sem
petta lest hefur dhuga & ad taka patt i starfi nefnda félagsins en ert
ekki hluti af fulltrtaradi FFAIfhol, ekki hika vid ad hafa samband og
gefa kost & pér.

Vidburdanefndir FFAIfhol sja um pa vidburdi sem FFAIfhol stendur
fyrir. Nanari upplysingar um nefndirnar og fulltrda i peim ma finna 4
heimasidu skélans, www.alfholsskoli.is.

[ pessum pistli setla ég ad fjalla adeins nanar um starfsnefndir
FFAIfhol, starf félagsins er nefnilega svo mikid meira en bara ad
halda utan um vidburdi.

Starfssvid Oryggisnefndar nar yfir génguleidir barnanna okkar
til og fra skola, 6ryggi peirra i umferdinni og vid leik og storf & leik-
svaedum i nagrenni skolans. Nefndin starfar f samstarfi vid 6ryggis-
nefnd skolans.

Roltnefndin okkar heldur utan um foreldraréltid en & fundum
sem nefndin hefur att med baedi I6greglu og fulltrum annarra skola
hefur forvarnagildi roltsins komid étviraett fram.

FFALfhol stendur fyrir heilsuraekt i fbréttahdsinu f Digranesi 3svar i
viku og sér Heilsuraektarnefndin okkar um samskipti vid kennara,
innheimtu gjalda og annad sem parf. Heilsuraektin er mjog vinsael og
hefur { gegnum &rin veri® agaetis tekjulind.

A fundi Fulltrdaradsins sidastlidio haust kom fram mikill vilji fra

Fréttabreéf
Foreldrafélags Alfhélsskéla

Nyr formadur Foreldrafélags Alfhélsskola

A sidasta adalfundi foreldrafélagsins var Karen Jenny Heidardattir kosinn formadur til eins rs
en { I6gum félagsins er kjdrtimi formanns eitt &r i senn. A midjum vetri hvarf Karen Jenny hins
vegar til starfa i 68ru landi og ték pa vid formannsstédunni Anna Marfa Bjarnadottir og gegnir
bvi embaetti amk til naesta adalfundar f maf. [ pessu fréttabréfi er birt grein frafarandi formanns
um helstu malefni stjornar foreldrafélagsins f vetur.

foreldrum ad setja a laggirnar motuneytisnefnd sem faeri yfir matar-
malin f skola barna okkar. Vid erum enn ad vinna ad starfsreglum
fyrir nefndina par sem starfsvid hennar kemur til med ad snerta starf
skolans beint.

Ad lokum er pad Fréttabréfsnefndin en hlutverk hennar er ad
midla fréttum af starfi FFAIfhdl til foreldra og forradamanna med
Utgafu Fréttabréfs.

Eins og sja ma ad ofantdldu fer mikid og gott starf fram a vegum
FFAIfhol. Til vidbotar vid nefndir heldur stjorn FFAIfhol fundi einu
sinni i manudi par sem starf félagsins er skipulagt, tekin eru fyrir pau
mal sem koma inn & bord stjérnar og einnig hittir stjornin reglulega
skolastjora Alfholsskola.

Eg vil benda foreldrum og forrd®aménnum & fundargerdir stjiérnar
sem ma finna & heimsidu skoélans, www.alfholsskoli.is.

Odru starfsari FFAIfhol Iykur med adalfundi i mai. A pessu starfs-
ari hofum vid styrkt innra starf félagsins mikid, sett starfsreglur fyrir
baedi bekkjarfulltrda og starfsnefndir, sett fram stefnu um starf
félagsins sem m.a. var send foreldrum vi® innheimtu argjalds.

AJ lokum viljum vid nota petta teekifeeri og pakka 6llum peim
fidlda mérgu foreldrum sem komid hafa ad starfi FFAIfh6l fyrir sam-
starfid sidustu tvo arin en par sem ég og fjolskylda min erum ad flytja
baferlum erlendis hef ég 14tid af storfum sem formadur FFAIfhol og
Anna Maria Bjarnadottir tekid vid keflinu fram ad adalfundi.

Med bestu kvedju
Karen Jenny Heidarsdottir

www.alfholsskoli.is ffalfhol@gmail.com



Mat a skolastarfi

Unnid hefur verid ad mati & skélastarfi i
Alfholsskéla fra vorinu 2011. [ 16gum um
grunnskola fra 2008 er kvedid & um mat og
eftirlit med gadum grunnskdlastarfs. Mark-
mid pess er m.a. ad veita upplysingar um
skoélastarf, drangur pess og proun til fraedslu-
yfirvalda, starfsfoélks, foreldra og nemenda
skola; auka gaedi skoélastarfs og studla ad
umbotum. Hverjum skoéla er aetlad ad fram-
kvaema innra mat & kerfisbundinn hatt og
skipadi skolastjéri matsteymi sidasta vor. |
pvi sitja 6 fulltrtar starfsfélks og einn fulltrdi
foreldra. Teymi® hefur hist u.p.b. manadar-
lega nu i vetur.

Meginhluti starfsins hingad til hefur verid
ad moéta matsaeetlun fyrir Alfholsskola. |
pvi felst ad skilgreina matspaetti og leidir til
ad meta pa. Daemi um matspaetti eru lidan,
parfir, starfsandi og samstarf nemenda og

samstarf heimilis og skéla. Matsaaetlunin
sem nu er i smidum naer til vors 2016. Alls
hafa 12 megin matspaettir verid skilgreindir
sem verda metnir reglulega 4 pessum tima.
Mikid af peim gégnum sem verda notud til ad
meta matspaettina er safnad nd pegar med
reglulegum kénnunum f skélanum eda verda
til f starfi hans. Odrum gégnum verdur safnad
sérstaklega. Foreldrar eiga til deemis von & ad
vera bednir um ad svara stuttri kénnun um
ymislegt sem vardar skolastarfid nu i vor. Sam-
kvaemt I6gunum & matsteymid ad skila af sér
skyrslu um mdgulegar umbaetur til skélastjéra
og er grunnskolum skylt ad birta opinberlega
upplysingar um matsstarfid, tengsl pess vid
skoélanamskra og daetlanir um umbaetur.
A heimasi®u skélans mé finna frekari upp-
lysingar um matsvinnuna.
Gunnar Por J6hannesson

Vinafjolskylduverkefni i Alfhélsskola

Vinafjolskyldur hafa vaki® verdskuldada
athygli i Reykjavik en pvi verkefni hefur verid
haldid uti i Vesturbaejarskodla og hlaut 4
sidasta ari foreldraverdlaun Heimilis og skéla.
Vinafjolskyldur gengur Gt ad erlendum fjol-
skyldum bydst ad gerast vinir islenskra fjol-
skyldna med akvednu fyrirkomulagi sem
foreldrar sja alfari® um. pattur skolans er ad
adstoda vid tengingar & milli erlendra nem-
enda og islenskrar fjolskyldna sem bjédast til
ad vera med i verkefninu.

Mikill dhugi var fyrir pessu verkefni pegar
sagt var fra pvi & fulltriarradsfundi FFAIfhol |
februarsl. baer sem kynntu verkefnid Ur vestur-
bae Reykjavikur eru tilbunar ad koma a fund
med stjorn foreldrafélagsins og skolastjorn-
endum og veita studning vid ad koma pvi &
i skélanum. Nu stendur yfir undirbtningur
hja stjorn FFA og skolastjornenda og pvi stutt
i ad pad verdi kynnt betur 4 medal foreldra
Alfholsskola. Freakri upplysingar um  verk-
efnid ma finna & www.vesturbaejarskoli.is

Adalfundur
Foreldrafélags
ALfhoLssikdla

Pridjudaginn 15. mai kl. 20.00
i sal Alfhélsskéla, Hjalla

Dagskra adalfundar:
Fundur settur

Kosning fundarstjéra og fundarritara

Skyrsla stjornar
Skyrslur nefnda
Lagabreytingar

Reikningar lagdir fram til sampykktar

Argjald félagsins akvedid

Ahugasamir

eru hvattir til ad
bjoda sig fram i
naestu stjorn!

Hlékkum til ad
sja sem flesta!

Veglegar
veitingar i bodi.

Kosning formanns foreldrafélags

Kosning annarra stjornarmanna

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga
Skyrsla skolaradsfulltria

Kosning fulltraa foreldra i skélarad

Onnur mal

Fundi slitid

www.alfholsskoli.is ffalfhol@gmail.com

Fyrir hénd
stjornar
Foreldrafélags
Alfhélsskéla

Anna Maria




Akstur barna i Alfholsskola

Oll viljum vi® a8 bornin okkar komist slysa-
laust f skélann. Mesta haetta peirra barna sem
ganga i skolann stafar af bilum sem eki® er
eftir gétum og bilasteedum sem pau pvera.
Stor hluti pessara bila eru a leid med born
i skélann. bvi snyr pad verulega ad okkur
foreldrum ad lagmarka haettuna sem af peim
stafar.

Ad sjalfsdgdu vaeri pad best ef oll born
gengju eda hjéludu i skoélann. Hins vegar
treysta ekki allir foreldrar bornunum sinum
til ad ganga i skélann. Til ad lagmarka slysa-
haettu purfa foreldrar ad haga akstri sihum
pannig ad sem minnst haetta stafi, baedi ad
og fra skoéla.

Lykilatridi er ad aka & l6glegum hrada og
lita vel eftir bornum & 6llum hugsanlegum
goéngu- og hjolaleidum. Sérstakar gaetur
parf ad hafa & 6llum peim st6dum sem leidir
barnanna geta pverad akstursleidir og geeta
varddar par sem blint horn er. Mikilvaegt er ad
lita f haegri hlidarspegil pegar tekin er haegri
beygja svo ekki sé ekid i veg fyrir barn (eda

fullordinn) & reidhjoli sem er & sému aksturs-
stefnu. Sidast en ekki sist parf ad fara ad fyrir-
maelum gangbrautavarda og syna starfi peirra
virdingu.

Til vidbotar eru nokkur atridi sem vert er ad
hafa i huga vid badar byggingar skélans

Digranes

Aka parf varlega inn & bilaplonin beggja
vegna skoélans. Fordast skal ad bakka & peim
og alls ekki inni i hringtorginu vid adalinn-
ganginn. Til ad tefja ekki umferd annarra og
lagmarka slysahaettu er naudsynlegt ad stédva
par eins skamma stund og mégulegt er. bad
ma ekki undir neinum kringumstaedum
leggja bil i hringtorginu. Ef foreldrar purfa
ad ganga inn i skélann med boérnunum verda
peir ad leggja bil sinum i merkt bilastaedi,
sama hversu stuttan tima peir yfirgefa bilinn.

Mun meira rymi er & bilaplaninu sunnan vid
skolann vid iprottahusid. Foreldrar sem ekki
fara med bornunum inn f skélann eru hvattir
til ad fara inn & bilaplanid & annarri akstursleid
fra skélanum og fara pannig hring med pvi ad
taka sidan vinstri beygju inn & akstursleidinni
naest skélanum og hleypa bérnunum sinum
par Ut. bannig komast peir hja pvi ad bakka
inni & bilaplaninu og auka par med 6ryggi
barnanna.

Foreldrar sem leggja bilunum og ganga
inn med bdrnum sinum eru hvattir til ad
annad hvort bakka bilunum inn i stedin og
aka afram Ut Ur peim eda fara aftur fyrir bil-
inn 4dur en peir bakka ar staedinu. Bornin f

Lif og fjor i Digranesi

Foreldrafélagi® stendur fyrir heilsuraekt i fprottahdsinu Digranesi. bar
% stunda foreldrar og adrir ahugasamir leikfimi sem er fj6lbreytt og skemmti-
leg, undir stjérn Laru Sveinsdéttur og Eyju Gudrdnar Sigurjonsdéttur iprotta-

kennara. L6gd er ahersla & polfimi, palla, prek- og teygjuzefingar.

Sjaldan hafa jafn margir sétt pessa tima og f vetur enda er petta an efa ein
Odyrarasta og besta heilsuraekt sem vol er &. Heilsuraektin fylgir skdladaga-
talinu. Foreldrar eru hvattir til ad kynna sér pessa heilsuraekt sem er i hverf-
inu og komast f form. Verum géd fyrirmynd fyrir bérnin okkar.

b e
@

Digranesi eru morg lagvaxin enda um yngsta
stig ad raeda og pau sjast pvi oft illa eda alls
ekki ut um afturrddu bilsins.

Sidast en ekki sist, 6kum varlega a brott
fra skélanum sama hversu mikid vid erum ad
flyta okkur!

Hjalli

Toluvert er um pad ad foreldrar aki bérnum
sinum inn a bilaplanid vid Hlidarhjalla 51-61.
Petta skapar baedi slysahaettu fyrir born ar
blokkunum auk pess ad vera mikid tillitsleysi
vid fbldana. Peir lenda oft i erfidleikum med
ad komast ad heiman & peim tima sem for-
eldrar aka bérnum sinum i skélann. H&fum
pad i huga ad gonguleidin i kring um skélann
er hvergi meiri en 150 metrar og pvi alger
Oparfi ad fara inn & petta bilaplan eda 6énnur
i nagrenninu. Foreldrar eru hvattir til ad fara
frekar ut i kant i Hlidarhjalla eda Alfaheidi til
ad hleypa bérnunum Ut en pé alls ekki nélaegt
peim stodum sem borin pvera goturnar, svo
bilarnir skerdi ekki Utsyni annarra 6kumanna
4 gonguleidum peirra.

P6 bornin séu eldri { Hjalla en f Digranesi pa
er petta eitt skélahverfi og pvi eru mérg yngri
barnanna ad ganga i nagrenni Hjalla. Okum
pvi varlega vid Hjalla! Talsvert hefur verid
kvartad yfir hradakstri i Hladbrekku & peim
tima sem bornin eru 4 leid i skélann og eru
talsver@ar likur & pvi ad par fari ad stérum
hluta foreldrar sem hafa verid ad aka bérnum
sinum i Hjalla.

Sigurdur Grétarson

Allir velkomnir medan hasram leyfir.
Timar 8 man. og mio. kl. 19-20

og lau. kl. 10-11.

Skraning a stadbnum.

bad er aldrei of seint ad byrja!

Nefndir a vegum foreldrafélagsins

[ foreldrafélaginu eru starfandi nefndir sem for-
eldrum bydst ad taka ad sér yfir vetrartimann. Kosid
er { nefndir & hverjum adalfundi og mikilveegt ad paer

séu vel mannadar fyrir hvert skolaar.

Laufabraudsnefnd - Paskabingénefnd -
Arshatidarnefnd - Vorhatidarnefnd

Starfsnefndir: Fréttabréfsnefnd - Heilsuraektar-
nefnd - Réltnefnd - Oryggisnefnd - Skodunar-

menn reikninga

www.alfholsskoli.is

ffalfhol@gmail.com

Brynhildur Grimsdéttir, gjaldkeri

og Karen Jenny Heidarsdottir

ffalfhol@gmail.com

Gunnar Pér Jéhannesson, varaformadur

Stjorn Foreldrafélags Alfhélsskola skolaarid 2011-2012

Anna Maria Bjarnadéttir, formadur, tengilidur vid yngsta stig
Sdlveig B. HI6dversdottir, ritari, tengilidur vid elsta stig

Selma Gudmundsdottir, medstjornandi, tengilidur vid midstig
Sigurdur Grétarsson, medstjornandi, tengilidur vid yngsta stig

Saerun Sigurjonsdottir, medstjornandi, fulltrui i skdlaradi, tengilidur vid midstig

Varamenn: Anna béra Bragadéttir, Kristin Andrea Einarsdottir

Umbrot: Hunang - Ragnhildur Ragnarsddttir



